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Forord

Barn som anhoriga
- alla barn ska fa mojlighet
till halsa och personlig utveckling

Alla barn och unga har rétt att viaxa upp under trygga och goda forhallanden och fa
det skydd och stod som kan behovas for en gynnsam fysisk och social utveckling.
Vad giller barn som anhoriga utsatts de for mangfaldigt storre risker att drabbas av
savil sjukdom som sociala problem jamfort med andra barn.

Samhallet kan gemensamt verka forebyggande genom att minska risk- och starka
skyddsfaktorer for barnen och deras familjer och utveckla och systematiskt folja upp
riktade stodinsatser for barnen. Genom utveckling av organisatoriska

strukturer och rutiner, enskilda initiativ och engagemang kan battre forutsattningar
for alla barn stidrkas. Nka arbetar for att bidra till sddant stod att narstaendes
svarigheter inte inkraktar pa barnets hilsa, utveckling och skolgang.

I denna folder finner Ni flera intressanta exempel pa rutiner och insatser

till barn som anhoriga. Lat er inspireras och vara delaktiga i detta viktiga uppdrag,
att alla barn ska fa mojlighet till hidlsa, personlig utveckling, utbildning och social
delaktighet.

Kalmar, februari 2019

Lennart Magnusson Elizabeth Hanson Ingela Furenback
Docent & versamhetschef Professor och FoU-ledare Forskare & projektledare
Barn som anhoriga



Vaga se, vaga fraga och samverka

- Barn till foraldrar med missbruks-
problem maste bli sedda och fa stod for
att klara skolan, siager Karin
Alexanderson, forskare i projektet Skol-
Bim, vid Uppsala universitet.

Vid arsskiftet 2017/2018 avslutades
forskningsprojektet Skol-Bim, Barn i
Missbruksmiljoer, som syftar till att skolan
ska bli battre pa att upptdcka och ge stod till
elever som har foraldrar med missbruks-
problem.

— Resultatet dr over forviantan. Vi tror att
de fyra skolor som deltagit i projektet fatt
okad kunskap och okat sin formaga att
uppticka den har gruppen elever i ett
tidigare skede, konstaterar Karin
Alexanderson, fil. doktor i socialt arbete och
forskare, vid Uppsala universitet.

— Att upptacka de har eleverna ar viktigt
eftersom vi vet att de loper en hogre risk, an
andra elever att inte klara skolans mal.
Tidigare studier visar att elever vars
foraldrar har vardats for missbruk ar
overrepresenterade bland dem som saknar
behorighet till gymnasieskolan, sager hon.

Skolan viktig skyddsfaktor

Hon betonar att en fungerande skolgang ar
viktig for att barn ska ha ett bra liv, men det
ar ocksa en viktig skyddsfaktor for att senare
i livet kunna forsorja sig och for att inte sjalv
hamna i missbruk eller psykisk ohélsa.

Att tidigt upptacka barnen och se vilken
situation barnen lever i banar vag for att de
ska fa adekvat stod.

Genom djupintervjuer med 20 elever som
gar i gymnasiet, intervjuer med skolpersonal
bland annat inom elevhélsan pa fyra
grundskolor i Uppsala och med personal
inom socialtjanst och barn- och
ungdomspsykiatri, som ar viktiga
samarbetspartners for skolan, har forskarna i
projektet fatt kunskap om vilket stod som
eleverna fatt under sin skoltid. Aven
kunskaperna om och vilket stod de saknat,
men hade behovt for att klara skolan pa
basta sitt, har okat.



Tagit fram en handlingsplan

Resultaten av intervjuerna ingar som en del i
den kompetensutveckling skolpersonalen
fatt och de handlingsplaner som skolorna
tagit fram for att bli battre pa att upptdcka
barnen och ge dem stod i skolan eller i
samverkan med andra aktorer, berdttar Sofia
Lind, skolkurator och en av tva
utvecklingsledare som stottat skolornas
arbete. En viktig podng i projektet ar att
skolorna inte alaggs gora mer dn vad som ar
deras uppdrag enligt lag: att alla elever ska
klara skolans mal.

- Skolan tolkar ofta elevers
problem som individuella
eller kopplade bara till
skolsituationen och riskerar
darfor att missa
familjesituationens
betydelse.

Karin Alexanderson och Elisabeth
Nasman, forskare i Skol-Bim, Uppsala
universitet.

— De fyra skolorna har blivit mer medvetna
om att en elevs problem i skolan kan bero pa
omstandigheterna hemma. Vi kan inte nog
understryka hur viktigt det ar att vaga se,
vaga fraga och samverka kring elever for att
ge ratt stod, sdger Karin Alexanderson.

Samverka kring elever

— Manga kande till att ungdomarna var
anhoriga till foraldrar med
missbruksproblem i hilften av fallen, men
endast fyra av dessa tio ungdomar fick stod
med anledning av sin familjesituation,
berattar Karin Alexanderson. Detta trots att
grundskolan hade uppmarksammat alla tio
eleverna pa grund av olika problem som hog
franvaro, koncentrationssvarigheter och
storande beteende, som skolan forsokte 10sa
utan att bakgrunden till problemen
klargjordes. Generellt fick de intervjuade
ungdomarna mer stod utifran sin
familjeproblematik genom gymnasiet, dn
genom grundskolan.

FAKTA

Skol-Bim, Barn i missbruksmiljoer i skolan
var ett tredrigt forsknings- och
utvecklingsprojekt, dir forskare,
utvecklingsledare, skolpersonal och
ungdomar arbetat tillsammans. Uppsala
universitet och Region Uppsala ansvarade
for projektet, som finansierades av
Folkhilsomyndigheten.



Projekt - skolutveckling i
Kalmar stottar unga
omsorgsgivare i riskzon

Okad motivation och bittre sjdlvkinsla.
Det dr malet med ett projekt i Region
Kalmar lan riktat till elever som ar unga
omsorgsgivare och i riskzonen att inte
klara gymnasiet. Projektet ”Motivation
leder till framgang” tar vid dar tidigare
projekten ”Plug In” och ”Plug In 2.0”
slutade.

— Tack vare projekten vet vi idag mer om vad
den hér gruppen elever behover, hur vi ska
bemo6ta dem och kunna tillgodose deras
behov sa de klarar att fullfolja gymnasiet,
siager Peo Fahlstrom, projektsamordnare och
tidigare skolledare, Region Kalmar lan.

Region Kalmar lan har arbetat med
projekten Plug In och Plug In 2.0 sedan
2012. De vinder sig till skolor med elever
som dr i riskzonen att inte na
gymnasiebehorighet eller att hoppa av
skolan, av dessa 4r manga elever
omsorgsgivare till en nara anhorig.

— Under arbetet med Plug In har olika
metoder for att na eleverna i malgruppen
unga omsorgsgivare tillampats, med syftet
att stirka deras motivation och
sjalvkdnsla. Det vi sett under projekttiden ar
att skolorna behover fa in fler
aktorer som kan bidra till att stodet till
ungdomarna okar. Under arbetets gang
har de erfarenheterna lett fram till vissa
organisatoriska forandringar och att
nya kompetenser har rekryterats till de
medverkande skolorna, berdttar Peo
Fahlstrom.

Medel fran EFS-fonden fram till 2020
Projektet Motivation leder till framgang

finansieras med medel fran EFS-fonden och
kommer att paga fram till 2020. Med
erfarenheterna ifran Plug In i bagaget tar
detta projektet ett steg vidare i arbetet med
olika stodjande insatser till malgruppen.

— Det handlar om olika insatser som
sammantaget ska stotta de elever som ar
omsorgsgivare och i namnda riskzon ;
coachning, motiverande samtal, att
hjalpa till med att strukturera och planera
skolarbetet och/eller att fa hjalp av
en stodperson i olika sammanhang.

Vasterviks kommun, Vimmerby,
Oskarshamn, Monsteras, Nybro och
Kalmarsunds Gymnasieforbund som
omfattar Kalmar, Borgholm, Morbylanga och
Torsas deltar i projektet: Motivation leder
till framgang. Projektet bygger i sin tur pa
kommunala delprojekt och ett regionalt
samordningsprojekt med gemensamma
insatser, erfarenhetsutbyten, samt
uppfoljning och utvardering.

Samverkanspartners i projektet dr de
tidigare nimnda kommunerna, Nationellt
kompetenscentrum anhoriga, Nka, och
Region Kalmar lan. Inom de enskilda
kommunerna deltar en eller flera skolor.
Inom varje skola ar flera yrkesgrupper
delaktiga i projektet, bland annat; studie-
och yrkesvagledare, skolsjukskoterskor,
kuratorer, ungdomscoacher/elev-handledare
och rektorer.



— Delprojekten har som gemensamt syfte att
pa olika satt 6ka motivationen hos

elever som riskerar att inte fullfolja sina
gymnasiestudier bland annat pa grund

av att de ar unga omsorgsgivare, och for
elever i arskurs nio som inte har

behorighet att soka in pa gymnasiet, sdger
Peo Fahlstrom.

Inkluderar dven elever i arskurs nio

- Den gemensamma malsdttningen dr okad
motivation for att forbattra narvaron i
skolan och darigenom fa chans till hogre
meritvarden. Det ar bra att dven elever i
arskurs nio kan inkluderas. Ju tidigare vi kan
sdtta in insatser, desto battre, konstaterar
Peo Fahlstrom och fortsatter:

- Ytterst handlar det om att pa sikt gora
de har ungdomarna mer anstallningsbara.
Har ar det individuella stodet till eleverna
viktigt, men det ska ske i en form som inte
pekar ut enskilda elever. Metoderna ska
istallet bygga pa ett inkluderande st6d till
eleverna. Det kan t ex handla om extra stod i
klassrummet som kommer de hir eleverna
till godo. Det kan ocksa handla om mer
flexibla l16sningar vid prov,
inlimningsuppgifter med mera. De har
eleverna behover erbjudas individuella
l6sningar och fastlasta strukturer, som det
manga ganger ar i skolan idag, behover
brytas upp.

Peo Fahlstrom menar att en stor vinst
med de tidigare projekten ar att man nu har
ett bra underlag att jobba vidare utifran:

—Vi vet att de har eleverna finns, att en
stor grupp ar unga omsorgsgivare och
de har blivit mer synliggjorda, vilket i sin tur
gor att de kan fa stod for att klara
sin skolsituation battre. Det kanske inte har
tillkommit s& mycket pengar, men
daremot har man fordelat och organiserat
om resurser, vilket gynnar den hir
gruppen elever. Vi har helt enkelt fatt mer
kunskap om hur vi ska hantera de
har problemen och prioritera pa basta satt,

sdger han och berdttar om en av skolorn som
deltagit dar hela kollegiet dndrat sitt sitt att
forhalla sig till den har gruppen elever.

— Daér har blivit en helt annan atmosfar pa
skolan som gynnar samarbete mellan olika
personalgrupper. Exempelvis rader det
numera stor flexibilitet mellan
ungdomscoacher/elevassistenter och
pedagoger. Dessutom dr samarbetet med
fordldrarna dn mer intensivt, vilket dr en
viktig faktor for att kunna ge stod till
eleverna i riskzonen. Totalt sett kan vi
konstatera att det hiant mycket i regionen
vad giller skolutveckling, siager Peo
Fahlstrom avslutningsvis.

Webbinarie och kompetensutveckling
Inom NKka:s pilotstudie i Oskarshamn
/Monsteras kommer man att skapa en
innovation tillsammans med unga anhoriga
och de medverkande kommunerna. Inom
hela projektet kommer Nka ocksé att bidra
med kompetensutveckling, kunskaps-
transformation och spridning av resultat.
Under genomforandefasen kommer
webbinarier att hallas for att mojliggora for
personal i samtliga medverkande kommuner
att fa del av senaste kunskap inom omradet
och folja pilotkommunernas arbete.

Peo Fahlstrom, Region Kalmar lan.



Me-We-projektet ska framja ungas

psykiska halsa

- Var forhoppning ir att Me-We-
projektet ska bidra till 6kad hilsa for
unga anhoriga, att deras hilsa inte ska
vara simre dn ovriga ungdomars. Totalt
ar malet att minska forekomsten av
psykisk ohilsa, samsjuklighet och
livslanga socioekonomiska nackdelar,
som vi vet att unga omsorgsgivare tyvirr
riskerar drabbas av, sdger Elizabeth
Hanson, FoU-ledare och forskare, Nka.

Me-We-projektet startade forra aret och ska
paga under tre ar, i sex europeiska lander:
Italien, Nederlianderna, Slovenien, Schweiz
Storbritannien och Sverige. Projektet riktar
sig till ungdomar 15-17 ar, som ar anhoriga.
Linneuniversitetet och Nationellt
kompetenscentrum anhoriga, Nka, ar
koordinatorer for hela Me-We-projektet och
samarbetar i Sverige med bland annat
Socialstyrelsen, organisationen
Maskrosbarn, nio kommuner i Kalmar Lan,
Riksforeningen skolskoterskor med flera.

Medel till projektet, 40 miljoner, kommer
frdn EU:s forsknings- och innovations-
program Horizon, agenda 2020. Insamlingen
av fakta sker genom intervjuer, enkiter och
studier av den befintlig forskning inom
omradet.

Elizabeth Hanson, projektledare, forklarar
att Me-We-projektets overgripande mal ar
att utveckla psykosocialt stod for att frimja
psykisk halsa och vilbefinnande bland unga
omsorgsgivare, det vill siga ungdomar som
ger stod, hjalp eller vard till nagon foralder,
vin eller annan narstaende.

Gransoverskridande kunskapsutbyte

- Ett annat viktigt syfte med Me-We-
projektet ar att fa till stand ett
gransoverskridande kunskapsutbyte, samt
aktiviteter for att sprida kunskap.

For forsta gangen kommer ett storskaligt
program att kunna pavisa effekterna av en
omfattande primart forebyggande
intervention vars mal ar att stirka unga
omsorgsgivares motstandskraft, sa att de
negativa foljderna av ett omsorgsansvar kan
motverkas, forklarar Elizabeth Hanson och
fortsatter:

— Me-We-projektet ska tillsammans med
unga omsorgsgivare, utveckla och testa
effektiva forebyggande insatser, som ar
skraddarsydda for varje deltagande lands
kontext med fokus pa att forbattra deras
psykiska hilsa och valbefinnande. Dessutom
ska projektet sprida resultaten till relevanta
intressenter pa nationell, europeisk och
internationell niva, allt for att
medvetandegora och paverka insatserna for
malgruppen.



- Projektet bygger pa tidigare kunskaper.
Man vet att mellan tre till atta procent av
alla ungdomar i Europa tar ett
omsorgsgivande ansvar, vilket i sig ar en
riskfaktor for ojamlik hilsa och samre
vilbefinnande. Vi vet ocksa att minst en elev
i varje klass i Sverige stannar hemma minst
en dag i veckan for att hjalpa nagon
diarhemma, manga hoppar dessutom av
skolan i fortid, berattade Elizabeth Hanson
och listade néagra av projektets overgripande
uppgifter:

e Systematisera kunskap om unga
omsorgsgivare

¢ Analysera nationella policys och lagar i de
olika landerna.

e Kartlagga vilka goda stodinsatser som
finns i vara lander, samt se vilka av dem
som ar evidensbaserade och vilka resultat
som stoden ger.

Blandade lirande natverk

— I de olika sex landerna har vi dven byggt
upp blandade larande nitverk, bestdende av
forskare, ungdomar och professionella fran
olika omraden. Dar kan vi bland annat
diskuterar olika insatser, berattar Rosita
Brolin, forskarassistent Me-We-projektet.

Inom projektet har dven en specifik Me-We-
mobilapp tagits fram. Den innehaller bland
annat fakta, som lagar och regler, dar man
kan se vilka rattigheter man har, en
anslagstavla for kamratstod, olika
hanteringsstrategier, men dven en
snabbknapp for avstangning, sa att man
snabbt kan ldmna sidan vid behov.

— Det senare var en stark onskan fran
unga omsorgsgivare, beriattar Rosita Brolin
som hoppas fler kommuner och regioner
kommer att delta i projektet och genomfora
en onlinenkat for att identifiera unga
omsorgsgivare i respektive kommun/region.

Ett viktig mal ar att starka unga
omsorgsgivares motstandskraft, sa att de
negativa féljderna av ett omsorgsansvar
kan motverkas, forklarar Elizabeth
Hanson, forskare och projektledare for Me-
We-projektet.

- Inom varje deltagande kommun eller
region genomfors projektet i samverkan
mellan Me-We, anhorigkonsulenter, skola,
unga omsorgsgivare, och andra relevanta
aktorer, exempelvis hilso- och sjukvard. Det
finns aven goda mojlighet for ungdomar i
deltagande kommuner eller regioner att vara
med och utveckla stodinsatser, forklarar
Rosita Brolin.

Unga omsorgsgivare i Sverige — en
enkitundersokning

En enkadtundersokningen, som besvarats av
2918 elever i arskurs nio, i aldern 15-17 ar, i
Kalmar lan har nyligen sammanstallts och
resultaten av den visar bland annat att unga
omsorgsgivare onskar betydligt mer stod i
olika former; i familjen - till sina
narstaende, i sin omsorgsroll, i skolan och
aven ekonomiskt stod.
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Av enkdten framgar att:

e Var fjarde har en familjemedlem som har
hilsoproblem.

e Var attonde tar ett omsorgsansvar for en
familjemedlem.

e Var sjunde stodjer en van eller annan
narstaende som har halsoproblem.

e Av dem som gav omsorg i familjen ar det
hilften som angav psykisk ohédlsa som
orsak.

e 76 procent av de som ger stod uppgav att
de har kompisar som mar psykiskt daligt.

Nar det giller stod till familjen och
ungdomar uppgav 11 procent att familjen far
nagon form av stod, 42 procent av de som
gav omsorg uppgav att de sjdlva far stod i din
omsorgsroll samt 31 procent att skolan
kanner till att de ar omsorgsgivare.

I enkiten fick ungdomarna skatta sitt
halsotillstand. Av undersokningen framkom
att unga omsorgsgivare generellt mar samre,
jamforelse med hela gruppen, samt att
psykisk ohalsa ar vanligt bland unga
overhuvudtaget, men an mer forekommande
nar det galler unga omsorgsgivare.

Nar det gillde halsoproblem till f6ljd av
omsorgsansvaret angav:

e 12 procent att de fatt fysiska
hilsoproblem, belastningsskador,

e 26 procent psykisk ohalsa (11 procent
hade tankar om att skada sig sjalva) (5
procent om att skada ngn annan).

Skolresultatet paverkas negativt

Nar det gillde skolproblem till foljd av
omsorgsansvaret upplevde 9 procent
svarigheter i skolan och 13 procent angav att
de tror att skolresultatet paverkats negativt
av att de ar unga omsorggivare.

Unga omsorgsgivare har aven listat vilket
stod de onskar i sin situation:

En enkatundersékningen visar att unga
omsorgsgivare onskar betydligt mer stod i
olika former, sager Rosita Brolin,
forskarassistent Me-We-projektet.

¢ De vill ha nagon utomstaende att prata
med.

e De vill ha hjalp med stress,
sjalvskadebeteende och sjalvmordstankar.

e Uppmuntran. Bli respekterade for den de
ar och det de gor. De vill kdnna sig
vdrdefulla och dlskade.

e Att nagon fragar hur de mar.

e Efterlyser stod till den nérstaende,
personlig assistans, samtalsstod,
medicinsk hjilp, ekonomiskt stod till
familjen.

¢ De vill ha hjalp och stod i sin omsorgsroll:
En vuxen i hemmet som de kan bilda ett
team med, battre stod fran
socialforvaltningen.

e Stod i skolan: De efterlyser nagon som
kan hjalpa dem att hantera den har
situationen, en forbattrad skolhadlsovard.

e Vill fa mojlighet till friskvard och fritid,
samt ekonomisk stod.



Néara samarbete med unga anhoriga

— Nar det giller stodintervention utvecklas
de i nara samarbete med unga omsorgsgivare
och professionella, forklarar Rosita Brolin
och pekar pa nagra av de behov som hittills
kunnat identifieras:

¢ Framja direktkontakt ansikte mot ansikte

e Stodja sociala kontakter

e Bygga upp/utoka kontakterna

¢ Erbjuda kamratstod

e Stod/ovningar i anpassade
copingstrategier (forhallningssatt)

¢ Erbjuda psykoeducativa utbildningar

e Framja avkoppling

¢ Inkludera hela familjen.

Fakta:

Unga omsorgsgivare - vilka ar de?

Unga omsorgsgivare dr “barn och ungdomar under 18 ar, som ger vard, hjilp, eller stod till
nagon familjemedlem. De utfor regelbundet betydande eller omfattande vardande och
stodjande uppgifter, vilket innebar att de tar pa sig ett ansvar som kan jamforas med ett
vuxenansvar. Den person som tar emot varden och stodet dr ofta en fordlder, men kan dven
vara ett syskon, en morfordlder, farforalder eller annan slakting eller vin som har en
funktionsnedsattning, kronisk sjukdom, psykisk ohilsa, eller ndgot annat tillstand som
innebdr ett behov av vard, stod eller tillsyn” (S. Becker).

For mer information: www.me-we.eu
www.anhoriga.se/samverkansprojekt/psykosocialt-stod-for-att-framja-psykisk-halsa-och-
valbefinnande-bland-unga-omsorgsgivare-i-europa-me-we/

Kontakt:
lennart.magnusson@anhoriga.se
elizabeth.hanson@anhoriga.se
rosita.brolin@Inu.se
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Forskningsprojekt ger stod till vuxna
med adhd och deras narstaende
samt foraldrar med egen adhd

-Vi vet att manga personer med adhd &r
starkt beroende av anhorigas stod och
hjilp for att vardagen ska fungera, darfor
ar det viktigt att dven inkludera anhoriga
i olika projekt, for att fa en bredare bild
av vilka stodatgarder som behovs, siger
Tatja Hirvikoski, forskare vid Karolinska
institutet.

Pa Karolinska Institutet pagar tva aktuella
forskningsprojekt som handlar om att leva i
familjer, dar en familjemedlem eller
familjemedlemmar har adhd. Det ena ar
PEGASUS-programmet for vuxna med adhd
och deras anhoriga, som leds av Tatja
Hirvikoski, forskare vid Karolinska Institutet
och forsknings- for och utvecklingschef vid
Stockholms ldns sjukvardsomrade.

Det andra forskningsprojektet dr IPSA,
Improving Parenting Skills — Adults with
adhd, som ar ett nytt fordldrastods-program,
som riktar sig specifikt till fordldrar med
egen diagnos. Forskaren Tatja Hirvikoski
ansvarar for programmet och samarbetar
med forskningssamordnaren och psykologen
Therese Lindstrom, samt arbetsterapeuten
Sofia Buddgard.

IPSA provades under 2018 i en pilot-och
effektstudie.

PEGASUS-kurserna inkluderar atta
kurstraffar pa kvillstid, med syfte att ldra sig
mer om adhd. Man gar kursen tillsammans
med en anhorig, eller nagon man har en nara
relation till i sin vardag. Dar ges bland annat
foreldsning med olika foreldsare beroende av
temat, och dar ges dven mojlighet till
erfarenhetsutbyte. Det dr ca 10-15 deltagare

med adhd och lika manga anhoriga i varje
kurs. Det finns en arbetsbok for ledare och
en kursbok for deltagarna, som anvands
under kurserna.

— Malséattningen for PEGASUS-kurser for
vuxna med adhd och deras anhoriga ar att
Oka kunskapen om adhd och om de
behandlingar och stodinsatser som finns att
tillgd samt att minska stigmatisering,
berattar Tatja Hirvikoski och betonar:

— Manga med adhd har ett litet socialt
natverk. Darfor gar det inte nog att betona
hur viktigt stodet fran sldktingar och
anhoriga ar. Den relativt vanligt
forekommande stigmatiseringen av adhd
kan dven fa effekter ndr man soker vard och
stod. Stigmat som finns i samhéllet kan aven
individen rikta till sig sjalv, ”sjalvstigma”,
vilket kan forsvara relationerna till sin
omgivning och inte minst till anhoriga.

Upplevde en forbattrad livskvalitet
PEGASUS interventionen har utvarderats
inom ett forskningsprojekt som innefattade
300 deltagare i 14 olika grupper och
genomforts pa fem olika 6ppenpsykiatriska
mottagningar.




— Forsta studien dr en 6ppen
genomforandestudie pa 6ppenvards-
mottagningar. Det vi sag var att metoden
verkade passa de flesta inom
oppenpsykiatrin och att de flesta deltagare
verkade slutfora kurserna. Sammantaget
visade de deltagande personerna med adhd
och deras anhoriga stor nojdhet, berattar
Tatja Hirvikoski.

— Ett test, fore respektive efter kursen,
visade aven att kunskaperna okade hos
samtliga deltagare vad giller adhd.
PEGASUS deltagare rapporterade dven battre
generell livskvalitet efter kursen. Nar det
giller anhoriga kunde vi se att den psykiska
hilsan forbattrades, samt att de blev mindre
kritiska till sina narstaende med adhd.

Fordldrastodjande insatser — IPSA

Vid en kartlaggning som forskarna gjorde
2016, undersoktes vilka utmaningar
fordldrar med adhd star infor samt vilka
fordldrastodjande insatser som finns att
tillga. Intervjupersonerna beskrev
samstammigt hur bristande struktur och
rutiner i vardagen latt resulterade i ett slags
”hemmakaos”, som i sin tur paverkade de
egna moijligheterna att fa till fungerande
strategier i foraldraskapet.

Detta var upprinnelsen till utvecklingen av

Therese Lindstrom & Tatja Hirvikoski,
forskare, Karolinska Institutet.

ett nytt foraldrastodsprogram som riktar sig
specifikt till foraldrar som har egen
adhd-diagnos och minst ett barn i aldrarna
3—-11 ar. Programmet bestar av en
kombination av grupptraffar och
individuella traffar med arbetsterapeut,
vars huvudsakliga fokus ligger pa att
underlatta det praktiska anvindandet av de
fordldrastrategier man gatt igenom under
grupptraffarna.

Nar det galler anhodriga
kunde vi se att den
psykiska halsan
forbattrades, samt att de
blev mindre kritiska till
sina narstaende med
adhd.

Grund och inspiration for IPSA har
inhamtats bland annat fran
foraldrastodsprogrammen KOMET, ABC och
Adhd2. Foraldrastodsprogrammet erbjuds pa
adhd-center, Habilitering och Halsa,
Stockholms lans landsting. Programmets
utformning och utvardering gors pa
Karolinska Institutet.

- De foraldrastodjande strategier som
ingar i programmet kan anviandas for att
forbattra kommunikationen mellan fordldrar
och barn samt minska risken for konflikter.
Den storsta skillnaden fran sedvanliga
foraldrastodsprogram ar att IPSA hela tiden
véger in de ytterligare utmaningar som adhd
kan medfora i familjevardag och
foraldraskap, sager Therese Lindstrom och
Tatja Hirvikoski berattar att nistkommande
steg ar att fortsitta testa metoden, att
justera materialet, och paborja en liten
randomiserad studie.

— En forhoppning ar ocksa att pa sikt fa
till en app; en webbapplikation dar man kan
folja sin egen process, sager Tatja Hirvikoski.

Las mer: www.ipsaadhd.se
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Med okat fokus
pa barnen

Forskningsprojektet ”Fordldrabaserade
interventioner for barn till fordldrar med
psykisk ohilsa”, syftar till ett 6kat fokus
pa barn som lever med fordaldrar som har
kontakt med vuxenpsykiatrin. Projektet,
som startade 2014, ir ett samarbete
mellan bland annat forskarna Ulf Axberg,
psykolog vid Goteborgs universitet och
Gisela Priebe, vid Lunds universitet.

— Studien visar att barn till fordldrar med
psykisk ohélsa pa gruppniva mar samre dn
barn i genomsnitt. Darfor behover barnen
och deras fordldrar hjilp i sin nuvarande
situation. Det ar av storsta vikt att
uppmarksamma hur de hir barnen har det,
inte minst for att kunna anpassa
interventionerna utifran barnens behov,
sager Ulf Axberg.

Tidigare forskning visar att barn som
lever med foraldrar som lider av psykisk
sjukdom har en okad risk att sjalva utveckla
olika former av psykisk ohalsa, som
depression, uppforandestorning och
angesttillstand. I det ssmmanhanget &r
fordldraformagan och fordldra-
barnrelationen viktiga faktor for barnets
framtida psykiska hilsa och vilbefinnande.

Vilka skyddsfaktorer finns

— Det centrala med studien ar att satta fokus
pa barnen i familjerna, att fa nagon idé om
hur barnen har det har och nu. Lika viktigt ar
att forsoka identifiera vilka skyddande
faktorer som finns runt barnen, sager Ulf
Axberg.

Forskarna har studerat olika metoder som
Beardslees familjeintervention (BFI), Fora
barnet pa tal (FBT) samt barn till foraldrar
som fatt reguljara insatser over tid, for att se

vad som har bast effekt nir det giller stod
till barnen och familjerna.

Genom enkater har man bland annat
kunnat undersoka fordldrarnas egen
skattning av sitt eget psykiska maende,
foraldraskap, familjeklimat och hur nojd
man dr med sin parrelation.

Skatta sitt vilmaende

En viktig del i studien har dven varit en
skattning som foraldrarna gjort nar det
giller sina barns psykiska ohilsa. Aven barn
i aldrar 10-17 ar har fatt skatta sitt maende
och familjeklimat, utifran ungefar samma
fragor som foraldrarnas.

Gisela Priebe, Lunds Universitet
Ulf Axberg, Goteborgs Universitet.
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Liksom hos fordldrar i allmanhet finns det
aven i dessa familjer stora skillnader mellan
hur barnen sjilva uppger att de mar och hur
foraldrarna uppfattar det. Allra storst ar
skillnaden nar det handlar om hur barnen
uppfattar att de har det med kamrater, samt
hur deras svarigheter paverkar dem i
vardagen, i hemmet och skolan.

Barnen maste fa komma till tals
— Det ricker inte att bara fraga fordldrarna
hur barnen mar, utan det ar viktigt att dven
barnen far komma till tals, att de far egen
uppmarksamhet och far beratta utifran sitt
eget perspektiv, sager Gisela Priebe.
Forskningsprojektet: "Fordldrabaserade
interventioner for barn till foraldrar med
psykisk ohéalsa” har drivits i nara samarbete
mellan forskarna Ulf Axberg, Goteborgs
universitet och Gisela Priebe, Lunds

- Det racker inte att bara
fraga foraldrarna hur barnen
mar, utan det ar viktigt att
aven barnen far komma till
tals, att de far beratta utifran
sitt eget perspektiv.

universitet, samt doktoranderna Lina
Wirehage-Nord vid Goteborgs universitet
och Maria Afzelius, Region Skane.

Uppmirksamma barnen

En annan viktig fraga ur barnens perspektiv
ar hur den foraldern som inte har kontakt
med psykiatrin mar?

— Man kan inte utga fran att partnern ar
karnfrisk och kan kompensera for den andra
personens svarigheter, det hiander att dven
partnern mar daligt, podngterar de bada
forskarna och konstaterade vidare:

— Det vi ser ar aterigen en bekréaftelse pa
att det finns all anledning att
uppmarksamma de hir barnen. Vi ser att de
mar siamre dn andra barn och behéver allt
stod de kan fa fran till exempel hidlso-och
sjukvard, socialtjanst och skola.

Forskningsprojektet: ”Fordldrabaserade
interventioner for barn till foraldrar med
psykisk ohdlsa” har drivits i ndra samarbete
mellan forskarna Ulf Axberg, Goteborgs
universitet och Gisela Priebe, Lunds
universitet, samt doktoranderna Lina
Wirehage-Nord vid Goteborgs universitet
och Maria Afzelius, Region Skane.
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Samordning och utbildning ska
sakra stodet till barn som anhoriga

- Sedan fem ar tillbaka arbetar vi
systematiskt for att samordna och 6ka
kunskaperna kring barn som anhoriga,
sager Patrik Johansson, psykolog och
barnsamordnare, Habilitering och Hilsa
vid Stockholms ldans landsting.

— De senaste aren har vi tagit ett rejalt kliv
framat och arbetat fram en organisation med
bra rutiner och beredskap for att kunna ge
stod till barn som anhoriga. Sedan i hostas
arbetar vi utifran ett ”Arshjul”, som ar ett
bra stod i arbetet, sager Patrik Johansson,
som arbetar 20 procent som barnsamordnare
inom Habilitering och Halsa, vid Stockholms
lans landsting.

Arshjul ger bittre 6verblick
— Tack vare arshjulet far vi en béttre
overblick, struktur och kontinuitet i arbetet.
En viktig del ar de bokade, regelbundna
traffar med de 20 barnombuden som finns pa
de olika enheterna. Av 16 behandlande”
enheter, som traffar vuxna patienter inom
Habilitering och Hilsa, ar 15 representerade.
Patrik Johansson berdttar att av det som

ligger i arshjulet och &terkommer
regelbundet har en stor del funnits med fran
starten, men sedan 2015 har bland annat
Fora Barn pa tal-metoden och modellen med
BRA-samtal tillkommit. Dessutom har Nkas
webbutbildning Barn som anhérig - Vaga
Fraga! implementerats i organisationen.

Gemensamma rutiner

Efter lagskdrpningen i HSL 2010, med krav
pa att uppmarksamma och ge stod till barn
som anhoriga, bildades en styrgrupp for att
jobba fram organisation och bra rutiner
inom Habilitering och Halsa vid Stockholms
lans landsting. Bland annat tillsattes en
barnsamordnare och en till tvd barnombud
pa varje vuxenenhet.

— Vara barnombud for ut kunskap i
organisationen pa ett systematiskt satt. Det
ar viktigt att sa manga medarbetare som
mojligt kanner sig trygga med att utfora
hélso- och sjukvardslagen. Vi har dven
utformat tva styrdokument och en instruk-
tion i journalskrivning, som ett stod i
arbetet.

Regelbundna tréffar

— Men ytterst ar det en fraga om hur varje
behandlare anvander sig av dokumenten,
konstaterar Patrik Johansson och pekar pa
att regelbundna traffar for barnombuden ger
mojlighet till bra fortbildning och
samordning, nar det giller arbetet med barn
som anhoriga.

Patrik Johansson berattar att alla
nyanstillda inom Habilitering och Hilsa gar
en introduktion i lagar som styr, dar det
bland annat ingar en kort introduktion som
inkluderar en presentation av lagen om att
sarskilt uppmarksamma barn som anhoriga
och arbetet pa Habilitering och Hailsa.
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- Ambitionen ar att na en
likvardighet vid de
enheter som vander sig
till vuxna inom
habiliteringen, nar det
galler arbetet med barn
som anhoriga inom
organisationen.

Dessutom far alla genomga webbutbild-
ningen Barn som anhorig - Vaga Fraga! I
samband med gruppmotet under
webbutbildningen uppmanas dessutom alla
nyanstallda att ga Fora Barn pa tal-
utbildningen, som ingar i personal-
utbildningen.

— Alla medarbetare har mojlighet att ga
den for att bli sdkrare nar man ska ta upp
fragan om barnen med patienterna. Vara
barnombud paminner regelbundet kollegor
om att ga utbildningen; allt for att s manga
som mojligt ska fa 0kade kunskaper inom
omradet.

Viktigt halla fragan levande

— Ambitionen ar att na en likvdardighet vid de
enheter som vinder sig till vuxna inom
habiliteringen, nar det giller arbetet med
barn som anhoriga inom organisationen. Till
exempel ingar det alltid i vara rutiner att
fraga om det finns barn som anhorig, nir vi

moter vuxna patienter.
— Aven om vi kommit forhallandevis

langt i arbetet med att ge stod till barn

som anhoriga, ser det fortfarande olika ut pa
vara enheter. Nagon enhet har haft grupper
riktade till barn som anhoriga, nagot vi vill
satsa mer pa framdver. Min férhoppning ar
att vi ska kunna erbjuda det pa fler enheter
inom habiliteringen eller lansovergripande,
sdger Patrik Johansson och slar fast:

Patrik Johansson, Habilitering & Hélsa
vid Stockholms lans landsting.

— Uppdraget som barnsamordnare innebar
att se till att organisationen har en bra
beredskap i arbetet med barn som anhorig.
Efter de dryga fem éaren vi nu jobbat aktivt
har vi kommit en bra bit pa vag.

Det viktiga ar att fortsdtta halla fragan
levande pa varje enhet och utveckla de
rutiner vi har som sdkrar att alla de barn som
ar anhoriga till vuxna patienter, som
kommer till oss inom habiliteringen far
tillgang till rad, stod och information fran
professionella behandlare.

Las mer:
https://www.habilitering.se/home
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Roliga
aktiviteter i
fokus pa

syskontraffar i
sSkovde

Vara syskontriffar dr valdigt lyckade. En
framgangsfaktor ar att vi erbjuder roliga
aktiviteter som lockade till gemenskap
och avkoppling, sidger Elisabeth Isaksson,
enhetschef vid sektor vard och omsorgs
anhorigstodsverksamhet i Skovde.

Syskongrupperna startade som ett projekt
2016 inom anhorigstodet i Skovde kommun.
Sedan arsskiftet ar syskongrupperna en
permanent verksamhet i kommunen.

— Under de aren vi erbjudit anhorigstod i
kommunen har vi lagt ner mycket arbete pa
att na fordldrar som har barn med
funktionsnedsattning. Idag utgor den
gruppen, foraldrar och mor- och farforaldrar,
cirka en tredjedel av de anhoriga vi har
kontakt med. Vi ser att manga fordldrar till
barn med funktionsnedsattning har det
kampigt och att syskonen i familjerna
riskerar att komma i klam, konstaterar
Elisabeth Isaksson, enhetschef vid anhorig-
stodsverksamhet i Skovde.

— Aven genom ett samarbete med FUB,
Forbundet Barn, unga och vuxna med
utvecklingsstorning, sag vi att syskon i de
har familjerna kan riskera att komma i klam.
Varen 2016 ansokte vi gemensamt om
projektmedel fran folkhdlsoradet i
kommunen och pa den vigen ar det, sdger
Elisabeth Isaksson. Hon beréttar att
anhorigstodspersonal som involverades i
projektet redan fran borjan ville satsa pa

aktivitetsbaserade grupper, att i forsta hand
kunna erbjuda roliga aktiviteter som
lockade till gemenskap och avkoppling.

Syskongrupperna, som startade 2016, ar
uppdelade efter alder; en grupp for yngre
barn upp till nio ar, ddr aven foraldrar deltar
och en grupp for de aldre syskonen, dir den
dldsta deltagaren dr 16 ar.

Egen tid med fordldern

For de yngre barnen har detta varit en chans
att fa lite egen tid tillsammans med nagon
av foraldrarna. Vi har upplevt att just det
ibland saknas, att tiden inte riktigt racker
till det friska barnet. Har far man ett par
ostorda timmar tillsammans, sager
Elisabeth Isaksson och fortsitter:

— Det kinns som det har ar helt ratt vag
att ga. Barnen och ungdomarna som deltar
har fatt vara med och utforma vad de vill
gora, utifrdn de ramar vi har i kommunen.

Syskontraffar erbjuder manga roliga
aktiviteter. Foto: Privat



Barnen och ungdomarna har valt allt fran
bowling, till matlagningskvallar, malning,
utflykter och drejning och dans.

Hon berattar vidare att anhorigstods-
personalen, som ar involverade i
syskongrupperna, har fatt utbildning bland
annat pa Agrenska.

— Vi har haft tva vardefulla
utbildningsdagar och kommer ha en atertraff
pa Agrenska, som ir ett nationellt
kompetenscentrum for sdllsynta diagnoser
och en unik motesplats for barn, ungdomar
och vuxna med funktionsnedsdttningar.

Nu nér grupperna funnits nagra ar
funderar personalen inom anhorigstods-
verksamheten pa att ta ett ytterligare steg
och starta upp samtal i grupperna, men i
forsiktig takt.

Kontakt pa egen hand

— Vi vill vara vil forberedda, sa vi inte startar
upp saker vi inte kan fullfolja. For oss har det
varit en framgangsfaktor att vi fran borjan
var tydliga med att verksamheten i
syskongrupperna byggde pa aktiviteter. De
foraldrar som deltagit har uppskattat att
gora helt andra saker, dir man inte i forsta
hand behover tankta pa sig sjalv som
anhorig, och framforallt har barnen och

Elisabeth Isaksson, enhetschef, Skovde.
Foto: PG Isaksson, Vicky Hultstrom.

ungdomarna valdigt roligt tillsammans,
sager Elisabeth Isaksson och fortsatter:

- Syskongrupperna har blivit valdigt
lyckade, over forvantan. Flera av ungdom-
arna har dessutom kontakt med varandra pa
sociala media och traffas dven pa egen hand.
Nar barnen och ungdomarna aker fran vara
traffar ar det alltid vildigt glada. Battre
betyg kan man inte fa.

Ett bra stod for
hela familjen

Ulrika Darefors i Skovde ar en av
foraldrarna som deltagit med sin son
Gabriel i stodverksamheten for barn och
unga. Han var fyra ar nir de gick med i
syskongruppen och har nu hunnit fylla
sex.

— Det har varit valdigt positivt for var son
Gabriel redan fran borjan. Han gar valdigt
girna pa traffarna. Oss har det passat valdigt
bra att det bygger pa aktiviteter som barnen
gillar, sager Ulrika Darefors.

Gabriel ar lillebror. Hans syster ar 11 ar
och har en flerfunktionsnedsattning. Ulrika
Darefors bekraftar att det ibland kan vara
svart att racka till for bada barnen.

Viaxt fram en gemenskap

- Det har kints valdigt bra att kunna ha
fokus pa Gabriel och fatt gora roliga saker
tillsammans med honom och andra familjer
som delar vara livsvillkor. Det finns en
forstaelse mellan oss foraldrar, utan att vi
behover prata sa mycket om det, siager hon
och fortsatter:

— For Gabriel har det helt enkelt varit
valdigt kul att delta. Han gillar att gora saker
och triaffa andra barn. Det viaxer fram en
gemenskap mellan barnen ocksa, som ar
valdigt positiv. Jag ar helt overtygad om att
vi kommer att fortsatta delta i
syskontraffarna. Det ar ett bra stod for hela
familjen.
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Barnombud okar kompetensen
om barn som anhoériga inom varden

1 Vasterbotten

- Nyligen fick jag ett mejl fran en
hélsocentral dar avsidndaren
undertecknat med underskoterska och
barnombud. Det kdndes vildigt bra att
personer inom landstingen nu
identifierar sig som barnombud, siger
Caroline Tellhammar, lekterapeut och
ordférande for Lansradet barn som
narstaende i Visterbotten.

Idag finns cirka 190 barnombud inom
Viasterbottens lans landsting. Ett flerarigt
systematisk arbete for att oka uppmark-
samheten pa barn som anhoriga har gett
tydliga resultat.

Nastan alla hdlsocentraler och kliniker
inom Vasterbotten lans landsting har
numera barnombud, med uppdrag att
uppmarksamma barn som anhorig och de
konsekvenser som det kan innebdra.

Kontinuerlig fortbildning

Barnombuden far kontinuerlig fortbildning,
bland annat under de aterkommande
natverkstraffarna som anordnas. P4 en av de
senaste traffarna deltog en psykolog och
pratade kring hur man bast kommunicerar
med barn, berdttar Caroline Tellhammar.

I Umea finns, sedan flera ar tillbaka, aven
ett tvarprofessionellt natverk, Natverket
barn som narstaende med representanter
fran 23 olika verksamheter med
representanter fran bland annat somatiken,
psykiatrin, primarvarden inom landstinget
och Umea kommun.

Tydliga rutiner att luta sig mot
— Numera finns tydliga rutiner for all
personal inom varden att luta sig mot nar vi

moter barn som anhoriga, och vara manga
barnombud ser till att halla fragan aktuell
och sprida kunskap om hur vi bemoter barn
inom varden, sdger Caroline Tellhammar
och fortsatter:

- Vi har jobbat parallellt med de hir
fragorna. En viktig faktor i arbetet ar
Lansradet for barn som narstaende. Vi dr en
mindre grupp med representanter fran
Umea, Skelleftea och Sodra Lappland. Dar
arbetar vi brett med att synliggora barn som
anhoriga och deras behov inom varden, men
aven for att fa fram an fler barnombud.

Caroline Tellhammar, ordférande for
Lansradet barn som néarstaende,
Vasterbotten.
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—Vi traffas flera ganger per ar och har bland
annat tagit fram en arbetsmodell for barn
som anhorig och broschyrer, visitkort med
informativa lankar och litteraturlistor. En
lansovergripande grupp har aven arbetat
fram rutiner som kan anvandas nar en
narstaende ovintat avlidit utanfor sjukhuset
eller pa akutmottagning. Det kan handla om
en olycka, trafikolycka eller om suicid. En
checklista fylls i vid olyckstillfallet och
foldrar och visitkort kan lamnas till anhoriga
pa plats, beréttar Caroline Tellhammar.

— En broschyr ar direkt riktad till barn.
Den handlar om vanliga reaktioner som man
kan uppleva som barn i samband med en
nara anhorigs dod. Det handlar inte om
speciellt manga barn per ar som drabbas,
cirka 600 barn i landet och cirka 10-15i
Vasterbottens lans landsting, sager Caroline
Tellhammar.

Brett samarbetet stod for familjer i sorg
Inom landstinget finns dven en
stodgruppsverksamhet for familjer i sorg,
dédr barn ingar. Det ar ett brett samarbete
mellan Landstinget, Rddda barnen, Svenska
Kyrkan och Umea kommun. Familjen erbjuds
atta samtalstillfdllen och ett 30-tal av
gruppledare har fatt utbildning i en
stodgruppsmodell, som ar framtagen av
Ersta Skondal Bracke hogskola.

— I sorgegrupperna jobbar vi med olika
teman och grupperna ar uppdelade i en barn,
ungdoms-, respektive foraldragrupp. Mellan
de olika grupperna rader tystnadsplikt.Det ar
viktigt att man kan ta upp kénsliga fragor
och veta att det som sdgs stannar i gruppen,
betonar Caroline Tellhammar och berattar
vidare att man haft ett uppskattat samarbete
med Barncancerfonden Norra vid nagra
tillfallen.

Inbjudan till helgaktivitet
- Vid Cancercentrum vid Norrlands
Universitetssjukhus pagar ett projekt dar

barn och ungdomar, som har en svart sjuk
foralder, erbjuds att traffas under en helg for
att ha olika aktiviteter tillsammans med
andra, som befinner sig i liknande situation.
Inbjudan gar till familjer fran hela Norrland
och ar kostnadsfri.

Vi har dven en syskonstodjare pa barn-
canceravdelningen vid sjukhuset i Umea,
som har till uppgift att stotta syskon till
svart sjuka barn och ungdomar, berittar
Caroline Tellhammar vidare.

Okad uppmairksamhet pa barn som
anhoriga
— De hir arens systematiska arbete for att fa
fram tydliga rutiner nar det giller barn som
anhoriga har lett till ett okat
familjeperspektiv inom landstinget i stort.
Generellt har vi fatt ett 6kat fokus pa hur vi
bemoter barnen inom varden.
Gemensamma rutiner och checklistor gor
att vi inom varden ar mer uppmarksamma pa
barn som anhoriga. Numera har vi en rutin
att alltid frdga om det finns barn i familjen
och ge information, inventera behovet av
stodinsatser och hjalpa till att slussa
familjen vidare samt dokumentera de
insatser som gjorts, sdger Caroline
Tellhammar.

Gemensamma rutiner och
checklistor gor att vi inom
varden ar mer uppmark-
samma pa barn som
anhoriga.

Utbildning i systematisk uppfoljning

— Vart samarbete med Nka har dven det gett
bra resultat. Bland annat finns Lansradet
representerat i det nationella natverk for
personer som arbetar 6vergripande inom
landsting och regioner, som Nka och
Socialstyrelsen ansvarar for.
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Nka har besokt Umea och haft utbildning i vi ytterligare kan forbattra vart arbetssatt,

systematisk uppfoljning. Tack vare det har for att barn och unga anhoriga ska fa det
vi bildat en utvarderingsgrupp for var basta tankbara stodet, sager
stodgruppsverksamhet Familj och Sorg. Caroline Tellhammar.

Gruppen har aven till uppgift att se over hur

For mer information: www.familjochsorg.se
https://www.svenskakyrkan.se/sanktolov/stodgrupp-7-15
https://www.svenskakyrkan.se/sanktolov/stodgrupp-16-25

Alla barnombud i Vasterbottens lans
landsting har fatt affischen ovan.
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