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Hälsofrämjande och social trygghet



”vuxna som kunde 

lyssna, bara lyssna och 

inte göra något, bara få 

berätta att jag är orolig…”



Höja kunskapen om anhöriga med 

migrantbakgrund

• Ta del av utbildningen när och vart du vill

• Enskilt eller tillsammans med andra

• På dator, skrivplatta eller mobil

• Frivilliga och anhörigkonsulenter



Syfte och läromål

Introduktion till  anhöriga med migrantbakgrunds situation och behov för att underlätta i mötet.

Läromål

 vad är kultultur

 vad är stereotyper 

 att förstå anhöriga med migrantbakgrunds situation och reflektera över deras behov.



Man kan inte säga att 

svenska är bättre eller det 

hemland du kommer ifrån. 

Man ska kunna kombinera 

dessa,” 



Kort om innehållet

• Vad är kultur

• Vad är stereotyper

• Vad är interkulturellt kompetens

• Vilka behov och utmaningar har anhöriga med migrantbakgrund

• Att tänka på vid ett interkulturellt möte



”…måste börja lägga fokus 

på det som kommer att göra 

våra liv bättre.” 

”Det finns hopp ge inte upp.”



Tack !


