
 

 

 

Upplevelsen 

Vuxenhabiliteringen 

Folkungagatan 33, Örebro 

Tel: 019-602 93 55 

 

Utbildning i Vattendans 
 

Vattendans är en ny metod som 
utvecklats för personer med 
flerfunktionsnedsättning. 
Metoden har utvärderats 
vetenskapligt i ett 
forskningsprojekt.   
   
Syftet med denna pilotutbildning är att 
prova ett utbildningspaket som kan 
lanseras för att fler regioner ska få de 
bästa förutsättningarna att starta egna 
vattendansgrupper. Utbildningen 
syftar också till att hitta redskap för 
samverkan med andra aktörer så att 
vattendansen kan bedrivas som 
friskvård för målgruppen. 
 

Den här pilotutbildningen vänder sig 
till dig som har erfarenhet av att jobba 
med behandling i bassäng och som är 
intresserad av att:  
-Få kunskap om vattendansmetoden. 
-Starta en egen vattendansgrupp. 
-Vara delaktig i att utforma ett nytt 
utbildningspaket.   
 
Kursansvarig:  
André Frank,  
leg. sjukgymnast /grundare av 
vattendansmetoden 
Vuxenhabiliteringen, Region Örebro 
län 
 

 

 

 

 

Ett detaljerat program kommer 
senare i samband med din 
anmälan. 
 
 

 

         
 

 

Datum:  7/12  2023 
 
Tid: 10.00-16.00 
 
Plats: Konferensrummet på Upplevelsen samt 
bassängen, Vuxenhabiliteringen, 
Folkungagatan 33, Örebro  
 
Målgrupp: Fysioterapeuter inom  
habilitering, samt ev andra intresserade (enligt 
överenskommelse). 
 
Anmälan senast: 23/11 2021 
 
Anmälan till:  
andre.frank@regionorebrolan.se 
 
Kontaktperson:  
André Frank  
 
Utbildningen är kostnadsfri med anledning av 
att du bidrar med insikter till framtida 
utbildningar. 
 
Fika ingår 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

Välkomna ! 
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