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Kraftsamling for psykisk halsa

1. Ett mer halsoframjande
samhalle och levnadssatt

2. Individer som ar rustade for att
na sin fulla potential och

valmaende . .
3. Hallbara stod till

de som behodver

uppdragpsykiskhélsa.se



Delarenaformatets idé och utgangspunkter

Idén om delarenaformatet

Psykisk halsa ar en fraga for hela
samhallet, inte bara halso- och
sjukvard/socialtjanst

Kunskap, idéer och metoder finns
till stor del redan, men sprids inte
| tillr&ckligt h6g grad

Arbetet inom omradet har inte
varit tillrackligt brett, samordnat
och langsiktigt

Kraftsamlingens delarenor

Arbetsgrupper som

sammanfor aktorer fran
hela samhallet for
langsiktigt arbete,

| forsta hand genom att
tillvarata befintlig
kunskap och erfarenheter
hos deltagarna

men samlar, paketerar
och sprider dessa med
samlad kraft i nya
konstellationer!



“Connect the dots” mellan organisationer ger nya mojligheter och l6sningar,
mindre dubbelarbete och storre kraft!



Begrepp inom psykisk halsa

Psykiskt | | |
. i https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/begrepppsykiskhal
valbefinnande sa.36535.html Begrepy
Psykisk
halsa
/{ Psykiska besvar }
[ Psykisk ohélsa} { Psykiska sjukdomar ]

S
\[ Psykiatriska tillstand }

[ Utvecklingsrelaterade psykiska funktionsavvikelser J

(Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar)



https://skr.se/halsasjukvard/psykiskhalsa/begrepppsykiskhalsa.36535.html

Psykiskt valbefinnande, psykiska besvar och psykiatriska
tillstand hos barn och unga - begrepp, matmetoder och
forekomst

Christina Dalman, Sven Bremberg, Johan Ahlén, Anna Ohlis, Emilie Agardh, Susanne Wicks och Andreas Lundin. - ISBN: 978-91-88561-40-4

Psykiskt valbeﬁnnandw
psykiska besvar och
psykiatriska tillstand

hos barn och unga "
- begrepp, matmetoder
och forekomst

En kunskapsoversikt




Fjorton delarenor ar uppstartade eller ar under uppstart

1. Ett mer halsoframjande
samhalle och levnhadssatt

Meningsskapande i
var tid

Samhallsmobilisering for
narkotikaprevention

Fungerande skolgang for
pbarn och unga med NPF

oW
A

Milj6 och fysisk aktivitet
for psykisk halsa

Rusta barn
och unga

MIND//SHIET

2. Individer rustade att na

-
411

3. Hallbara stod till de

sin fulla potential som behover

Smart tillganglighet Migration och psykisk
till hjalp, 0-6 ar halsa

Huskurer for Smart digital tillganglighet

Utdkat anhorigstod

psykisk halsa till hjalp, 715 ar
2 ® a
Halsoframjande Smatrt tillganglighet Hela samhallets
digitalt liv e fill hjalp, unga vuxna suicidprevention
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Fjorton delarenor ar uppstartade eller ar under uppstart

1. Ett mer halsoframjande 2. Individer rustade att na 3. Hallbara stod till de
samhalle och levnadssatt sin fulla potential som behdver
Meningsskapande i Miljo och fysisk aktivitet Smart tillganglighet Migration och psykisk
var tid for psykisk halsa till hjalp, 0-6 ar halsa
Samhallsmobilisering for Rusta barn Huskurer for Smart digital tillganglighet y T >
narkotikaprevention och unga psykisk halsa till hjalp, 7-15 ar Utokat anhorigstod
2 ® 2
Fungerande skolgang for Halsoframjande Smatrt tillganglighet Hela samhallets
. | MIND//SHIFT e N N, )
pbarn och unga med NPF dlgltalt liv e till hjalp, unga vuxna suicidprevention
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Fjorton delarenor ar uppstartade eller ar under uppstart

1. Ett mer halsoframjande 2. Individer rustade att na 3. Hallbara stod till de
samhalle och levnadssatt sin fulla potential som behdver
Meningsskapande i Miljo och fysisk aktivitet Smart tillganglighet Migration och psykisk
var tid for psykisk halsa till hjalp, 0-6 ar halsa
Samhallsmobilisering for Rusta barn Huskurer for Smart digital tillganglighet 3y I
narkotikaprevention och unga psykisk halsa till hjalp, 7-15 ar UiskalolEloR e
B 2 ® 2
Fungerande skolgang for Halsoframjande Smatrt tillganglighet Hela samhallets
MIND//SHIET of : N N, )
pbarn och unga med NPF digitalt liv e till hjalp, unga vuxna suicidprevention
\ ﬂ | o > u_» - ¥
. _

\

i§E

11



FEM HUSKURER FOR PSYKISK HALSA

Bli andfadd minst varannan dag!

Prioritera din dterhdmtning

sditt rutiner fGe sdmn och skilemiei tid!

Traffa en vdn en gang i veckan!
Folj ditt hjarta!

Tro inte pa allt du ténker

d lie inte dina tankar!

Stédlista for psykisk hilsa i kristid:

ok N8 Kraftsamling
wvew yppdragpsykiskhalsa se

for paykisk halsa

Bli andfadd minst
@ varannan dag!

Fysisk aktivitet - ar ctt av de mest kraftfulla verktygen for att stirka sin psykiska
hiilsa. Fysisk aktivitet minskar stressnivier, hidlper ass reglera kinslor och
minskar rishen att drabbas av depression

Folkhiilsomyndigheten nekommenderar minst 150 min/vecka, gima uppdelat
pi flera pass, alit friin 15 min I till lingre

Framgingsrecept for att motivera sig ir ofta att planera in det i kalendern,
gama tillsammans med andra - att {3 in rutinen

fir viktigt for lingsiktighet. Ta det forsiktigt

i bibrjan och Ligg successivt till tid,

belastning, och du - hitta din grej.

o Folj ditt hjarta!

Ditt ly ska kinnas riitt e dig! Vi fokuserar ofta pd tillfilliga beliningar
och iter axs styras av vad vi tror atf andra forvintar vig av ass. Fiirsdk istallet
wtgd ifinin vad dus tyeker kidnns meningsfullt och vad som ger dig energi. Om
du fokuserar pd det Skar din motivation och kinsla av att det ir du som
styri ditt liv

Det blir ocksd lttare att kinna gidje och
tacksambet, vilket &r en viktig faktor for ditt
vilbefinnande. Klapps dig pd axeln varje

Jevilll och tacka fr att du har gjort det
biista du kunnat - det funkar!

Prioritera
@ din aterhamtning

Aterhamtning - Mdnga vet att man betiver vila kroppen efter ett tufft
triiningspass, men har du koll pé att hjdrnan behaver minst lika mycket
dterhimtning frin alla intryck den fir under en dag, tex frin vira skirmar och det
vi presterar diir?

Smn iir en vardefull tillging for vi skapa en rutin pi kvillen da

Traffaenvanen
@ gangiveckan!

Relationer dr cn av de viktigaste skyddsfaktorerna for psykisk hilsa och grunden
till wir livsglide, vilket motverkar oro och nedstmdhet. Precis som en planta
behiver vatten behiver ocksd dina relationer underhdllas

Ditt bembtande kan gira stor skillnad for den du méter, till exempel kan

kropp ach knopp far mijlighet att varva ner, ligg till exempel tiden pa att spela
bridspel, mys med familjen eller drick en kopp te. Di skapar du forutsi
att sova de 7-9 timmar en viscen behaver (tondring §-10 timmar),

e Trointe pa allt du téanker!

Vi tinker ea 60 000 tankar per dag. Mdngi av dessa tankar dr repetitive och
det dr inte alltid wira tankar st@mmer - i ta dem inte fir sanning!

Det ir fullt normalt att hs ndgon form av negativa tankar och
lor varje dag, Tuck och lov lir hjlirnan formbar
nom sjilvikinnedom och sjilvinsikt kan
vi £ syn pi och frindra vies automatisia
och ibland negativa tankeminster, Det lir
ast hr vi fastar | att spinna vidare
pé tankar cller farséker trycka undan
dem som problem kan uppsti, $
prova it lita deas vara istillet, det
finnas viktigare saker att fokusera pi
i negativa tankar och kinslor!

ettleends nigons dag. Ring eller triffa en van minst en
gingi veckan si kar ni den trygghet och tillit ni har till varandra

e

Fem huskurer
for psykisk hélsa

- Viktiga knep for att mi bra inuti,

De flesta vet att det & bra for kroppen att sta rubt och grénsaker. Kanske inte ala vet att
det finns knep dven for paykisk haisa

Puykisk hitsa 3r ndr du mie bea inuty, | dena tankar och kanslor, och trivs med ket de allra
flesta dagama, £n god peykisk halsa g6r att dven om det ibland i kampigt s tar du dig
igenom vardagens upp- ach nedgAngar ach kan kamma gen pd ett bra satt

En huskur beskriver hur du kan strka dig sjaly med enkda knep, utan att g8 till Iskare.
Det finms massor ay forskring om hur vi manniskor kan m battre. Forskningen har
visat att de hae knepen verkigen fungerar. Alls behiver 14 veta bra satt att pdverka sitt
valmbende

O du inte kdnner dig trygg hemma eller | skolan, db racker det inte med huskurer. DA
behtver du berdtta for en vuxen som du kanner foetroende 1or sa du file hjalp. Du kan
ocksd hitta tips ph vart du kan vanda dig ph: www stodistan se

Kraftsamling

161 paykisk hilsa
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Ori d psykisk ohalsa
huskurer for psykisk halsa - for anhoriga och personer med p
Lank: Fem huskur
Kontakt: ingrid.lindholm@anhoriga.se



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2021/05/Fem-huskurer-F%C3%B6r-anh%C3%B6riga-och-personer-med-psykisk-oh%C3%A4lsa.pdf
mailto:ingrid.lindholm@anhoriga.se

Fjorton delarenor ar uppstartade eller ar under uppstart

1. Ett mer halsoframjande 2. Individer rustade att na 3. Hallbara stod till de
samhalle och levnadssatt sin fulla potential som behdver
Meningsskapande i Miljo och fysisk aktivitet Smart tillganglighet Migration och psykisk
var tid for psykisk halsa till hjalp, 0-6 ar halsa
Samhallsmobilisering for Rusta barn Huskurer for Smart digital tillganglighet 3y I
narkotikaprevention och unga psykisk halsa till hjalp, 7-15 ar UiskalolEloR e
e —— ®
Fungerande skolgang for Halsoframjande Smatrt tillganglighet Hela samhallets
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Anhorigstod

* Fortydliga i all lagstiftning med samma begrepp

e Olika insatser for olika aldrar
e Barn och unga

* Vuxna med funktionsnedsattning eller sjukdom
* Aldre

* SIP
* Digitalt utanférskap



Gemensam kartliggning
(FK AF) Arbete och sysselsattning

Genomforandeplan
enligt Sol och vardplan enl Sol
Individ- och familjeomsorg

SIP for samverkan
vid utskrivning fran sluten
hilso-och sjukvard enl lag

2020-09-23

SIP

enligt SoL
och HSL

Habiliteringsplan/
rehabiliteringsplan
enl HSL
Habilitering /rehabilitering

Avdelningen for vard och omsorg

Individuell plan
enl LSS Genomfdrandeplan enl LSS
Funktionshinder/omsorg

Patientkontrakt
enl o6k

Vardplan enl HSL, LPT, LRV
Halso- och sjukvard/kommunal
priméarvard
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www.uppdragpsykiskhalsa.se



Vardochinsats.se

Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN KONTAKT NYHETER

PROGRAM ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN KONTAKT

Adhd Varje vard- och insatsprogram kan Programmen ar framtagna inom Kontakta oss som arbetar med de
anpassas sa att du far just den ramen for Nationellt system for nationella vard- och
information du behover for din kunskapsstyrning och riktar sig till insatsprogrammen.

Depression och angestsyndrom verksamhet, yrkesroll och situation. halso- och sjukvard, socialtjanst och Lds mer —
Lds mer — skola.

Missbruk och beroende Las mer =

Schizofreni och liknande tillstand

NYHETER

Sjalvskadebeteende
Webbsand konferens om hedersrelaterat vald och fortryck och psykisk halsa 30
mars
2022-03-08

En oppen webbsand konferens om utvecklat stod for att starka arbetet med hedersrelaterat vald
och fortryck inom omradet psykisk halsa.
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Nationella vard-

och insatsprogram

Hem / Adhd

PROGRAM

Adhd

[te}

. Niva och process

. Om tillstandet

. Tidiga tecken och tidig upptackt
. Forebyggande insatser

. Kartlaggning och utredning

. Behandling och stod

. Kommunikation och delaktighet
. Uppfaljning pa individniva

. Uppfdéljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler

ANVANDARGUIDE

OM PROGRAMMEN

FILTRERA INNEHALL

KONTAKT NYHETER

Utférare (1) ~  Yrkesroll»  Aldersgruppv  Typ av behandling/stod ~
[] Alla utforare

Ooo0oodoood

[ ] Halso- och sjukvard

Médra- och barnhalsovard
Primarvard | Forsta linje
Psykiatrisk éppenvéard
Psykiatrisk heldygnsvéard
Psykiatrisk akutvard
Somatisk 6ppenvard
Somatisk heldygnsvard
Somatisk akutvard
Tandvard

Kommunal hélso- och sjukvard

[] Socialtjanst

— U
0

Individ- och familjeomsorg

Funktionshinderomsorg |
Socialpsykiatri

[] Aldreomsorg
] Utbildning
_ 4 [] Forskola | Pedagogisk omsorg

Skola | Elevhélsa

For syfte och bakgrund till detta program, se "Om

programmen” i menyns dverkant.

ipptackt till stod vid O

zhov av insatser fran
ir ansvar for att ge olika

todja barn och elever O

1 mot utbildningens mal
'ar inom ramen far

v +
AR B R e [ Y A e e v
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FILTRERA INNEHALL  Utférare v  Yrkesroll v Aldersgrupp v
Typ av behandling/stéd v Svarighetsgrad v  Rensa alla filter

6. Behandling och stdd

Stod for vardnadshavare och narstaende

Anhérigstéd kan ges individuellt eller i grupp. Ar antingen en del i
behandlingen fér individen eller fokuserar pa den néarstaendes egna behov.

Malgrupp eller situation o
Insatserna riktar sig till anhériga (vdrdnadshavare, syskon, partners eller
andra narstdende) till individer som sjalvskadar. Stad, i de fall det efterfragas,
bér dven erbjudas anhériga/narstaende till individer med
sjalvskadebeteende som valt att inte delta i behandling.

1

=

Kunskapslage
Det finns fa studier som utvarderat effekten av anhérigstdd och
anhdrigutbildning. En typ av anhorigstdd (Familjeband) vid emotionell

instabilitet och sjilvskadebeteende, visar att narstdende upplevde minskad httpSZ//VardOChinsatS.SE/Sj aelvska
sorg och tyngd/bérda, kritik mot den anhdrige samt dkade kanslor av narhet debeteende/’Psectlon:Z100#

och minskade kanslor av kaos.

Kompetenskrav
Kompetens enligt arbetsgivarens beddmning.

Sammanfattning

* Socialtjansten har ansvar fér anhorigstéd till narstaende som har
psykisk funktionsnedsattning och/eller langvarig psykisk sjukdom.

* Anhérigutbildning kan ges till personer som ar narstaende till en
individ som har sjalvskadebeteende.

. - . e . a—



PROGRAM v 6. Behandling och stdd

Schizofreni och liknande tillstand

Familjeintervention - utbildning och stod

—

. Niva och process Genom utbildning, stod och fardighetstraning hjalpa individen och familjen
att hantera svarigheter i vardagen.

2. Om tillstandet

Malgrupp och situation

Familj och narstaende till individer som drabbats av psykossjukdom.

3. Tidiga tecken och tidig upptackt

®

4. Forebyggande insatser Kunskapslédge
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer anger att hilso- och sjukvarden bér
5. Kartlaggning och utredning erbjuda manualbaserad familjepsykoedukation till personer med schizofreni

och liknande tillstdnd och deras nérstaende. Prioritet 2
6. Behandling och stéd

©

Kompetenskrav
7. Kammunikation och delaktighet Enligt arbetsgivarens bedémning.
8. Uppféljning pa individniva Sammanfattning
9. Uppféljning pé verksamhetsniva Insatsen ska hjalpa familjen att starka sina resurser att hantera sin
livssituation genom att 6ka familjens kunskap och férstaelse, minska stress,
10. Lagar och regler oro och otrygghet. Insatsen bestar av utbildning, stéd fran behandlaren och

tréning av fardigheter som gor det lattare for familjen att hantera vardagliga
svarigheter och kriser relaterade till sjukdomens symtom. Langd och
intensitet pa insatsen varierar utifran familjens behov och énskemal.

Genomférande https://vardochinsats.se/schizofreni-och-liknande-
tillstaand/behandling-och-stoed/familjeintervention-utbildning-och-
stoed/



Hittills har fler an 550 organisationer medverkat i Kraftsamlingens

aktiviteter!
Organisationer i Organisationer 1
samordningen delarenorna
Hittills har 550 Oppna samordningsmoten | dagslaget har tio av tjugo
organisationer medverkat i har startats inom flera olika delarenor startats upp. En
Kraftsamlingens aktiviteter. teman. Information om oversikt av delarenorna
Lista pa deltagande kommande samordnings- finns har:
organisationer finns har: moten finns har: i
/M’i‘ https://skr.se/download/18. e hitps://www.uppdragpsykis https://skr.se/skr/halsasjuk h
1f376ad3177¢89481f74cd3 ﬂ khalsa.se/kraftsamling/opp. & vard/psykiskhalsa/kraftsam
3/1615479581007/Deltagar en-samordning-for- t lingpsykiskhalsa/delarenor
® e-Kraftsamling-psykisk- psykisk-halsa-i-kristid/ kraftsamling.31684.html

‘ halsa20210216.pdf
[

| ~ I I
Bland deltagarna finns representanter fran: Myndigheter, forskning & utbildning, regioner, kommuner,
civilsamhélle, vardgivare och foretag.


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa-i-kristid/
https://skr.se/skr/halsasjukvard/psykiskhalsa/kraftsamlingpsykiskhalsa/delarenorkraftsamling.31684.html

\ Psyki'sk Halsa PROJEKT&AMNEN KALENDER OMOSS

Stat - Verktyg stod och mtoder - Stadista: Pykisk s ristid https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyqg
-stod-och-metoder/stodlista-psykisk-halsa-i-

Stodlista: Psykisk halsa i kristid/
kristid

Pa dessa sidor finns samlad information, rad och tips kring psykisk hélsa i

kristid. Stodlistan pabdérjades under pandemin och utvecklas I6pande med VUXNA
avseende pa kriser i Sverige och i var omvarld, nu senast kriget i Ukraina.

Senaste uppdatering: 7 mars 2022

ALDRE

: B

HR och CHEFER

UKRAINA

Barn O-12 ar

Alla barn ar individer, de paverkas pa olika satt. Det ar viktigt att ge barnen trygghet, uppmarksamhet
och att lyssna narvarande nar barnet vill prata. Denna sida innehaller rad, resurser och information som
bade barn och féraldrar kan ha nytta av.

Réd och stod for barn och foraldrar

Unga 12-25 ar

Har finns stdd och information som bade unga och foraidrar kan ha nytta av. Unga behdver en trygg
grund i hemmet och i sin egen familj, men har ocksa ofta fragor och funderingar som de vill dela med
andra unga, eller med nagon vuxen utanfor familjen.
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https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg-stod-och-metoder/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/ukraina/

Start - Kraftsamling for psykisk halsa - Stadlista: Psykisk halsa i kristid - Ukraina

Ukraina

Pa denna sida lankar vi till information som hjalper kommuner och regioner att

ge stod till flyktingar fran Ukraina inom omradet psykisk hélsa.

Senaste uppdatering: 14 april 2022

Barnen

Lattillganglig information om typiska reaktioner pa trauma och PTSD (ukrainska, ryska, polska,
engelska) - Psychologytools.com

Kriget i Ukraina, information och resurser for flyktingar och for personal - Regionalt kunskapscentrum
kris och katastrofpsykologi, Region Stockholm

Information till foralder eller vuxna som tar hand om barn efter flykt (svenska, ukrainska, ryska) -
Institutionen for Folkhalso- och vardvetenskap, Uppsala Universitet

Bildstod for kommunikation med personer som talar/laser ukrainska - TobiiDynavox.com

Psykologisk forsta hjalpen - sa gor du - Roda Korset

Tips och rad kring psykisk halsa - Roda Korset

Hur du kan stodja manniskor, nara och kara, och andra som befinner sig mitt i kriget - Liria Ortiz,
psykolog

Kraftsamling psyk
hélsa

Stédlista: Psykisk halsa
kristid

Barn O-12ar
Unga12-25ar
Vuxna

Aldre

Ukraina
Suicidprevention
Cheferoch HR

Kommuners arbete ur
pandemin

Regioners arbete und
pandemin

Hjalp oss att komplett
och sprida stodlistan

Oppen samordning fér
psykisk halsa

Huskurer for psykisk hal
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Barnen

Information till den som flyr frAn Ukraina om riskerna for prostitution och manniskohandel (ukrainska,

engelska) - Jamstalldhetsmyndigheten

Universitet

s SAHA - Stress och hilsordd (svenska,_engelska, _arabiska) - Webbstad framtaget vid Linkdpings

Universitet for egenvard vid lindrigare psykisk ohilsa

« Information pé ukrainska pa 1177se - Inera

Stod for dig som arbetar inom kommun eller region

» Trauma i klassrummet - handbok for personal i skolan - Sollentuna kommun

« Att mota barn som flytt — stod i forskolans arbete med familjer som kommer hit frén krigets Ukraina -
Forskoleforum

» Psykologiskt krisstod - Information med anledning av kriget | Ukraina till dig som arbetar inom

kommunen samt halso- och sjukvarden - Regionalt kunskapscentrum kris och katastrofpsykologi,
Regieon Stockholm

s Kallelse till hilsoundersdkning dversatt till ukrainska (dven nio andra vanligt férekommande sprak) -
SKR

Utbildningar

+ Migration och hilsa, introduktionsutbildning - Digital kostnadsfri utbildning for hilso- och sjukvard
framtagen av Region Skane (tidsatgang 90 minuter)

« Migration och psykisk halsa — en introduktion - Fyra korta filmer fran SKR

Insatser vid trauma hos asylsokande och nyanlanda - 17 utbildningsfilmer av Roda Korset i samarbete
med SKR

Traumastodet - Digital utbildning om att arbeta | grupp med persener som upplevt trauma, SKR

Samhaéllsmobilisering f¢
narkotikaprevention

Halsoframjande insatse
0-5ar

Resources to support

» Teaching Recovery Technigues, metodutbildning for professionella som moter bam med erfarenhset

av krig.och flykt - Bris, kostnadsfritt via Zoom

« Trauma i primarvarden, digital utbildning 18-19 maj k| 13.00-17.00 - Transkulturellt Centrum, Region
Stockholm

Webbinarier och forelasningar

Tidigare tillféllen

Ons & april 2022

Pa trisskeln till det okdnda
- att omvandla ovisshet till
dadkraft

BEIE

Mén 21 mars 2022

Milj& och vardagsrorelse
fér halsa

©E®

Fre 18 februari 2022

Oppen samordning
migration och psykisk
hilsa -tema
kompetensvixling

BEIe

Kommande event

26
APR

Smad barn som upplevt krig
och konflikter: Vilket stdd
behdvs?

Att skapa hopp i orostider

Tis 26 april 2022,
14:00

Mén 9 maj 2022,
10:30

GATILL KALENDER =

24


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/stodlista-psykisk-halsa-i-kristid/ukraina/

Start - Kraftsamling fér psykisk halsa - Oppen samordning fér psykisk halsa

Oppen samordning for psykisk
halsa

Inom ramen for Kraftsamling for psykisk halsa bjuder SKR in till regelbundna
aterkommande samordningsmoten inom psykisk halsa.

Dessa samordningsmoten initierades under inledningen av pandemin och fortsatter med ett bredare
perspektiv pa olika kriser i Sverige och i var omvarld.

Kommande samordningsmoten

» Barn/unga: Tisdag3 maj kl12.00-12.30

» Vuxna/aldre: Onsdag 4 maj ki 12.00-12.30

» Migration: Tisdag 10 maj kl12.00-12.30

+ Suicidprevention: Onsdag 11 maj kl12.00-12.30
» Digitala losningar: Onsdag 8 juni kl 14.00-15.00

Samordningsmotena ar oppna for alla som jobbar inom berérda organisationer: kommuner, regioner,
civilsamhalle, myndigheter och foretag. | varje mote har du maojlighet att dela med dig av din mailadress
om du vill ha en inbjudan till kommande samordningsmaéte.

Stodlista: Psykisk halsa i
kristid

Oppen samordning for
psykisk héilsa

Huskurer for psykisk hélsa

Sambhallsmobilisering for
narkotikaprevention

Halsoframjande insatser
O-5ar

Resources to support
mental health during crisis

Kontaktpersoner

Maria Svernehem
Skicka e-post
Tel:08-4527485

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsa
mling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa/

25


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa/

Nka

Nationellt kompetenscentrum anhériga l I pp dr a g

www.anhoriga.se

« vara expertstod till kommuner, regioner
och enskilda utfGrare

géaller alla anhdriga (barn, vuxna och aldre) oberoende av den
narstaendes alder, sjukdom, diagnos eller funktionsnedsattning

 |ank mellan forskning och praktik
« kontaktpunkt for internationellt samarbete

« rad och stod till familjer och anhdriga till
personer med flerfunktionsnedsattning

04

Region Kalmar lin - Linn€universitetet %~

Lanssamordnarna ¥ ANHORIGAS
anhérigstdd i Norrland RIKSFORBUND FUB
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Nationellt kompetenscentrum anhoriga

EN SAMHALLSBARANDE INSATS

« Mer an en miljon svenskar ger vard, hjalp
Q ﬁ‘ och stod till narstaende som ar svart sjuk,
aldre eller har en funktionsnedsattning
150 tusen personer har gar ned i arbetstid
eller slutar sitt arbete for att kunna hjalpa

sin narstaende

(ﬁ l ’ ’* * Insatserna besparar samhallet

194 miljarder kronor varje ar
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NATIONELL ANHORIGSTRATEGI

Stod till den som
vardar och hjalper
en narstaende

2017 tog Nka initiativ till arbetet for en
nationell strategi for stdd till anhoériga

Socialstyrelsen har pa regeringens
uppdrag tagit fram underlag till en sadan
strategi 2020 och 2021

Regeringen fattade beslut om en nationell
anhorigstrategi torsdagen den 14 april
2022

Det ar den sjatte anhorigstrategin | Europa

Kalla: Regeringskansliet promemoria 20-04-13. S2022/02134



ONSKAT STOD FOR ATT ORKA

« God halso- och sjukvard och omsorg om
de narstaende

 Ett tydligt anhorigperspektiv | all halso- och
sjukvard och omsorg

 Individuellt och flexibelt stod till anhdriga

Frivilligheten ar viktig

Kalla: www.anhoriga.se



UTVECKLING
Uppdrag till Socialstyrelsen

ta fram stod for att starka anhorig-
perspektivet inom héalso- och sjukvarden

ta fram stod till kommunerna for ett mera
Individanpassat stod

att redovisa hur en kontinuerlig uppfdljning:
 av anhdrigperspektivet inom halso- och sjukvard
och omsorg kan utformas
e av det stéd som kommuner och regioner
erbjuder anhoriga kan utformas
Kalla: Regeringskansliet promemoria 20-04-13. S2022/02134



Nationellt kompetenscentrum anhoriga

Har hittar du stdd i din ndrhet

Har finns ytterligare information och stéd

1177 Vardguiden, www.1177 se

Anhdrigas riksfarbund, www.anhorigasriksforbund.se
Anhariglinjen, tel 0200-239 500

Bris, www.bris.se, tel 116 111

Demensférbundet, www.demensforbundet.se

Mind, www.mind.se, Aldrelinjen, tel 020-22 22 23
sjalvmordslinjen, tel 90 101

Nationell samverkan far psykisk halsa, NSPH, www.nsph.se
Réda Korset, www.rodakorset.se

Svenska kyrkan, www.svenskakyrkan.se

Fler exempel pé stad finns p3 www.anhoriga.se hos Nationellt kompetenscentrum
anhariga (Nka). Dar finns information, fakta, rad, metoder, verktyg och utbildningar
som vander sig till personal, anh&riga och beslutsfattare.

Nka » Kraftsamling

for paykisk hhlsa
ooty ey o

Denna folder har utarbetats inom ramen for Sveriges Kommuner och Regioners
(SKR) projekt Kraftsamling psykisk halsa — i samverkan mellan kommuner, regioner,
ingar och Nationellt anhariga (Nka)

Utgivning: 2022-03-28

Anhorigfolder

Du som stodjer nagon
i din narhet kan ocksa
behova stéd och hjalp

Anhorig — @r det du?
Vardar, hjilper eller stodjer du regelbundet nigon i din nirhet?

Det kan vara en lingvarigt sjuk partner, en 3ldrig forilder eller ett
barn med funktionsnedsittning. Eller kanske ett syskon med beroende-
problem eller en vin som lider av psykisk ohalsa.

Da kan du behdva stod for egen del for att orka.

Du har ratt till eget stod

Enligt Socialtjinstl skak erbjuda anhériga stéd. Det
kan till exempel handla om stédsamtal enskilt eller i grupp, avlésning,
hjilp att hitta rétt inom vard och omsorg, kunskap om den nirstiendes

sjukdom med mera.
Manga k hal' arskild horigk 1! wmmankan
vinda sig till for vigledni kta din k for att fa veta hur

stodet dr utformat déir du bor. Det ser olika ut i olika kommuner.
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Gemenskap med andra

Som anhérig kan du dven hitta stéd hos brukar- och anhérigféreningar.
Dir finns méjlighet att dela erfarenheter med andra som befinner sig i
en liknande situation. Olika fund och ideella isati kan
ocksa erbjuda stéd.

Frivillighet i anhorigskapet

Anhérigas insatser ska alltid bygga pa frivillighet. Du har ritt att sjilv
avgdra om och hur mycket du vill stédja. Aven om valfriheten i prakti-
ken ibland kan upplevas begrinsad, har du inga lagliga skyldigheter att
ge vard och st8d till en vuxen nirstiende.



Nationellt kompetenscentrum anhériga

Delarenan utdkat anhorigstdd

* Anhorigfragor

* Personer fran kommuner,
idéburna organisationer,
regioner, myndigheter,
enskilda aktorer...

 Alla &r med sa mycket de kan
och vill, inget tvingande

e Konkreta “aktioner” for att
forandra och forbattra
situationen for anhoriga




Nationellt kompetenscentrum anhériga

Varfor behovs en folder?

 Manga anhodriga vet inte att det finns stod
att fa

* Vet inte vart man kan vanda sig

* En hjalp for regioner, kommuner,
organisationer osv att ge till anhoriga

e Ser vilket stod som finns lokalt

 Ett satt att samverka lokalt kring
anhorigstod, sprida och fylla i uppgifter
gemensamt




Nka

Nationellt kompetenscentrum anhériga

Praktiskt

Du som stodjer nagon
i din narhet kan ocksa

* Var hittar jag foldern? behova stod och hjalp
* P3a Nka:s hemsida

e Qverallt

* Var sprider jag foldern?

* |drottshallar, bibliotek, sjukhus, vard/halsocentral
OSV 0SV

« Overallt dir anhériga ar

* Hur?
* Justera sista sidan med lokala kontaktuppgifter
» Skriver ut sjalv, gar dven att trycka

* Varfor?
e Sa att anhoriga ska veta att det finns stod att fa
* Minska ohdlsa och ensamhet

 Oversattning till andra sprak
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Har hittar du foldern:

* https://anhoriga.se/globalassets/media/publicerat/informationsmate
rial/anhorigfolder-utskriftsbar-220504.pdf



https://anhoriga.se/globalassets/media/publicerat/informationsmaterial/anhorigfolder-utskriftsbar-220504.pdf
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Anmalningslank till nasta traff

* 24 maj, anmalan
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=d59ceac97a9f

e Alla ar valkomna!

* Nytt fokusomradet

* Vad finns det for goda exempel av utbildning/material?


https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=d59ceac97a9f
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Kontaktuppgifter

* ingrid.lindholm@anhoriga.se

* https://anhoriga.se/anhorigcomraden/psykisk-ohalsa/utokat-
anhorigstod/

* anhoriga.se


mailto:ingrid.lindholm@anhoriga.se
https://anhoriga.se/anhorigomraden/psykisk-ohalsa/utokat-anhorigstod/

Lansering av
anhorigfolder

5 maqj, kl. 10.00-11.00
Digitalt via Zoom

anhonga.se :
Nk a >} Kraftsamling
_ for psykisk hilss

_Dq som stodjer ndgon
I din ndrhet kan ocks3
behéva stéd och hjalp




