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▪ Hur kan samhället på bättre sätt 

stödja anhöriga (barn, unga, vuxna 

och äldre)?

Anhörigstöd
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▪ SKR är en medlems- och arbetsgivarorganisation 
för landets alla kommuner och regioner.

▪ Medlemsstöd och nationell samordning.

▪ Intressebevakare och medlemmarnas röst på 
nationell nivå

▪ Uppmärksamma behov av samarbete mellan 
region och kommun.

▪ Faktabärare – läget i landet (analys och statistik) 

▪ Sprida kunskap om lagstiftning, lyfta fram exempel 
på praktiskt genomförande som stöd till 
implementering

SKR – stöd till medlemmarna 
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Nära vård
Tillsammans utvecklar vi hälsa, vård och omsorg
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▪ I lag men ingen detaljreglering – det ser olika ut

▪ Flera aktörer i kommuner och regioner 

▪ Kommunen: Anhörigkonsulenter/anhörigombud/anhörigstödjare

▪ Regionen: Vårdcentralen/specialistsjukvården - kontaktsjuksköterskor, 

kuratorer

▪ 1177 information och vägledning

▪ Vård och omsorg till enskilda i grunden är det offentligas 

skyldighet

▪ Grundläggande principen att de anhörigas insatser ska bygga 

på frivillighet

Anhörigperspektivet i vård och omsorg
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Exemplet SIP

▪ När personer som behöver stöd från flera 
aktörer

▪ För alla oavsett ålder och behov

▪ Individens behov i fokus

▪ Planen beskriver insatser och ansvar

▪ Vikten av att involvera anhöriga/nätverket

Med person och närstående som 
utgångspunkt
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Tack för att ni lyssnat!
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