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Lika vård till alla

EN HÄLSO OCH SJUKVÅRD DÄR VISSA BEHÖVER 

LITE MER –

FÖR ATT FÅ LIKA MYCKET…..



Bakgrund

● En patientgrupp med nedsatt autonomi

● Söker inte vård själva

● Ökad psykisk och somatisk sjuklighet

● Grundvården ligger på primärvårdsnivå – svårt att räcka till

● Många olika vårdkontakter

● Krävs samarbete för att vården ska bli bra. Individen kan 
många gånger inte själva bära sin frågeställning.

● Svårt att upprätthålla kompetens – liten målgrupp

● Samma svårigheter i hela landet



Förbereda inför vuxenvården

16 ÅR

• Inhämta information 

• Ge information

• Aktiviteter stödjande 

inför vuxenblivandet

17 ÅR

• Planering

• Framtidsmål

• Planering och kontakt 

med kommande vård-

och omsorgsgivare

18 ÅR

• Konkret planering

Kartläggning ICF                                                                                Slutanteckning

• Överrapportering

• Samordningsplan

• Min Pärm

• Avsluta



HÄLSA GENOM LIVET



Målgrupp

• Flerfunktionshinder

• Autism

• Intellektuell Funktionsnedsättning

• Cerebral Pares

• Förvärvad hjärnskada

• Ryggmärgsbråck

• Sällsynta diagnoser

• Progredierande neuromuskulära sjukdomar



”Erbjudande”

Detta är ett erbjudande till 

patienten/målgruppen och det är 

viktigt att personen själv (och/eller 

företrädare) kan välja om den vill ta 

del av det. 



Arbetssätt

• 7 vårdcentraler i länet har ett tilläggsuppdrag från Hälsoval:

- VC City Eskilstuna

- VC Gallerian Eskilstuna

- VC Unicare Strängnäs

- Vår VC Katrineholm

- VC Nävertorp Katrineholm

- VC Gnesta

- VC Stadsfjärden Nyköping

• Geografisk spridning och ”hela” VC kompetens



Hur ?

• Får ett erbjudande – Samtycke tas in

• Kartläggning vid behov 

• Enklare väg in – sjuksköterska/eget telefonnr

• Fast läkarkontakt på Vårdcentralen

• Längre besökstider

• Årlig hälsokontroll 

• Kontinuerliga sittningar tillsammans med kommunens sjuksköterskor, 

habiliteringsverksamheten och VC = teamarbete

• Ta hjälp av specialistkliniker och samordna vid behov

• Vårdlots/samordnare 



Vårdlots/samordnare

● Medverkar vid överföringar mellan barn och vuxen vård

● Listning av patienter till SMO- uppdraget går genom samordnare 

● Kartlägger behov hos nya SMO-patienter

● Stöttar SMO-vårdcentralerna. Kontinuerliga ”sittningar” tillsammans med VC 

och kommun + andra vid behov

● Samordnar komplexa ärenden – SIP

● Är en lots för patienter, anhöriga och andra verksamheter i region och 

kommun 

● Fångar upp frågor kring patientgruppen – utveckla vård och bemötande 

kring målgruppen



Frågor

Angelica Gustafsson angelica.gustafsson@regionormland.se

Patienttelefon 016-105484

mailto:angelica.gustafsson@regionormland.se

