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Inspirationstréffar om Trygghet Ur Stod

Studiecirkel for férdldrar med psykisk ohdlsa
21 september och 14 oktober

Var nyskapade studiecirkel vill stérka férdldrar med psykisk ohdlsa, sjukdom
eller funktionsnedsdttning. Ta del av cirkelmaterialet och hér oss berditta om
vdra erfarenheter. Anmdl dig till nGgon av vdra digitala inspirationstrdffar!

Vill du skapa ett

sammanhang for foraldrar Har kan du inspireras

av Tryggh 5
(357 ygghet Ur Stod

Delar av programmet For vem? Féréldrar, de som méter foral-
* Vad vill féraldrar prata om? drar, beslutsfattare och andra nyfikna.
e Hur ar det att métas i en studiecirkel? Plats? Digitalt via Zoom.

e Hur ar det att prata om psykisk ohalsa
och foéraldraskap?

e Vilket stod finns hos studieférbunden
och projektet? Anmdil dig till ndgon av dagarna!

e Se och testa delar av studiecirkeln.

Kostnad? Gratis.

21 september 14 oktober

Klicka har! Klicka har!

Férdldrar om studiecirkeln
”Jag hade 6nskat att alla skulle fG gé denna

studiecirkel — dven dom med andra sjukdomar Veta mer?

eller funktionsnedséttningar” Sara Jonaker, projektledare, Projekt TrUSt
D sara.jonaker@brackediakoni.se

”Jag hade ldnge letat efter ndt ddr man far @ 0765-03 26 17

trdffa andra i samma situation” www.brackediakoni.se/trust

Projekt TrUSt har tillsammans med foraldrar skapat studiecirkeln Trygghet Ur Stéd. Under varen 2021
i har de forsta foraldrarna testat och utvarderat den. Studiecirkeln kommer sedan att fardigstallas
i under hosten.

NSPHiG @ Gyllenkroken Nka

Natianoll Samorkan for Peykisk Hilsa § Gotoborg Kénslan av sammanhang Nationellt kompetenscentrum anhdriga

MED ALLMANNA : Goteborgs Studiefo
STOD udieforbundet
FRAN < ARVSFONDEN @ Stad 5 Vuxenskolan
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