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Ny kunskapsoversikt: Anhoriga till aldre

personer med psykisk ohalsa

Anhoriga till édldre personer med psykisk
ohiilsa ir ett timligen outforskat omrade.
Med hjilp av lite detektivarbete och inter-
nationella studier lyckas dndéa forfattarna
sammanfatta och beskriva situationen
for den hiir gruppen. Resultatet blev en
kunskapsoversikt som innehéller bade
viktig och virdefull information och som

forhoppningsvis kommer att 6ka intresset.

I Nationellt kompetenscentrum anhorigas
serie av kunskapsoversikter kommer nu en 6versikt
om Anhoriga till dldre personer med psykisk ohdlsa.
Kunskapsoversikten ar skriven av Iréne Ericsson,
filosofie doktor i gerontologi och sjukskéterska, och
Marie Persson, legitimerad psykolog och universi-
tetsadjunkt, samt Elizabeth Hanson, forsknings- och
utvecklingsledare pad Nka. Forfattarna har arbetat
nira tillsammans med sammanstillningen, dock har
Iréne Ericsson varit lite extra ansvarig for den meto-
diska delen i 6versikten.

Innehall

Kunskapsoversikten beskriver inledningsvis vad det
ar att ha psykisk ohédlsa som dldre person. Narsté-
ende med demenssjukdom, som ocksa rdknas som
psykisk ohilsa, &r
dock uteslutna pa
grund av att det re-
dan finns mycket
forskning gjord, till
skillnad frdn annan
psykisk ohélsa hos
dldre.  Oversikten
beskriver kortfattat
olika psykiska sjuk-
domar hos aldre,
vad det innebar att
vara dldre och ha
psykisk ohilsa, att
ha livslang psykisk
ohélsa samt anhori-
gas situation.

Iréne Ericsson.

En litteratursokning pé anhoriga till dldre perso-
ner med psykisk ohilsa gjordes, men resultatet blev
knappt.

— Ja, det var svart for det visade sig att det knappt
finns nagot skrivet om dldre och psykisk ohélsa 6ver-
huvudtaget. Det hir ar ett glomt falt och forskningen
befinner sig i sin linda. Det patalas géng pa gang att
det behover goras forskning inom omradet, men fort-
farande hiander det inte s mycket dven om det har
gatt framét négot pa senare ar, sdger Iréne Ericsson.

Marie Persson beskriver att arbetet inte alltid var helt
latt.

— Det var lite svart att bestdimma om vi skulle in-
kludera och anvinda oss av den forskning vi hittade
som inte riktigt stimde 6verens med syftet, eftersom
artiklarna inte enbart rérde anhoriga till dldre med
psykisk ohilsa. Men vi bestimde oss for att ta med
dem, och dven vissa internationella studier, for omré-
det ar angelaget och det ar viktigt att lyfta fram den
har gruppen av anhoriga, sdger Marie Persson.

Studierna frén litteraturéversikten analyserades
och presenteras i tre olika teman med underteman:
Vara en del av sjukdomen - Tvingas ta ansvar,
Kénna sig Overgiven, Bemistra och finna mening,
Kinna sig forstadd - Efterfragat stod samt For-
mer for stod - Psykosocialt stéd och Psykopedago-
giska insatser.

Oversikten ger inga heltickande resultat i och
med att det finns sa fa studier, och det har varit svart
att overfora de utlindska studierna till svenska for-
hallanden - sjukvardssystemen och organisationen
ser helt annorlunda ut, menar Iréne Ericsson.

— Det resultat vi kommit fram till dr att anhoriga
kanner sig som en del av sjukdomen. Man tvingas ta
ansvar och man kanner sig 6vergiven i rollen. Men
samtidigt finns det ocksa de som séger att det finns
nédgot meningsfullt i sjalva virdandet. Manga anho-
riga efterfragar stod fran varden och att fa kidnna sig
delaktiga. Det psykosociala stodet och de psykopeda-
gogiska insatserna som gjorts, om &n i liten utstrack-
ning och skala, i form av utbildningsinsatser, infor-
mation om sjukdomen och hjialp med samordning av
kontakter har &nda visat sig vara positiva for anho-

riga, sdger Iréne Ericsson.
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Ju mer forskning med evidens som pekar pa
bra saker, desto mer 6kar chanserna till
resurser for utveckling av varden och stddet

for dessa personer

Bade Iréne och Marie tycker det var anmairk-
ningsvart att det fanns sa fa studier gjorda, och ingen
pa svenska, inom omradet anhoriga till dldre med
psykisk ohilsa. De studier som fanns om anhériga
till aldre med psykisk ohilsa var ofta inkluderade i
aldersspannet arton ar och uppat eller ingick i andra
kategorier.

Skillnader

Psykisk ohilsa hos &dldre ser annorlunda ut dan den
psykiska ohdlsan hos yngre personer. Det ar storre
risk for dldre anhoriga och dldre néarstéende att drab-
bas av fysiska besvér. En dldre person med en &ld-
rande och skor kropp som drabbats av en depression
tanker inte alltid p& att dta och dricka som man ska,
vilket innebér att kroppen tar mer skada och till och
med kan vara livshotande. Exempelvis kan en de-
pression utrycka sig annorlunda hos en dldre person.
Ar dessutom den anhériga ocksa dldre och virdar na-
gon med en depression ar risken att sjalv drabbas av
depression hogre. Det stéller lite andra krav pa anho-
riga till dldre med psykisk ohélsa i och med de annor-
lunda uttrycken for psykisk ohalsa hos dldre, menar
Iréne Ericsson.

Utmaningar

Man kan ldsa om stodinsatser till anhoriga till per-
soner med funktionsnedsittning pd kommunernas
hemsidor, men det stér séllan vad det ar for stod och
vem stodet vander sig till, menar Iréne Ericsson. Hon
efterlyser en typ av utbildning med information om
rollen som anhorig och om den nérstaendes sjukdom
samt att anhoriga far triffa andra som befinner sig i
liknande situation. Det behovs ocksa en person som
hjalper till med kontakter inom varden — en uppgift
som ar valdigt tung och kravande sarskilt om man
ar dldre. Likasa behover personal utbildas i hur man
upptiacker och bemoter exempelvis en person med
depression eller dngest, och primirvirden maste fé
information om att gora de anhoériga delaktiga.

— Jag ar positiv infor framtiden och ser dnda att
det dr en form av uppvaknande som borjat ske. Man

har nu borjat utbilda
personal hur man ska
upptacka psykisk ohél-
sa hos dldre. Det ska
forhoppningsvis  leda
till att det blir battre
och jag hoppas ocksd
att forskningen ska
borja se det hdar omra-
det som intressant och
gora mycket mer. Ju
mer forskning med evi-
dens som pekar pd bra - .
saker, desto mer okar
chanserna till resurser
for utveckling av var-
den och stodet for dessa
personer, sdger Iréne Ericsson.

Marie Persson.

Marie Persson kinner sig stolt 6ver arbetet med
kunskapsoversikten. Anhoriga till dldre med psykisk
ohilsa ar en osynlig grupp och kunskapsoversikten
bidrar till att lyfta omradet.

— Det finns mycket kunskap i 6versikten som ar
viktig och virdefull. Jag hoppas att den kan komma
till nytta och vara till gladje for bade anhoriga sjalva
och de som arbetar inom varden och omsorgen och
moter anhoriga. Jag ser ocksé att 6versikten kan an-
vandas i olika utbildningssammanhang - sjalv kom-
mer jag att anvinda den i en ny kurs pa Halsohogsko-
lan i Jonkoping som handlar om psykisk ohilsa och
aldre, vilket ocksé innebar att studenterna kommer
att fa den. Jag hoppas att oversikten kan bidra till
att fa manniskor att forsta att det finns en grupp av
anhoriga som man kanske inte tankt pa eller vars si-
tuation inte uppmarksammats. Forhoppningsvis kan
oversikten bidra till att intresset 6kar sa att det blir
mer forskning inom omradet, sdger Marie Persson.

Kunskapsoversikten finns pa www.anhoriga.se un-
der fliken Publicerat.
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