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Nka  Anhoriga till personer med
flerfunktionsnedsattning

Tips - Utga fran inspirationsmaterialet Vialj ett tema

Planera framtiden — redan idag _ .
1. Hur pratar viom framtiden?

: k. Y AN 2. Att bli vuxen
\ \ -\ 3. Att hora till
4. En fungerande vardag

5. Hallbart anhorigskap

Forslag pa fragor:

o Kanner duigen dig?

o Vad kan vara anvandbart for er famil;j?

o Vad behover du veta mer om ?
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Anhoriga till aldre personer

Tips — titta pa en film tillsammans

Forslag pa fragor att prata om:
Anhorigportrattet- Ingrid och Sune

o Kanner duigen dig i berattelsen?
Ingrid och Sune beskriver sin vardag efter att Sune drabbats av
stroke for nagra ar sedan

o Vad vacker filmen for kanslor och tankar hos dig?

Nka

o Vilken roll ska anhdriga ha?

o Vilket ansvar ska den anhorige ta — vilka andra kan ta
ansvar?

o Pavilket satt tar du hand om dig sjalv?
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Barn som anhoriga

Tips — titta pa en film tillsammans —
om att vara barn till féralder med psykisk ohalsa

Forslag pa teman att prata om:
Sofias mamma lider av depression
o Att anpassa sig till sin sjuka foralder
o Kanslan av ansvar
o Kanslan av skuld
o Kanslan av ensamhet

o Information — kunskap om sjukdomen

Kom ihag att formedla: Det finns vuxna som hjalper!
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a Anhoriga till personer med psykisk
== Ohiles

* Se forelasningsserien "Utveckling av stod till anhoriga”
tillsammans. Delta i dialogsamtalet/erfarenhetsutbytet
efterat eller ha ett eget.

se/stod-och-kunskap/webbinarium/webbinarier-2021/psykisk-ohalsa-utveckling-av-stod-till-anhoriga/ideburna-orga .
- — - - * e« http://anhoriga.se/stod-och-
Idéburna organisationers stod till vuxna @irelésningsserie kunSka p/Webblna FIU m/Webb|nar|er'202 1/pSVk|Sk'Oha |Sa-
anhoriga - uppfoljande dialogsamtal den 17 Utveckling av stéd till . . . . . .
november anhériga utveckling-av-stod-till-anhoriga/ideburna-organisationers-
S S stod-till-vuxna-anhoriga-uppfoljande-dialogsamtal-den-17-
:Sigsr:zc;r:golll:isgaetzoumnec:%r forelasningen exempel pa anhorigstod utifran projekt inom zi;};il;;:r:j:;tji — n Ove m b e r_/
Nka e  Valfritt att lyssna pa en foreldsning eller flera
Idéburna organisal hd frif:x:m a:::i:is-ais:f;;:i: -
till vuxna anu dialogsamtal den 17 november " .
Ma!? Ewe:’lzon Ingrid LI Styrdokument och utveckling av L4 I n ga fo rku n S ka p e r k raVS
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Litteraturtips till forelasningen:
NSPH Skane (2020) Aterhamtningsguiden - for dig som star nara nagon som mar daligt

NSPH (Nationell Samverkan Psykisk Halsa) (2016) Vem hjalper dem som hjalper Q

Webbinarie:
linnfaliande dialnssamtal 17 navember klackan 14 00-15 30

anhdérigstéd — uppfdljande
dialogsamtal den 8 december
Anhoérigstdd i samverkan -

uppfdljande dialogsamtal 19 januari
2022


http://anhoriga.se/stod-och-kunskap/webbinarium/webbinarier-2021/psykisk-ohalsa-utveckling-av-stod-till-anhoriga/ideburna-organisationers-stod-till-vuxna-anhoriga-uppfoljande-dialogsamtal-den-17-november/
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Anhoriga

Forslag pa fragor att samtala kring:

oVad vet du om forfattaren? Paverkar det din Iasning av boken?
Tips - lds en bok tillsammans Hur/varfér?

2 : , 1 oHur ar boken berattad? Finns det en jag-rost eller en
Lastips inom omradet psykisk ohalsa
allvetande berattarrost? Berattas historien i nutid eller datid,

eller vaxelvis?
oVad tycker du om spraket i boken? Ar det litt att ta till sig?

oVad tycker du om personerna i boken? Vad tror du att det ar
som far dig att kdnna sa?

Pa denna sida tipsar vi pa Nka om bécker inom omradet psykisk ohélsa som vi
tycker ar lasvarda. Du hittar boktipsen i menyn.

oAnser du att boken har ett budskap och i sa fall vilket?

oKanner du igen dig i berattelsen?
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Nka Andra tips!

I
Bricke =
Briicke projekt Trialog diakoni

KonKkreta metoder

- rustar for ett battre samspel

anhorigskap

anhorigstod




