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Svenska sammanfattningar — Kapitel 1 — 40
Barn dr anhoériga och omsorgsgivare

1. Barn i anhorigskap ar rattighetsbarare

Monica Gustafsson-Wallin

Monica Gustafsson-Wallin ir socionom med manga ars erfarenhet av att arbeta
med barnets rittigheter inom offentlig sektor och civilsamhillet. Hon har varit
verksam som handliggare i Region Soérmland och deltagit i Vistra
Gotalandsregionens arbete med barnets ratt som anhorig, samt samverkat med
civilsamhillets organisationer, andra regioner och kommuner i frigor om barnratt
och barnets ritt. Idag dr hon verksam som strategisk utvecklare, utbildare och
foreldsare i egen regi.

Sammanfattning

Att vara biarare av rittigheter dr nagot annat dn att vara en passiv mottagare av
andras godhet, skydd och omsorg. Det innebar att vara en person som ser sig sjilv
jambordig med andra och som har en uppfattning om béde sitt eget viarde och den
egna vardigheten. I sammanhang dir barn befinner sig i ett anhérigskap betyder det
att de vuxna behover se barnet bade utifran ett aktorsskap och ett skydds- och
omsorgsperspektiv.

Kapitlet undersoker hur vuxnas uppfattningar om barn och deras rittigheter kan
paverka barnets majlighet att utéva sina rattigheter nir de ar anhoériga. Tre centrala
begrepp diskuteras: barnperspektiv, barnets perspektiv och barnrattsper-
spektiv. Begrepp som alla har en betydelse for hur vuxna kan forstd och praktiskt
tillimpa barnets rattigheter i forhéllande till barn i anhorigskap. I kapitlet visas
ocksa exempel pd hur en barnrittsbaserad barnsyn kan ge beslutsfattare och
professionella en etisk kompass och pedagogiskt stod for att sdtta barnets behov som
anhorig i centrum.

I kapitlet beskrivs dilemman som professionella kan stillas infér nar barn ar
anhoriga. Exempelvis nir barnets viktiga vuxna och professionella har olika dsikter
om barnets ritt till information, rdd och stod eller nar barnet sjilv motsatter sig
delaktighet. Avslutningsvis uppmanar kapitelforfattaren lasaren att reflektera 6ver
hur vuxnas syn pa barn och samhillets raidande barnsyn paverkar var och en av oss
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nar vi uppmarksammar barn i anhorigskap som en rattighetsbarare med individuella
behov.

2. Fysisk och psykisk omsorgssvikt under barnets
forsta levnadsar: Att arbeta systematiskt med
spada och sma barns psykiska halsa — upptécka,
beskriva och hjadlpa

Catarina Furmark

Catarina Furmark ir doktorand vid Karolinska institutet. Hennes forsknings-
fokus dr samspel mellan barn och forilder, fordldrarepresentationer och upplevelser
vid foraldrablivandet. Hon ar legitimerad psykolog och verksam vid Barn- och
ungdomspsykiatrin i Luled, region Norrbotten. Hon handleder och undervisar bland
annat i utvecklingspsykologi, anknytningsteori och diagnos-systemet DC:0—5.

Sammanfattning

Spdda och sma barn ar beroende av sina omsorgspersoner. Ett litet barn som ar
anhorig till en fordlder med allvarlig psykisk sjukdom eller dar relationerna mellan
de vuxna praglas av konflikter eller interpersonellt vald, adr sarskilt utlimnat.
Spadbarn kan redan vid ndgra f& ménaders &lder uppvisa posttraumatiska
stressymptom efter valdshindelser. Om fordldern sjdlv har posttraumatiska
stressymptom kan det ytterligare paverka barnet. Barnet uppvisar fler och
allvarligare symptom och I6per hogre risk att ocksd utsittas for trauma, nir
omsorgspersonen blivit utsatt for vald. Det dr viktigt att podngtera att inte alla barn
som vaxer upp med en forialder med egen véaldsutsatthet eller psykisk sjukdom
utvecklar egen psykisk ohilsa. Samtidigt har forskning visat att det finns samband
mellan psykisk sjukdom eller egen valdsutsatthet hos fordldern och psykisk ohélsa
hos barnet.

Spadbarn utsétts for traumatiska hindelser i hogre grad 4dn dldre barn, nira halften
av alla barn som utsitts for trauma ar under sex ar. Internationella studier visar att
23 procent av barn mellan sex och 36 ménader har exponerats for vild mellan vuxna.
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En svensk studie rapporterade att var femte skolbarn i Sverige utsatts for fysiska
overgrepp av en narstidende vuxen. Data for yngre barn saknas till stor del.

Sma barn kan lida av psykisk ohélsa och de har kapacitet att visa det pa en rad olika
sitt. Ett alltfor vanligt antagande &ar att barnet ar for litet for att komma ihég
hindelser, eller for att visa symptom, men sma barn har sin egen unika, icke-verbala
formaga att kommunicera vad de varit med om. De har dock en begransad rost att
gora sig horda. Det kommer an pa oss professionella att uppméirksamma barnets
situation och vara barnets rost. Vi kan se spiadbarnets behov och virna dess
rattigheter. Barn har ratt att fi omsorg, vara dlskade, trygga och skyddade fran vald
och 6vergrepp. For att belysa spddbarnets rattigheter kan dokumentet "Declaration
of Infant Rights”, utgivet av WAIMH, anviandas. For fallet som presenteras i det hir
kapitlet dr det sarskilt resolution nummer fem; "Spadbarnet har ritt att skyddas fran
omsorgssvikt, fysiska, sexuella och emotionella 6vergrepp.” och resolution sex:
“Spadbarnet har ritt till professionell hjialp nir barnet varit exponerat for
traumatiska hiandelser” som ar relevanta.

En gedigen kartlaggning bor alltid ligga till grund for det professionella arbetet med
spadbarn som uppvisar symptom pé trauma. Ett arbetssitt som kan anvéndas for
att systematiskt kartlagga barns svarigheter ar DC:0—5; Diagnostisk klassificering av
psykisk hélsa och utvecklingsavvikelser under spadbarnsélder och tidig barndom. I
kapitlet presenteras och diskuteras ett fall som fokuserar pa diagnostiska aspekter
och insatser som kan krivas for att ge effektiv behandling till ett litet barn som
exponerats for véld i olika former. Genom fallbeskrivningen kopplas olika perspektiv
samman.
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3. Spadbarnet som anhorig

Maude Johansson

Maude Johansson ir universitetslektor pd Psykologiska institutionen vid
Linnéuniversitet. Hon ar legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut, specialist
i klinisk psykologi och larare och handledare i psykoterapi. Hon har lang klinisk
erfarenhet fran barn- och ungdomspsykiatri och primarvard samt undervisning av
berérda professioner.

Sammanfattning

Symtom pé depression under graviditeten eller efter forlossningen skiljer sig inte
frdn depressioner under andra faser i livet. Karakteristiskt ar kdnslor av skam och
skuld, ett sinkt stimningsldge, tankar om att vara otillricklig som fordlder och
oformogen att ta hand om sitt barn. Att bli fordlder har liknats vid en livskris med
anpassningssvirigheter som depression och &ngest. For de flesta kvinnor ar
symtomen Gvergdende men ett stort antal kvinnorna utvecklar postpartum
depression. Depression paverkar inte bara den nyblivna mamman utan &ven
relationen till partner och 6vriga familjemedlemmar men framf6r allt har forskn-
ingen visat att depression under och efter forlossningen ar ett tillstdnd som allvarligt
kan stora en god mor-barn anknytning vilket har betydelse for spiddbarnets
utveckling. Om depressionen blir 1angvarig eller obehandlad har man i studier funnit
att barnets utveckling kan péverkas med 6kad risk for medicinska och psykiatriska
problem senare i livet. Att identifiera och behandla kvinnor med depression redan
under graviditeten ar en viktig insats for att virna spadbarnets psykiska hélsa och
utveckling. Trots omfattande forskning finns det begransat med resurser avsedda for
att upptiacka och behandla depression under graviditeten. En tidig diagnos av
depression under graviditeten, tillsammans med tillgéng till efterféljande medicinsk
och psykologisk behandling, skulle kunna bidra till en mer kostnadseffektiv vard
genom att minska behovet avlangvarig behandling postpartum och férebygga senare
konsekvenser av psykisk ohélsa for kvinnan och barnet.
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4. Barn som ar anhoriga och unga omsorgsgivare

Rosita Brolin

Rosita Brolin ir filosofie doktor i vardvetenskap, filosofie magister i handikapp-
vetenskap, filosofie kandidat i vdrdvetenskap och utbildningsvetenskap, och har en
bakgrund som sjukskéterska och larare. Hon dr verksam som forskare vid Nationellt
kompetenscentrum anhoriga och Linnéuniversitetet, Institutionen fér hélso- och
véardvetenskap. Brolin ingdr i antologins redaktion.

Sammanfattning

Begreppet Barn som anhériga anviands i huvudsak i Sverige. Internationellt anvinds
oftast endast begreppet Young Carers (Unga omsorgsgivare). I detta kapitel belyses
skillnaden mellan de bada svenska begreppen Barn som anhodriga och Unga
omsorgsgivare. En del barn som ar anhoriga tar pa sig, eller blir tilldelade, ett ansvar
att ta hand om, ge vard, hjilp eller stod till en eller flera nirstdende. De kan da
beskrivas som Unga omsorgsgivare. Detta giller dock inte alla barn som ar anhoriga.

Kapitlet, som bygger pa forskningsresultat, inleds med en redogorelse for defini-
tionerna av de bada begreppen Barn som anhériga och Unga omsorgsgivare
(internationellt Young Carers). En fallbeskrivning illustrerar hur vardagslivet kan se
ut for barn som ar anhoriga, men som inte har ett omfattande omsorgsansvar. Direkt
darefter foljer en fallbeskrivning som illustrerar hur vardagslivet kan se ut for en ung
omsorgsgivare.

I bakgrundsavsnittet ger forfattaren en sammanfattning av de senaste tolv arens
forskning om Unga omsorgsgivare och vilka riskfaktorer som denna forskning har
identifierat, exempelvis negativ paverkan pa skolgéng, socialt liv, hilsa och valbe-
finnande. Bakgrundsavsnittet innehéller 4ven en genomgéng av de politiska beslut
som har tagits de senaste sex aren inom omradet, nytillkomna lagar och bestam-
melser, samt pdgdende politiskt arbete.

Efter inledning och bakgrund presenteras aktuell forskning som har fokuserat pa
skillnaderna mellan att vara en Ung omsorgsgivare och att vara en ung anhorig utan
omfattande omsorgsansvar. Resultaten frén forskningsstudier i Sverige och
Frankrike presenteras. Med utgangspunkt frdn ungdomarnas livssituation och
omsorgsansvar delas ungdomarna upp i tre grupper: Unga omsorgsgivare; Unga
anhoriga utan omfattande omsorgsansvar; Unga som inte dr anhoriga. I bada
studierna gjordes jamforelser mellan dessa tre grupper ndr det giller kons-
fordelning, etnisk bakgrund, omsorgsuppgifter och nivd av omsorgsaktiviteter,
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paverkan pa skolgingen, upplevd hélsa och vilbefinnande. Savidl Unga omsorgs-
givare som Unga anhoriga utan omsorgsansvar rapporterade ldgre nivier av
halsorelaterad livskvalitet, jamfért med Unga som inte var anhoriga. Ett patagligt
resultat i bdda studierna var att psykisk ohilsa var betydligt vanligare i gruppen
Unga omsorgsgivare, jamfort med de andra tva grupperna. Den svenska studien
visade dessutom att manga Unga omsorgsgivare star helt utan stod.

Kapitlet avslutas med reflektioner kring forskningsresultaten, vad vi kan lara oss av
dessa och hur vi kan anvidnda oss av denna nya kunskap i arbetet med att utveckla
forebyggande stdd och darmed minska risken for 1angsiktig negativ paverkan pa de
ungas sociala liv, skolgdng, hilsa och vilbefinnande.

Kapitlets syfte dr att bidra med kunskap om skillnaden mellan att vara en Ung
omsorgsgivare och att vara Barn som anhorig utan att ha ett omfattande omsorgs-
ansvar.

5. ”Jag vill inte vara en extramamma”
— Att identifiera barns omsorgsansvar

Anna Amilon, Ulrika Jarkestig Berggren, Ann-Sofie Bergman,
Johanna Thulin, Kerstin Arnesson, Mats Anderberg

Anna Amilon ir socionom och doktorand i socialt arbete vid Linnéuniversitetet.
Amilon arbetar med en avhandling om hur unga omsorgsgivare upplever sitt
omsorgsansvar och sina interaktioner med socialtjansten, samt hur socialtjansten
bedomer barns omsorgsansvar.

Ulrika Jirkestig Berggren ir docent i socialt arbete vid Linnéuniversitetet. Hon
har under manga ar bedrivit forskning om barns livsvillkor och samhallsstod i
foraldraskap. Centrala teman i hennes forskning dr barn som ar anhoriga och barns
omsorgsansvar i familjen.

Ann-Sofie Bergman ar docent i socialt arbete och vid Institutionen for socialt
arbete vid Stockholms universitet. Hon har en bakgrund som socionom med
erfarenhet av socialt arbete i praktiken med barn och deras familjer. Inom omréadet
barn som anhoriga arbetar hon for narvarande med forskning om unga omsorgs-
givare.
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Johanna Thulin ir socionom och lektor i hilsovetenskap vid Hogskolan i
Kristianstad. Hennes forskning rér bland annat barns valdsutsatthet och mojlighet
till delaktighet i socialtjanstens praktik.

Kerstin Arnesson ir docent i utbildningsvetenskap och lektor i socialt arbete vid
Linnéuniversitetet. Hon har under ménga &r arbetat med samhillsvetenskaplig
forskning och bedriver forskning om barns omsorgsansvar i familjen och forskning
inom filtet vald i nara relation.

Mats Anderberg ir socionom och docent i socialt arbete vid Linnéuniversitetet.
Hans forskningsintresse handlar huvudsakligen om ungdomar med substansbruk
och om tidiga insatser for barn och unga.

Sammanfattning

Kapitlet behandlar unga omsorgsgivares (o)synlighet i svensk lagstiftning, de
utmaningar de kan moéta i sin uppvaxtmiljé samt hur professionella inom social-
tjansten kan identifiera dem och deras behov. Med unga omsorgsgivare avses barn
som regelbundet ger st6d eller hjalp till familjemedlemmar pé ett sitt som gar utover
vad jamnariga barn vanligtvis forvidntas gora. Trots socialtjanstens lagstadgade
ansvar att tillgodose barns behov av skydd och stéd forbises ofta barns
omsorgsansvar, vilket kan forstas utifran brist pa verktyg for att identifiera dessa
barn. Problemet bottnar delvis i att barns omsorgsansvar inte ar tydliggjort i svensk
lagstiftning i vilken barn betraktas som anhoriga i behov av skydd snarare dn som
aktiva omsorgsgivare. Denna osynlighet i lagstiftningen kan leda till att barns
omsorgsansvar och dess péverkan pa barnets vilbefinnande forbises i social-
tjanstens barnavardsutredningar.

Manga av dessa barn lever i miljoer dar foralderns behov eller problematik star i
fokus, vilket kan leda till att barnets egna behov ignoreras. Barnets omsorgsansvar
kan paverka hens fysiska, psykiska och sociala utveckling negativt. Vissa barn kdnner
sig stressade och isolerade, dven skolresultaten kan paverkas negativt med
skolfrdnvaro och bristande tid for laxor. Samtidigt kan vissa barn uppleva positiva
effekter av omsorgsansvaret, exempelvis en kédnsla av att bidra till familjens
valméende, sarskilt om ansvaret delas med foraldern eller andra vuxna 1 hushéllet.
Detta illustrerar vikten av att utveckla skyddsnit och strategier for att identifiera och
stodja unga omsorgsgivare.

I kapitlet presenteras dven resultat fran ett padgiende forskningsprojekt som syftar
till att utveckla och implementera ett bedomningsstod for att identifiera unga
omsorgsgivare i socialtjinstens barnavardsutredningar. Preliminira resultat visar
att barnens ansvar omfattar en bred variation av uppgifter, alltifrdn praktiska
hushallssysslor till mer kinslomassiga uppgifter, samt att graden och arten av ansvar
paverkar hur barnen upplever sin situation. Socialsekreterare beskriver hur
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verktyget har bidragit till en 6kad kunskap om unga omsorgsgivares situation och
maéende i samband med barnavardsutredningar.

Det tonar fram en bild av unga omsorgsgivare som en utsatt och osynliggjord grupp
som loper risk att mista sin ratt till en trygg och utvecklande barndom. For att
sikerstilla att dessa barns behov uppmarksammas kravs forbattrade verktyg, riktat
stod och en forstarkt lagstiftning. Vidare behover vi se dessa barn som aktorer med
unika behov av bade skydd och stod samt vikten av ett holistiskt angreppssatt for att
synliggora deras situation i vilfardssystemet.

6. Unga omsorgsgivare som tar hand om eller ger
hjalp och stod till vinner med halsorelaterade
tillstand

Rosita Brolin

Rosita Brolin ér filosofie doktor i vardvetenskap, filosofie magister i handikapp-
vetenskap, filosofie kandidat i vardvetenskap och utbildningsvetenskap, och har en
bakgrund som sjukskéterska och ldrare. Hon dr verksam som forskare vid Nationellt
kompetenscentrum anhériga och Linnéuniversitetet, Institutionen fér hélso- och
vardvetenskap. Brolin ingar i antologins redaktion.

Sammanfattning

Begreppet Unga omsorgsgivare (internationellt Young Carers) associeras oftast till
barn som ger vérd, hjilp eller stod till en familjemedlem som har ett halsorelaterat
tillstdnd. Forskning har dock visat att mdnga barn och ungdomar tar pé sig ett
omsorgsansvar for vinner. I texten anvdnds begreppet “vianstddjare” for denna
grupp av ungdomar. Som exempel kan namnas barn och unga som har ldnga chatt-
konversationer sent pa kvillen med en vin som maér daligt och inte kan sova, barn
och unga som ser till att en vén tar sig till skolan och far i sig mat varje dag, eller barn
och unga som lever med en stindig oro for att basta vinnen skall ta livet av sig.

Kapitlet bygger pa forskningsresultat och forfattaren konstaterar inledningsvis att
barn och unga som tar hand om, eller ger stod och hjilp till vanner, inte ingar i de
nuvarande svenska och internationella definitionerna av begreppen Barn som
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anhoriga och Unga omsorgsgivare. I inledningen betonas vinners betydelse for barn
som har en funktionsnedsattning, langvarig sjukdom, eller psykisk ohilsa. En
fallbeskrivning illustrerar hur det kan vara att som ung axla ett omsorgsansvar for
en nara van.

Som bakgrund presenteras resultat frin de senaste femton arens forskning om hur
ett omfattande omsorgsansvar kan paverka unga manniskors liv, séval kortsiktigt
som langsiktigt. Deras forméaga att hjilpa och stédja kan medfora att de kénner sig
starka och att deras sjidlvfortroende 6kar, men pa sikt medfor ett omfattande
omsorgsansvar 6kade risker for negativ paverkan pa hélsa och vilbefinnande.

Huvuddelen av kapitlet bygger pé en europeisk och en amerikansk forskningsstudie
om tondringar som tar hand om, eller ger hjilp och stod till vinner som har ett
halsorelaterat tillstdnd. Forfattaren beskriver bland annat ungdomarnas omsorgs-
aktiviteter, samt redogor for deras niva av omsorgsansvar, paverkan pa ungdom-
arnas egen livssituation, skolgang, hilsa och vdlmé&ende. Bdda studiernas resultat
visade att det ofta handlade om att ge emotionellt st6d. Ungdomarna, som kénde ett
stort ansvar, sag till att finnas till hands s& mycket som mgjligt, ibland bade dag och
natt. Omsorgsrollen gav dem en positiv sjdlvbild, men medférde samtidigt negativa
effekter i form av stress, oro och radsla, vilket for en del avdem ledde till egen psykisk
ohilsa. De unga vinstodjarna rapporterade lagre nivaer av halsorelaterad livskvalitet
och allmén hilsa jamfort med andra jamnariga som inte hade en omsorgsroll, men
dven samre dn de jamnariga som hade ett omsorgsansvar for familjemedlemmar. De
flesta av vinstodjarna stod helt utan stéd frén vuxenvarlden.

Kapitlet avslutas med forfattarens egna reflektioner kring de presenterade forsk-
ningsresultaten och hur den kunskapen kan anviandas for att synliggora denna grupp
av Unga omsorgsgivare och ge dem det st6d de onskar och behéver.

Syftet med kapitlet ar att belysa de unga vinstédjarnas nivd av omsorgsansvar,
paverkan pa deras skolging, upplevd halsa, samt vilket stod de sjdlva far och vilket
stod de onskar.
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Har barn som anhériga det som andra barn i
Sverige?

7. Det kom en lag om att trygga och forebygga!
— implementering av en lag utifran barnets
basta.

Monica Gustafsson-Wallin

Monica Gustafsson-Wallin ir socionom med ménga ars erfarenhet av att arbeta
med barnets rittigheter inom offentlig sektor och civilsamhillet. Hon har varit
verksam som handliggare i Region Sormland och deltagit i Vistra
Gotalandsregionens arbete med barnets ratt som anhorig, samt samverkat med
civilsamhillets organisationer, andra regioner och kommuner i frigor om barnratt
och barnets ritt. Idag ar hon verksam som strategisk utvecklare, utbildare och
foreldsare i egen regi.

Sammanfattning

I kapitlet delas erfarenheter fran hur framfor allt tva regioner, Region Sérmland och
Vistra Gotalandsregionen (VGR), arbetat utifrén en barnrattsbaserad barnsyn nar
de implementerat hilso- och sjukvardslagens 5 kap. 7 §. Forfattaren beskriver hur
regionerna arbetat 6ver tid med processer och projekt som pé olika satt stiarkt
barnets basta eller forsvarat implementeringen av lagen.

Initialt motte arbetet med barnets ratt som anhorig inom héalso- och sjukvarden flera
utmaningar. Vardpersonal uttryckte osdkerhet och motstind, sarskilt de som
arbetade med vuxna patienter som kénde sig obekvima med att prata med barn.
Resursbrist, behov av tydliga riktlinjer och bristande st6d fran ledningen var ocksa
hinder. For att lyckas med implementeringen behdvdes ett arbete som satte barnets
rattigheter och barnets basta i forsta rummet. Fore de vuxnas svarigheter och tradi-
tionella rutiner!

Med den ansatsen genomforde Region Sormland ett utvecklingsprojekt i den
palliativa varden. Projektet gav 6kad kunskap om hur en ny lag kan omsittas till
vardagsnidra rutiner. Verksamheterna utvecklade bland annat “lathundar” och
forbattrade miljon for barnet som anhorig. Men uppfoljningar visar péd svarigheter
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att fa arbetet héllbart 6ver tid nir projektresurser forsvinner eller fasas ut, vilket
aven ar erfarenheterna fran det tidiga arbetet i Vastra Gotalandsregionen.

Vi dr ménga idag som vet att nir barn i anhorigskap uppmarksammas ges mojlig-
heten att frimja bade barnets, patientens och familjens hélsa och rattigheter i ett och
samma sammanhang. Men i skrivande stund berattar virdens personal att det
fortsatt finns utmaningar i arbetet med att informera och ge omsorg till barnen. Som
exempel namner de tids- och resursbrist i en hart provad halso- och sjukvard och
fortfarande verkar det rdda en ojaimn kunskap hos chefer och medarbetare om
barnets behov och rittigheter som anhorig.

Det innebar att vi behover lyfta blicken och méta och stétta barnet i anhorigskap
utover lagens skrivningar och begransningar. Det handlar lika mycket om etik och
pedagogik i motet med patienter, barnen och barnets viktiga omsorgspersoner. Har
kan ett tvarprofessionellt lairande om barnréttsbaserad barnsyn, barnkompetens och
okad samverkan i varden gora de vuxna tryggare och bittre rustade som ansvars-
birare for barnets ratt som anhorig.

Mot den bakgrunden resonerar forfattaren kring arbetet med att méta barn som
rattighetsbarare och ge barnet omsorg och information i ett anhorigskap. Rattighets-
baserat arbete handlar om vilka relationer vi ges majlighet att bygga och viljer att
prioritera. Relationer till patienten, barnet och dess familj, samt till kollegor och
samverkanspartners. Genom relationer kan vi gora skillnad for barnet och i varje
handling bidra till barnets ratt till god hélsa, delaktighet, trygghet och vilm&ende
bade nu och i framtiden.
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8. Barn som anhoriga — vad kan de nationella
registren lara oss om halsa och sociala
konsekvenser i ett livsloppsperspektiv?

Anders Hjern

Anders Hjern ir barnlikare pa Sachska Barnsjukhuset och professor i social
epidemiologi for barn och ungdomar vid Institutionen for medicin p& Karolinska
Institutet. Hjern har sedan mitten p& 8o-talet arbetat med forskning och utbildning
kring migration och hilsa med fokus p& barn och har bland annat publicerat tre
larobocker pa detta tema.

Sammanfattning

I en serie analyser har var projektgrupp beskrivit hilsa och sociala livsvillkor under
livsloppet for barn som anhoriga. Rapporterna baseras pd anonymiserade analyser i
de nationella registren som fors av Socialstyrelsen och Statistiska Centralbyrén och
regionala register i Stockholm. I detta kapitel sammanfattas resultaten frén projekt-
gruppens arbete.

Under barndomen lever barn som ar anhoriga oftare med en ensam foralder, lider
oftare dn andra av psykisk ohilsa, lamnar oftare grundskolan utan gymnasie-
behorighet samt lever i familjer som genomsnittligt har betydligt ldgre inkomster dn
genomsnittet. Som vuxen har man en patagligt 6kad risk att avlida i fortid, en hog
niva av psykiatrisk sjukdom och &r oftare 4n andra beroende av stod fran samhaillet
for sitt uppehalle.

Konsekvenserna for barnens uppvéxtvillkor var direkt avhiangiga av fordldrarnas
hilsoproblems svarighetsgrad. Barn till foraldrar som vérdats pa sjukhus pé grund
psykisk sjukdom och/eller missbruk stod ut som den grupp bland alla barn som &ar
anhoriga som hade den hogsta dodligheten, den hégsta nivan av psykisk ohilsa och
de minst gynnsamma sociala livsvillkoren savil under barndomen som i livet som
vuxna. Denna grupp 6verlappade i hog grad med barn till férdldrar som avlidit pa
grund av sjalvmord, vald och olyckor, en grupp som ocksé hade sarskilt ogynnsamma
utfall.

Utfallen for barn med fordldrar som har fysiska sjukdomar varierade mycket
beroende pé sjukdomens svarighetsgrad. Insatser for dessa barn som anhoriga bor
darfor prioriteras till dem med langvarig sjukdom eller sjukdom som leder till att en
fordlder avlider.
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Bland barn som anhoriga identifierades personer med erfarenhet av samhallsvard
som en hogriskgrupp med hoga nivaer av dodlighet, psykisk ohilsa, eget missbruk,
kriminalitet, forsorjningsstod och lag forvarvsaktivitet i vuxenlivet och sarskilt
utsatta livsvillkor under barndomen. Dessa barn hade redan under ungdomsaren en
hog niva av psykiatrisk sjuklighet och denna psykiska ohélsa manifesterade sig annu
tydligare i vuxenlivet. Resultaten pekar darfor pa att dessa barn bor ha hog
tillgianglighet och prioritet till insatser fran barn- och ungdomspsykiatrin. Metoder
for att effektivt identifiera och behandla psykisk ohilsa - i det speciella sammanhang
som samhéillsvdrden innebir - behover utvecklas och spridas i Sveriges kommuner.

Barn som anhoriga ar aktuella inom ménga olika verksamheter inom hilso- och
sjukvirden och socialtjinsten. Socialtjansten framstar som en sarskilt viktig aktor
som moter de mest utsatta barnen. Beroendevéarden och vuxenpsykiatrin ar andra
viktiga plattformar for stodet till barn som &ar anhoriga. Primarvarden, inklusive
barnavardscentralerna och skolhélsovarden, samt barn- och ungdomspsykiatrin kan
ocksd ha en viktig roll i stodet till barn som anhoriga. Allmanldkarens roll som
familjeldkare gor dem till en naturlig del i sddana insatser, inte minst nar det géller
att identifiera barn som anhoriga i behov av stod fran socialtjansten eller barn-och
ungdomspsykiatrin. For att barn som ar anhoriga ska fa sina lagstadgade rattigheter
tillgodosedda kravs darfor breda utbildningsinsatser for manga olika professioner
och verksamheter.
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9. ”"Fargad” av en svar barndom
— Rasismens konsekvenser for barn i familjer
som tillhor minoritetsgrupper

Hussein Hamad, Anna Lundberg, Elia Psouni

Hussein Hamad ir doktorand vid Psykologiska institutionen, Lunds universitet.
Han ar legitimerad gymnasieldrare i svenska och psykologi och har tidigare arbetat
med externa 6ppenvérdsinsatser i socioekonomiskt utsatta omréden i bland annat
Malmo. I sitt pagdende avhandlingsarbete undersoker han kort- och léngsiktiga
effekter av interventioner dmnade att stdvja konsekvenserna av svira barndoms-
upplevelser och trauma i barndomen.

Anna Lundberg ir professor i rittssociologi vid Lunds universitet och docent i
manskliga riattigheter. Hon har juristexamen och en masterexamen i internationell
ratt, samt filosofie doktorsexamen i etnicitet fran LinkOpings universitet. I sina
pagdende forskningsprojekt undersoker Lundberg lokala solidaritetsinitiativ som
vill motverka ett pagdende paradigmskifte i migrationspolitiken, mobilisering for
rattigheter samt barns rattigheter i virdnadstvister i tre olika lander.

Elia Psouni ir professor i utvecklingspsykologi vid Lunds universitet och
legitimerad psykolog. Hon samordnar den tvirvetenskapliga forskningsprofilen
"Barns rost, rdttigheter och utveckling: Morgondagens praktiker for en resilient
barndom" och leder longitudinella och interventionella projekt med fokus pa barns
socioemotionella utveckling och psykologiska resiliens. Hennes forskning fokuserar
pa barnets anknytning och position i sitt natverk av omsorgsgivare — inom familjen
och i andra omsorgssammanhang — samt hur lyhord och stédjande omsorg kan
forebygga eller reparera negativa effekter av trauma och sarbarhet.

Sammanfattning

Vad innebar det for ett barn att vixa upp som anhérig i en familj med
minoritetsbakgrund? Genom en systemisk utvecklingspsykologisk och rittighets-
baserad analys belyses har bade indirekta och direkta konsekvenser av socio-
ekonomiska och strukturella ojamlikheter som hotar dessa barns férutsattningar till
vilbefinnande och en sund utveckling. Kapitlet lyfter fram hur barns identitet,
psykiska hilsa och framtidsméjligheter paverkas av att vara anhérig i familjer med
minoritetsbakgrund.
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Alla barn i Sverige har en lagstadgad ritt att skyddas frén rasism och diskriminering.
Sverige har fatt internationell kritik for bristande é&tgirder mot strukturella
ojamlikheter och andra uttryck for diskriminering som drabbar barn i minoritets-
grupper. Lagstiftning och utbildningsinsatser behover stiarkas for att sdkerstélla lika
mdjligheter for alla barn, oavsett bakgrund. FN:s barnrittskommitté manar till
detaljerad datainsamling om barns etniska och socioekonomiska férhéllanden,
vilket ar helt n6dvandigt for att sikerstalla effektiva atgarder.

Undersokningar pd omradet ar tydliga: Barn med minoritetsbakgrund loper
betydligt hogre risk att viaxa upp i socioekonomiskt utsatta omrdden med begriansade
resurser; de utgor 78 procent av alla de barn som bor i dessa omréden. Aktuell
statistik visar dessutom att en femtedel av barn med minoritetsbakgrund lever i
barnfattigdom. Kapitlet belyser hur denna socioekonomiska utsatthet och dessa
strukturella ojamlikheter forsvagar foraldrars ekonomiska stabilitet, psykiska hilsa,
ork och mojligheter till ett lyhort foraldraskap, samt skadar familjen i stort med
konsekvenser som spiller 6ver pa barnen. Forildrastressen 6ver att skydda sina barn
mot diskriminering och rasism kan ocksé resultera i 6kad oro och 6verbeskyddande
tendenser.

Forutom de konsekvenser som ar kopplade till familjens situation beskriver barn
med minoritetsbakgrund dven egna erfarenheter av explicit diskriminering, mikro-
aggressioner eller stereotypa forestillningar i sina interaktioner med saval barn som
vuxna i Ovriga samhaéllet. Barn utsitts sdrskilt i skolan och pa andra offentliga
platser. Vuxna missar ofta dessa hindelser, missuppfattar deras betydelse och
misslyckas med att ingripa pa ett lampligt sitt.

Langvarig exponering for diskriminering leder till kronisk stress, depression och
angest, och skapar for manga en kansla av hopploshet. P4 grund av dess
valdokumenterade effekter pa barn betraktar den amerikanska barnlakarforeningen
(AAP) rasism som en central social bestimningsfaktor fér barns hilsa. Barn ar
saledes just anhoriga och knutna till ett storre system, vilket innebér att forhéllanden
som paverkar barn i familjer med minoritetsbakgrund till stor del beror p& samhalls-
strukturer som varken barnen eller de vuxna i deras familjer ensamma kan péverka.

Studier visar att starka familjeband, stirkt etnisk och kulturell identitet, samt att
forbereda och ge barn verktyg for att hantera rasism, har en skyddande effekt och
bidrar till psykisk hilsa och motstindskraft. Att hirleda integrationsproblemet till
individen, utan hénsyn till de problem som finns i samhillet, dr oforenligt med den
omfattande vetenskapliga litteraturen, kontraproduktivt och mycket kostsamt for
samhillet. Det star ocksa i skarp kontrast till de 16ften Sverige avlagt genom FN:s
barnkonvention om alla barns lika virde. Att forstd hur strukturell ojamlikhet
inverkar pd barns utveckling ar avgorande. Genom att integrera forskning,
lagstiftning och praktiska atgarder kan de negativa effekterna mildras och en mer
inkluderande och rattvis framtid for barn med minoritetsbakgrund skapas.
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10. Digitalt stod for barn och unga vuxna vars
foraldrar har problem med psykisk halsa eller
substansbruk — en narrativ oversikt

Ola Siljeholm, Tobias Elgan

Ola Siljeholm ir legitimerad psykolog och medicine doktor, specialiserad pa stod
till anhoriga till personer med ett problematiskt substansbruk. Han &ar verksam vid
STAD, ett kompetenscentrum som utvecklar, implementerar och utvirderar
preventiva metoder inom ANDTS-omradet. Siljeholm arbetar dven kliniskt pa
Beroendecentrum Stockholm med behandling av vuxna med alkoholberoende.

Tobias Elgan, ir forskare vid enheten STAD inom Centrum for psykiatriforskning
och docent i folkhidlsovetenskap vid Karolinska Institutet. Han dr verksam vid STAD
och arbetar sedan 2010 med forskning om barn som anhoériga till férdldrar med
alkohol- eller substansproblem med malet att utveckla och utvdrdera digitala
stédprogram for att kunna erbjuda lattillgangligt digitalt st6d till unga for att stirka
deras psykiska hilsa.

Sammanfattning

Barn som &ar anhoriga till fordldrar som har problem med psykisk hilsa eller
substansbruk (inklusive alkohol) 16per en Okad risk for negativa konsekvenser,
sdsom forsamrat eget psykiskt méende och beroendeproblem. Internationella och
svenska studier visar att en betydande andel barn vixer upp i sddana milj6er. For att
motverka riskerna behovs bade allmdnna och riktade preventiva insatser for att
forebygga problem och minska riskfaktorer. Nistan alla kommuner erbjuder stod
samtidigt som endast omkring 2 procent av berérda barn nas av stodet, framst pa
grund av svarigheter att identifiera och rekrytera barnen. Stigma och lag till-
ganglighet bidrar till ojamlikhet i hilsa, sdrskilt i stora glesbygdskommuner dar
avstanden till stodinsatser ar stora. Darfor dr behovet av nya former av stédprogram
stort och digitala interventioner har visat lovande effekter inom angrinsande
omraden gillande ungdomars psykiska hilsa som depression- och angestproble-
matik eller eget substansbruk.

Detta kapitel beskriver en oversikt av digitala stodprogram for barn och unga med
fordaldrar som har problem med psykisk hilsa eller substansbruk. Alla studier som
tagits med i 6versikten ror utviarderingar av digitala interventioner som syftar till att
paverka hilsan hos barn/unga (3—25 ar) vars foraldrar har problem med psykisk
hilsa och/eller substansbruk. Programmen kunde vinda sig direkt till barnen, direkt
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till féraldrarna eller till familjen som helhet. Litteratursokning genomfordes i flera
olika databaser.

Totalt resulterade sokningarna i 6772 traffar. Pa grund av det stora antalet traffar
genomfordes en manuell sokning efter kontrollerade studier (“controlled trials”),
alltsd studier dir man jamfor en grupp som fétt en insats med en liknande grupp
som inte fatt den, bland referenserna vilket resulterade i 856 unika traffar som
granskades. Slutligen identifierades 20 referenser som omfattade 12 enskilda
digitala interventioner. De 20 artiklarna tackte sex interventioner direkt riktade till
barn och unga samt sex interventioner riktade till férdldrar. Bland dessa aterfanns
sex genomforda randomiserade kontrollerade studier (RCT), tva pilot-RCT, en
processutvardering och elva studieprotokoll.

De flesta interventionerna byggde pa kognitiv beteendeterapi (KBT) och syftade till
att forbattra psykisk hilsa och sjilvtillit hos deltagarna. Fordldraprogrammen
fokuserade pa foridldraskapsstrategier, positiv forstarkning och kommunikation,
medan program for barn och unga betonade copingstrategier (strategier att hantera
svéarigheter), kognitiv omstrukturering (kdnna igen och ifragasiatta negativa
tankemonster), stresshantering och socialt stod. Terapeutstodda program hade ofta
béttre utfall dn rena sjalvhjilpsprogram, i synnerhet for unga. Interventioner for
unga som inkluderade gruppdiskussioner och interaktivitet visade positiva effekter
pa stress, depression och socialt stod medan det enda identifierade sjalvhjalps-
programmet uppvisade mer begrinsade effekter. Sjalvhjalpsprogrammet nddde
dock en mélgrupp som inte tidigare sokt stod, maojligen pa grund av lattillganglighet
och mojlighet till anonymitet. En stor majoritet av deltagarna i studierna var kvinnor
(90—95 %), vilket speglar tidigare forskning om anhorigstod. Detta vacker fragor om
hur program kan anpassas for att né fler min och pojkar. Samskapande med mal-
gruppen kan bidra till att utveckla mer relevanta och engagerande insatser.

Denna 6versikt visar att digitala KBT-baserade program har potential att stodja barn
och unga i riskgrupper men mer forskning behovs for att klargora de mest effektiva
insatsmetoderna. Framtida studier bor fokusera pa att, tillsammans med malgrup-
pen, utveckla insatser som ar lattillgangliga, anpassningsbara och inkluderande f6r
en bredare malgrupp.
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11. Barn med fordldrar som har alkoholproblem i
Sverige — en oversikt

Mats Ramstedt, Jonas Raninen

Mats Ramstedt dr docent i sociologi och forskargruppsledare vid Karolinska
Institutet. Han dr dven forskningsansvarig pa Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN). Hans forskning fokuserar framst pd studier om
sambandet mellan alkoholkonsumtion och alkoholrelaterade skador i befolkningen.

Jonas Raninen ir socionom och docent i beroendelira vid Centrum for
Psykiatriforskning pa Karolinska Institutet. Hans forskning rér mest epidemiolo-
giska studier om hur alkoholkonsumtion och skador av alkohol dr spridda i
befolkningen.

Sammanfattning

Det saknas en etablerad metodik for att ta reda pa hur ménga barn som véxer upp
med fordldrar som har alkoholproblem, och resultaten i befintlig forskning varierar
darfor kraftigt beroende pa definition och metod. En svensk sammanstallning visar
att drygt 20 procent av barn i Sverige ndgon ging under uppvixten har haft en
fordlder med alkoholproblem, medan 3,5 procent levt med mycket allvarliga
problem. Uppskattningarna ar grova men tydliggor hur omfattande och varierande
problematiken dr samt hur kénsliga skattningarna ar for hur man méiter och
definierar barn i denna situation.

Barn i dessa familjer vixer ofta upp i instabila och konfliktfyllda miljoer med
bristande omsorg, vilket leder till en 6kad risk for psykosociala problem bade under
barndomen och i vuxenlivet. Att dessa barn utgor en sarskilt utsatt grupp ar tydligt
och oberoende av om problemen orsakas direkt av alkoholproblemet hos fordldrarna
och/eller pd andra samverkande riskfaktorer i barnets miljo.

Forskning visar att socioekonomiska faktorer, som lagre utbildning och ekonomiska
svarigheter, okar risken for utsatthet. Flickor tenderar ocksa att uppleva en stérre
utsatthet dn pojkar, vilket tyder pa en hogre sarbarhet och medvetenhet. Manga av
dessa barn utvecklar strategier for att hantera sin situation, exempelvis genom att ta
ansvar i hemmet, skydda sina foraldrar eller genom att dolja problemen pa grund av
kinslor av skam. De flesta kommuner erbjuder stodinsatser men det ar oklart hur
manga barn som faktiskt nas och den samlade kunskapen tyder pa att det finns ett
betydande behov av stod for denna grupp i Sverige som idag inte uppfylls.
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12. Trygghetens skorhet:
Utvecklingspsykologiska och manniskorattsliga
perspektiv pa situationen for barn i
flyktingfamiljer

Elia Psouni, Anna Lundberg

Elia Psouni ir professor i utvecklingspsykologi vid Lunds universitet och
legitimerad psykolog. Hon samordnar den tvirvetenskapliga forskningsprofilen
"Barns rost, rdttigheter och utveckling: Morgondagens praktiker for en resilient
barndom" och leder longitudinella och interventionella projekt med fokus pa barns
socioemotionella utveckling och psykologiska resiliens. Hennes forskning fokuserar
pa barnets anknytning och position i sitt ndtverk av omsorgsgivare — inom familjen
och i andra omsorgssammanhang — samt hur lyhord och stédjande omsorg kan
forebygga eller reparera negativa effekter av trauma och sarbarhet

Anna Lundberg ar professor i rittssociologi vid Lunds universitet och docent i
maénskliga rattigheter. Hon har juristexamen och en masterexamen i internationell
ratt, samt filosofie doktorsexamen i etnicitet fran LinkOpings universitet. I sina
pagaende forskningsprojekt underséker Lundberg lokala solidaritetsinitiativ som
vill motverka ett pagiende paradigmskifte i migrationspolitiken, mobilisering for
rattigheter samt barns rattigheter i vardnadstvister i tre olika lander.

Sammanfattning

Kapitlet fokuserar pa barn i familjer som sokt asyl i Sverige. Med en utvecklings-
psykologisk utgdngspunkt adresseras barnens situation och konsekvenserna for
deras utveckling och vilbefinnande av ett otillrdckligt skydd och stod. Med ett
rattighetsbaserat perspektiv diskuteras barnens folkrittsliga skydd samt hur detta
uppratthalls i Sverige. Vi avslutar med en reflektion kring prioriteringar framat.

En utgingspunkt i kapitlet dr att barn utvecklas i nira samspel med sina omsorgs-
miljoer, dir relationen till tillgdngliga och lyhérda vuxna utgér en central
skyddsfaktor. En stabil och forutsdgbar omsorgssituation starker barns psykologiska
motstandskraft medan begriansad tillgang till trygghet, kontinuitet eller emotionellt
stod utgor riskfaktorer. Dessa forhallanden péaverkas dven av de strukturella villkor
som omger familjen. Fordldraformaga, inte minst, kan paverkas av faktorer som
social och ekonomisk utsatthet, fysisk och psykisk ohilsa, eller av den osikerhet och
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forlust av sociala natverk och bristande tillgéng till stodresurser som kdnnetecknar
vantan pa asyl.

Barn i flyktingfamiljer bar ofta pa egna svira erfarenheter av krig och flykt, som
paverkar deras hilsa och utveckling. Darutover riskerar de att paverkas av trauman
som narstdende vuxna bar pa, sarskilt nar de nirstdende inte fatt tillgang till stod
och mojlighet till &terhdmtning. Denna si kallade sekundéra traumatisering ar val
belagd i forskning om barn med flyktbakgrund och bor forstds som en foljd av
bristande samhalleligt skydd och otillrackliga resurser. Utanfor hemmet méter barn
dessutom hinder som sprakbarridrer, utanforskap och diskriminering. Barn som
soker skydd utan sina familjer 16per sarskilt stora risker d& de ofta saknar stabila
omsorgsmiljoer, och méanga upplever svéarigheter att fa den hjalp de behover.

Trots betydande utmaningar fore, under och efter en flykt stravar fordldrar efter att
uppréatthalla optimism och skydd for sina barn. Men langvarig emotionell belastning
kan inverka negativt pa deras psykiska och fysiska hilsa. Barn kan i sin tur kdnna
ansvar for sin familjs vilbefinnande, en sorts rollomkastning dir barnet stodjer
fordldern snarare dn tvirtom. Men samspelet mellan flyktingbarn, deras familjer och
samhillets strukturer dr komplext. Antaganden om att trauman gor fordldrar
oformogna till ett tillrdckligt bra fordldraskap kan leda till forutfattade meningar
som underminerar fordldrars sjilvstandighet, sjélvtillit, och beslutsférmaga, och
framstaller barnen som offer for ett orimligt stort ansvar. Forskning har daremot
visat att medan ett emotionellt och relationellt ansvarstagande forknippas med
pafrestning och negativa effekter, kan barns engagemang och praktiska uppgifter
stirka deras sjalvbild. Barns ansvarstagande bor darfor forstds utifran familjens
flykthistoria, asylkontext och andra férutsiattningar.

I Sverige sdkerstills flyktingbarns rattigheter genom lagstiftning, institutionella
normer, utbildningsinsatser, och i vardagens praktik nir barn moéter yrkesverk-
samma i vird, skola och omsorg. FN:s barnridttskommitté har vid upprepade
tillfallen kritiserat Sverige for att stodet for barn med flyktbakgrund ar undermaligt.
I asylprocessen beaktas exempelvis inte principen om non-refoulement eller skydd
mot barnspecifik forfoljelse. Sverige har uppmanats vidta politiska, rittsliga och
andra atgirder for att sdkerstilla rattigheter, sdsom utokade resurser for
familjeaterforening, forbattrad asylprocess och battre tillgéng till utbildning, vard
och skydd mot diskriminering. For att ge flyktingbarn en trygg framtid kravs stabila
omsorgsmiljoer och langsiktigt skydd mot ohélsa. Vid trauma ar det avgorande att
stod ges bade till barn och forildrar. Att anpassa insatser till varje barn och familj
kan ge ett mer rattvist och verkningsfullt stod.
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13. Covid-19-pandemin, en sarskild utmaning for
barn som anhoriga

Pauline Johansson

Pauline Johansson ir sjukskdterska med en specialistutbildning inom
cancervard. Hon ar docent inom halsovetenskap och prefekt vid Institutionen for
medicin och optometri, Linnéuniversitetet. Johansson é&r koordinator for
forskarnitverket Barn som anhoriga en samverkan mellan Linnéuniversitet,
Nationellt kompetenscentrum anhériga och Socialstyrelsen.

Sammanfattning

Covid-19-pandemin medférde omfattande konsekvenser for hela samhallet, men
sarskilt for barn som anhoriga i familjer med psykisk ohilsa, beroendeproblematik
eller véld. Sverige valde en unik strategi genom att inte stinga ner sambhallet helt,
men smittskyddsatgarder som distansundervisning, instéllda fritidsaktiviteter och
besoksforbud paverkade dnda barns vardag i stor utstrackning. Detta kapitel ar ett
forsok till att ge en bild av hur situationen sag ut for barn som anhoriga i Sverige
under Covid-19-pandemin. F& svenska studier finns inom omradet, och det ar ocksé
viktigt att understryka att barn som anhoriga inte dr en enhetlig grupp da deras
livssituationer och behov av stod varierar avsevart beroende pa féralderns eller den
narstdendes sjukdom eller svéarighet, och barnens majlighet till stod.

Barn som anhoriga blev mer osynliga under pandemin dn innan. Ménga av barnen
upplevde oro, stress och riadsla, bade for att sjélva bli sjuka och for att narstdende
skulle drabbas. For barn i utsatta familjer forstarktes redan befintliga svarigheter,
samtidigt som vardpersonal hade begransad kontakt med barnen, vilket minskade
insynen i deras livssituation. Barn har rapporterat om 6kad dngest, nedstimdhet och
fysiska symtom. Restriktioner minskade barns tillgang till skyddande faktorer, som
sociala relationer och fritidsaktiviteter, och manga barn saknade vuxna att vinda sig
till nar skolan var stiangd eller undervisningen skedde pé distans. Skolan ar en viktig
skyddsfaktor, men pandemin medforde 6kad skolfrdnvaro, sdrskilt for barn med
svara hemsituationer. Distansundervisning fungerade olika for olika elever, vissa
upplevde 6kad stress och forlorad kontroll, medan andra uppskattade flexibiliteten.
Barn i socioekonomiskt utsatta familjer drabbades mer, bland annat pa grund av
bristande tillgang till internet. Barn som anhoriga fick ta ett storre omsorgsansvar
hemma, sarskilt nar foraldrar madde samre eller stodinsatser stdlldes in. Barnen
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hjalpte bland annat till med matlagning, medicinering och tog hand om syskon,
samtidigt som de skulle klara sina egna studier.

Trots utmaningarna fanns dven positiva aspekter. Vissa barn upplevde starkt
familjerelation, mer tid med fordldrar och béattre fokus pd skolarbetet. Digitala
stodformer gjorde det mojligt for fler att delta i stodgrupper, sirskilt barn som
annars inte kunde ta sig till fysiska méten. Informationen under pandemin var
diremot ofta otydlig och inte anpassad for barn som anhoriga. Ménga fick sin
information via sociala medier, vilket skapade forvirring. Ideella organisationer
forsokte fylla informationsluckan. Tillgdngen till stod for barn som anhériga vari-
erade stort 6ver landet, och digitala 16sningar blev viktiga for att nd barn som anho-
riga i behov av stod.

For framtida kriser kriavs samordnade insatser mellan skola, vard, socialtjanst och
civilsamhille, och déar barn som anhoriga méste vara delaktiga och bli lyssnade till.
Barn som anhoriga maéste fa tillgang till aldersanpassad information och anpassat
stod. Digitala verktyg maste fungera och personal behover kompetens och tekniskt
stod. Forskning kravs om barn som anhorigas erfarenheter, behov och preferenser
under en pandemi, for att utveckla nya stodformer som fungerar bade i vardag och
under kris.
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Barn i familjer ddir en familjemedlem lider av
psykisk ohdilsa, missbruk, annan svar sjukdom
eller funktionsnedsdttning

14. Barn som ar anhoriga till en fordlder som
behandlas inom specialiserad vuxenpsykiatri

Lina Wirehag Nordh, Gisela Priebe, Maria Afzelius,
UIf Axberg

Lina Wirehag Nordh ir legitimerad psykolog och affilierad forskare till
Psykologiska institutionen vid Goteborgs universitet. Hon har disputerat med en
avhandling om barn som &dr anhoriga till en fordlder som behandlas inom
specialiserad vuxenpsykiatri och om foraldrar till barn som remitteras till barn- och
ungdomspsykiatri.

Gisela Priebe ir professor i psykologi vid Karlstads universitet dar hon under aren
2021-2025 dven var forestandare vid Centrum for forskning om barns och ungas
psykiska hilsa och uppvixtvillkor (CBU). Hon ar legitimerad psykolog och
psykoterapeut med inriktning mot familjeterapi och har l&ng klinisk erfarenhet fran
béde vuxenpsykiatri och barn- och ungdomspsykiatri.

Maria Afzelius ir universitetslektor i socialt arbete vid Institutionen for socialt
arbete pd Malmo universitet. Hon ar socionom, legitimerad hilso-och sjukvérds-
kurator och legitimerad psykoterapeut med inriktning mot familjeterapi. Ett av
hennes aktuella forskningsomraden ar familjearbete inom vuxenpsykiatri.

Ulf Axberg ar legitimerad psykolog och legitimerad psykoterapeut. Han arbetar pa
VID Vitenskapelige Hagskole i Oslo som professor i familjeterapi och systemisk
praxis. Han har framfor allt dgnat sig &t interventionsforskning i samarbete med
praxisfiltet, bland annat fordldraskapsstod till fordldrar inom den specialiserade
vuxenpsykiatrin.

Sammanfattning

Det héar kapitlet handlar om barn som &r anhériga till en fordlder som behandlas
inom specialiserad vuxenpsykiatri. Mot bakgrund av aktuell internationell och
nationell forskning beskrivs resultat frdn en rad forskningsprojekt som kapitlets
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forfattare varit delaktiga i, om barn som &r anhoriga till patienter inom denna verk-
samhet. Inledningsvis lyfts det fram att ménga barn vixer upp med en fordlder som
har en psykiatrisk diagnos och att ungefar en tredjedel av alla patienter inom vuxen-
psykiatri har minderariga barn. Forskning visar att dessa barn l6per en 6kad risk att
sjalva drabbas av psykisk ohilsa.

I en nationell studie undersokte vi psykisk ohilsa hos barn som ar anhoériga till
fordldrar som behandlades for depression, angest eller bipoldar sjukdom inom
specialiserad vuxenpsykiatri. Enligt fordldrarnas skattningar hade barnen klart
hogre nivder av psykiska besvir jamfort med barn i den generella befolkningen.
Ungefér en tredjedel av barnen rapporterades ha psykiska besvir péd en sa hog niva
att de skulle kunna behova en egen behandling. Faktorer som yngre &lder hos barnen
och fordlderns bristande tilltro till sin egen fordldraférméga var kopplade till hogre
nivaer av psykiska besvar hos barnen. Dessutom 6kade antalet riskfaktorer i barnets
livssituation sannolikheten for psykisk ohélsa.

I kapitlet presenteras ocksd en jaimforande studie dar tva forebyggande inter-
ventioner som anvidnds inom specialiserad vuxenpsykiatri i Sverige, Beardslees
familjeintervention och Fora barnen pa tal, jamfordes med reguljara insatser.
Studien visade att Beardslees familjeintervention och Foéra barnen pé tal minskade
risken for psykisk ohilsa hos barnen och gav forialdrar stéd i sin fordldraroll, vilket
stodjer fortsatt anvindning av dessa metoder inom specialiserad vuxenpsykiatri.

Vidare beskriver kapitlet resultat fran registerstudier som undersokt hur lagens
intentioner efterlevs i klinisk verksamhet — det vill sdga hur ménga anhoriga barn
som identifieras inom vuxenpsykiatri, hur ménga som far barnfokuserade insatser
och hur ofta samverkan sker med andra relevanta verksamheter. Resultaten
indikerade att 14ngt ifran alla anhoriga barn identifierades och att fi familjer erbjods
insatser.

Syftet med kapitlet ar att sprida forskningsbaserad kunskap om denna grupp av barn
och deras livssituation, for att bidra till att forbattra stodet for bade barn, foraldrar
och familjer inom specialiserad vuxenpsykiatri och nérliggande verksamheter. Vi
avslutar kapitlet med reflektioner och forslag pa hur detta kan uppnas.
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15. Att leva ett liv som alla andra — men anda
inte riktigt: Att ha en fordlder med dovblindhet

Moa Wahlqvist, Maria Bjork, Karina Huus,
Ann-Sofie Sundqvist, Agneta Anderzén Carlsson

Moa Wahlqyvist ir socialpedagog och medicine doktor i handikappvetenskap. Hon
arbetar som forskare pa Audiologiskt forskningscentrum i Region Orebro lin och 4r
affilierad forskare till Institutionen for hilsovetenskaper, fakulteten for Medicin och
Hilsa vid Orebro Universitet. Hennes forskning fokuserar pa hilsa, stodinsatser,
familje- och arbetsliv fér personer med doévblindhet. Hon dr FoU-samordnare vid
Nationellt kunskapscenter for dovblindfragor.

Maria Bjork ar barnsjukskoterska och docent i hidlsa och vardvetenskap vid
avdelningen for omvardnad, Hilsohogskolan, Jonkopings universitet. Hennes
forskning fokuserar pé& vardagsfungerande hos barn med langvariga
sjukdomstillstind eller funktionsnedsittning, familjens situation, samt
professionellas vardande forhallningssatt.

Karina Huus ir barnsjukskoterska och professor i omvardnad med inriktning mot
barn och unga. Hon arbetar pa avdelningen for omvardnad vid Halsohdgskolan i
Jonkoping. Hennes forskning fokuserar pa barns hilsa, barns rattigheter och
delaktighet i vardagen for barn med funktionsnedséttning samt syskon som anhoriga
till personer med funktionsnedséttning.

Ann-Sofie Sundqvist ir affilierad forskare och docent i medicinsk vetenskap med
inriktning mot hilso- och vardvetenskap vid Orebro universitet. Hon arbetar som
projektledare p& Statens beredning for medicinsk och social utviardering (SBU).
Hennes forskning fokuserar bland annat pa hur barn och ungdomar ges mojlighet
att gora sin rost hord géllande sin vard och behandling.

Agneta Anderzén Carlsson ir barnsjukskoterska, adjungerad professor i
omvardnadsvetenskap och affilierad forskare inom Funktionsnedsittning och
samhille, vid Orebro universitet och #r verksam vid Universitetssjukvirdens
forskningscentrum i Region Orebro lin. Hennes forskning fokuserar pa barn och
familjers hilsa och vilbefinnande, samt pa livssituation nidr man lever med
dovblindhet.
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Sammanfattning

I Sverige lever cirka 2000 personer med dévblindhet. En del av dem ar foraldrar.
Kunskapen om hur det ar att vara barn till en fordlder med dovblindhet dr begransad.
Inte desto mindre ar det viktigt att 6ka kunskapen inom detta omrade. Det 4r ocksa
viktigt att 6ka kunskapen om vilka behov och strategier fordldrarna har for att kunna
utdva sitt foraldraskap och frimja barnets hilsa och utveckling. Okad kunskap Ar
speciellt viktig i en tid med ekonomiska &tstramningar, diar personer med dév-
blindhet riskerar att i mindre utstrackning beviljas det samhaélleliga stod de 6nskar.

I detta kapitel beskriver vi, ur barnets och ur fordldrarnas perspektiv, hur det ar att
vara barn i en familj dar en fordlder har dovblindhet. Huvudsakligen baseras kapitlet
pa aktuell svensk forskning. Barn och foraldrar har intervjuats om sina erfarenheter
och besvarat enkéter om livskvalitet, kidnsla av sammanhang och familjeklimat.
Resultaten visar att barn till fordldrar med dovblindhet lever ett vanligt liv — men
and4 inte. Barnen beskriver att de lever ett familjeliv precis som sina vdnner och att
de agerar som andra barn. De beskriver ocksé att deras liv i vissa avseenden ar olikt
andras, och att de maste anpassa sig efter fordlderns behov. Barnen beskriver att de
behover finnas dar for fordldern och att de hjalper och skyddar fordldern frén att
skada sig. Det kan ta sig uttryck genom att barnen stidar undan sina leksaker eller
lagger tillbaka saker pa sin forutbestimda plats. Barnen gor det for att fordldern inte
ska snubbla pa leksakerna och for att de latt ska kunna hitta saker, vilket barnen
upplever skapar en trygghet hos forialdern. Barnen kan ocksd uppleva sig
kanslomaissigt paverkade och de beskriver kinslor av frustration, medkénsla och ett
behov av stod. En del upplever ekonomiska péfrestningar pa grund av forilderns
funktionsnedsattning.

Foraldrarna beskriver att de har manga strategier som de anvander i sitt foraldra-
skap, och att de far stéd fran familj, vinner, barnets larare etcetera. De dr medvetna
om att deras barn kanske tar lite storre ansvar dn andra barn, men vill inte att barnet
ska ta for stort ansvar i hemmet. Foraldrar kan uppleva att de inte alltid har fatt det
samhilleliga stod som de behovt i olika faser av sitt fordldraskap, vilket oroar dem i
relation till barnets ritt till hdlsa och utveckling.

Barn till fordldrar med dovblindhet har i detta kapitel getts en rost. For att kunna
hjdlpa dessa barn behdver professionella som moter fordldrar med dovblindhet
(exempelvis inom habilitering/rehabilitering) friga om de har barn och ocksa
identifiera om barnen behover extra stod. Detsamma géller de professionella som
moter dessa barn i deras vardagsmiljo (sdsom i skola, elevhélsa och barnhalsovard).
I tillagg behover fordldrars behov av stod i sitt fordldraskap tillgodoses, for att
minska risken for att deras dovblindhet negativt paverkar barnets ratt till hilsa och
utveckling. Samverkan mellan olika instanser kan vara nédvandig.
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16. Att leva i skuggan av ett syskon med
hemventilator och komplext vard- och
omsorgsbhehov

Asa Israelsson-Skogsberg

Asa Israelsson-Skogsberg ir intensivvardssjukskoterska, filosofie doktor i
vardvetenskap och lektor vid Akademin for vard, arbetsliv och vélfard, Hogskolan i
Bords. Hon arbetar pa Thoraxintensiven (TIVA) pd Sahlgrenska Sjukhuset i
Goteborg. Israelsson-Skogsberg har disputerat med en avhandling om barns
erfarenheter av att leva med ventilatorbehandling i hemmet, fridn barnens,
syskonens, fordldrarnas och personliga assistenters perspektiv.

Sammanfattning

I kapitlet beskrivs erfarenheter om hur vardagen kan upplevas av syskon till barn
som behover andningsstod i form av en ventilator i hemmet. Syskonrelationer kan
vara de ldngsta och nirmaste relationerna som vi har i livet. Att vara syskon till
négon som behover andningsstod i hemmet innebér att leva nira ett barn med stora
och komplexa vird- och omsorgsbehov, diar personliga assistenter kan finnas i
hemmet under alla dygnets timmar. Det paverkar inte bara det sjuka barnet, utan
kommer ocksé att paverka syskonets vardag och uppvaxt. Att ha ett syskon med svar
sjukdom tar ofta mycket av fordldrarnas tid och energi i ansprak, och dven det
kommer att paverka friska syskon pé olika satt. Kapitlet beskriver och fordjupar
resultat fran en forskningsstudie dir tio syskon mellan &tta och 17 &r intervjuades
om sitt vardagsliv.

Att ha en syster eller bror med hemventilator kan beskrivas som att vara i ett
sammanfldtat samspel med sitt syskon. Det ssmmanflitade samspelet dr djupgdende
vilket innefattar att det lankar till det forflutna, till nuet och till framtiden. Detta
speciella sampel har format syskonen till att bli modiga personer som forsvarar
syskonets ritt att vara sig sjalv och att std upp for betydelsen av mangfald i vart
samhille. Det kan liknas vid att vara en modig och lojal riddare med rustning och ett
maktigt, men sirbart, imperium pa insidan. Det sammanflidtade samspelet har
format egenskaper som att vara mogen, empatisk och ha mycket kunskap. Men att
samtidigt kdnna oro (for att syskonet ska bli mer sjuk — och hur det ska gi da),
bekymmer (for hur det ska gi for férdaldrarna om syskonet blev annu mer sjukt),
ansvar (for det sjuka syskonet), att tvingas védxa upp snabbare 4n manga av sina
kompisar och att ha begransat med tid och utrymme med sina fordldrar.
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For att hantera emotionella pafrestningar anvinder syskon olika strategier, vilket
forskning betonar vikten av att uppmirksamma. Forskning understryker ocks&
betydelsen av att ha en arlig och inkluderande kommunikation med barn om sitt
syskons tillstand. Sddana samtal kan ha en positiv inverkan pa syskonens psykiska
hilsa, och stodinsatser riktade mot fordldrarelationen kan vara gynnsamma.

17. Stodinterventioner for barn som ar anhoriga
till en foralder, eller annan vuxen, med
neurologisk sjukdom eller skada

Linda Gustafsson

Linda Gustafsson ir socionom och har en magisterexamen i socialt arbete. Hon
arbetar som legitimerad hailso- och sjukvardskurator vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg. Hon ar ocksd forfattare till skonlitterdra
barnbocker pa temat barn som anhorig till vuxen med neurologisk sjukdom eller
skada.

Sammanfattning

Kapitlet ger en inblick i vilka stédinterventioner som kan erbjudas till barn som &r
anhoriga till en fordlder (eller annan vuxen) med neurologisk sjukdom eller skada.
En neurologisk sjukdom eller skada innebéar sjukdom eller skada i hjarna, ryggmairg,
nerver eller muskler. En del tillstdnd ar kroniska och kan krava livslang kontakt med
specialistsjukvérden. En del tillstdnd ar progressiva och dodliga.

Barn kan paverkas positivt och negativt av att vara anhoriga. Ett barns behov av
information, rad och stod ska sarskilt beaktas om barnets fordlder, eller ndgon annan
vuxen barnet varaktigt bor tillsammans med, har en allvarlig fysisk sjukdom eller
skada. Barnets bista ska beaktas vid alla tgarder som ror barnet. Barn har ratt till
information, ratt att delaktiggoras och ritt att fa sin asikt hord.

P4 min arbetsplats pd en neurologimottagning, arbetar vi med att informera
fordldrar om hur de kan st6tta sina barn. Vi erbjuder familjesamtal med kurator och
sjukskoterska for att hjdlpa familjen att prata mer 6ppet om sjukdomen. Vi arbetar
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med Family Talk Intervention — en metod vars syfte ir att forebygga psykisk ohilsa
hos barn. Vi har dven ett samverkansforum 6ppet for olika yrkeskategorier att delta
i, vars syfte ar att kontinuerligt arbeta med hur vi kan forbattra stodet till barn som
ar anhoriga.

Mélet med arbetet ar att motverka att barn paverkas negativt pa kort och lang sikt.
Varje barn till en fordlder med neurologisk sjukdom eller skada ska erbjudas det stod
hen behover. Vara interventioner utviarderas i dagsliget muntligt och ett framtida
mal ar att genomfora skriftliga utvirderingar om arbetet med barn som ar anhoriga.
Vi arbetar dven med att ta fram digitala stodgrupper for barn som ar anhoriga.

Insatser behGver erbjudas for att forebygga psykisk och fysisk ohilsa pa kort och lang
sikt. Interventionerna som erbjuds pa mottagningen bygger pa aktuell forskning och
beprovad erfarenhet och ar en god start men inte pa nagot satt fullindade. Vi har
exempelvis ett arbete att gora gillande hur vi kan né barn vars foraldrar tackar nej
till det (frivilliga) st6d som erbjuds.

18. Barn som anhoriga till en foradlder eller ett
syskon som har palliativa vardbehov

Malin Lovgren, Camilla Udo

Malin Lovgren ar professor i vardvetenskap med inriktning mot palliativ vard vid
Marie Cederschiold hogskola. Hennes forskning beror barnfamiljer med palliativa
vardbehov. En stor del av hennes forskning handlar om att utveckla, utvirdera och
implementera olika typer av stod till dessa familjer eller enskilda familjemedlemmar.

Camilla Udo ar utbildad socionom, legitimerad halso- och sjukvérdskurator och
professor i socialt arbete vid Hogskolan Dalarna. Hennes forskningsomrade ror
framst psykosocialt stod till familjer nar ett barn eller en férdlder har svar sjukdom,
samt hur psykosocialt stod kan integreras i vardprocessen vid svar sjukdom.

Sammanfattning

Barn som lever med en forilder eller ett syskon med livshotande eller livsbegrians-
ande sjukdom stér infér manga utmaningar. Samtidigt som de ska hantera att en
nara familjemedlem ar svart sjuk gar de igenom en viktig period i livet av personlig
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mognad och vixt. Syftet med detta kapitel ar att beskriva dessa barns livssituation
samt ge rekommendationer kring hur stéd kan utformas fér dessa barn och unga
baserat pa forskning. Forskning visar att det ar svért for professionella att veta hur
de kan stotta och tala med barn om en nira familjemedlems svara sjukdom och
forestdende dod. Ofta finns en osékerhet och ridsla att forvirra situationen om det
svéra berors. Forskning visar ocksa att barn som har en nira familjemedlem med
svér sjukdom ofta kdnner sig osynliga och att professionella och andra i omgivningen
inte uppmirksammar dem i den utstrackning som de 6nskar och behéver. Flertalet
faktorer i varden, till exempel bristande information och kommunikation, riskerar
att ge okad risk for psykisk ohédlsa ménga ar efter familjemedlemmens dod. St6d,
som vi vet gor nytta, ar darfor viktigt. Idag har inte alla barn tillgang till stod pa lika
villkor. I detta kapitel ges exempel pa hur stod kan utformas s att barn kan vara
delaktiga. Forslag ges pa hur lokala riktlinjer inom varden kan vara utformade och
hur varden kan uppmuntra familjen att samtala med varandra om hur situationen
ar och hur alla méar, nagot som ar skyddande for psykiska besvar.

19. Barn som anhdoriga nar en narstaende vardas
pa sjukhus — bemoétande och delaktighet

Susanne Knutsson

Susanne Knutsson arbetar som docent vid Institutionen for hilso- och
vardvetenskap pa Linnéuniversitetet i Vaxjo. Susanne dr intensivvardssjukskoterska
och har ansvaret for specialistutbildningen till intensivvardssjukskoterska pa
avancerad niva pa Linnéuniversitetet. Hennes doktorsavhandling behandlar vikten
av barns delaktighet i den narstaende personens situation.

Sammanfattning

Besoksrestriktioner gillande barns besok pa en intensivvardsavdelning har minskat
eftersom familjemedlemmar insisterar pa tillgdng for sina barn och barnbarn, media
lyfter fram vikten av familjeengagemang och forskning bekraftar fordelarna, sdsom
kinslor av delaktighet och minskat lidande. Men sjukskéterskor och fordaldrar har
fortfarande egen radsla for situationen, tillsammans med ambitionen att skydda och
ta hand om barnet och patienten. Sjukskéterskor tenderar att forlita sig pa personligt
omdome snarare dn att overviga bevis eller policy. Tillsammans med attityder,
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bristande fardigheter i att frimja kénslomassiga behov och i att kommunicera med
barn pé deras individuella forstaelseniva begransar detta barns besok pa en intensiv-
vardsavdelning. Organisatoriska faktorer, inklusive restriktiva policyer, aldersbe-
gransningar, miljéfaktorer, psykiska trauman och infektionsrisker for bade barn och
patient, ar ocksa faktorer som fortfarande existerar. Trots att det infordes lagbestam-
melser for att trygga barns rattigheter i Halso- och sjukvardslagen och trots resultat
fran forskning som visade att barn mar barn bra av att besoka sin sjuke narstdende
pa sjukhus och vara delaktiga i familjens situation, har det funnits barridrer att
anpassa vardverksamheten i enlighet med detta.

I det hir kapitlet presenteras en ram for bemotande och delaktighet av barn som
anhoriga. Ramen har utarbetats och beforskats med intentionen att barn som
anhoriga till en sjuk narstdende med allvarlig sjukdom/skada snabbt ska identifieras
och goras delaktiga i den nirstdendes situation vilket kan minska barnets och
familjens lidande. Kliniska implikationer f6r bemétande och f6r hur barn 6nskar bli
bemotta och vad de uppfattar som viktigt samt ett “Take home message” presenteras
ocksa. Kapitlet ar grundat i forskning med teoretisk forankring och har utarbetats i
linje med barns réttigheter.

Sammanfattningsvis handlar kapitlet om besékspolicyer pa sjukhus och vilka skal
som brukar anges av vardpersonal for och emot barns besok, samt om vardnads-
havares och barns egna tankar och upplevelser av besok. Kapitlet innehaller dven
kliniska implikationer om hur vardpersonal kan bemota barn som anhoriga och gora
dem delaktiga i den sjuke narstdendes och familjens situation i praxis och darmed
lindra barns lidande i nutid och framtid.
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20. "Kommer pappa att do nu?” — att mota barn
som anhoriga inom intensivvarden

Caroline Hansen

Caroline Hansen ir legitimerad hélso- och sjukvirdskurator och arbetar pé
Neurokirurgiska kliniken, vid Universitetssjukhuset i Linkoping. Hon &r utbildad
socionom och har en filosofie magisterexamen. Hon har ett sarskilt intresse for att
arbeta med barn som dr anhoriga till ndgon inom intensivvard och att utveckla och
forbattra det arbetet.

Sammanfattning

Detta kapitel handlar om forfattarens upplevelser och erfarenheter av att arbeta med
barn som anhoériga inom intensivvard. I texten vaver forfattaren in hur man kan
anvianda en del av den teori som finns kring detta i praktiken. Forfattaren utgar fran
sjalvupplevda héndelser och beskriver bade svarigheter och utmaningar samt de
mest uppskattade delarna av arbetet. Texten gér igenom hur ett 4rende inkommer
och kan se ut pé en intensivvardsavdelning samt hur arbetet med anhorigstod far en
intensivvardsinriktning. Fokus ligger pa det praktiska arbetet och erfarenheter fran
forfattarens perspektiv. Vilket innebir att det inte behdver se ut eller fungera exakt
likadant pd andra intensivvardsavdelningar, pa andra sjukhus runt om i Sverige. Det
forekommer exempel pa hur personal kan féra samtal och hur man kan inleda en
dialog med barn och ungdomar. Alla samtal och citat som forekommer ar konst-
ruerade for att anvindas som exempel. Texten tar ocksd upp exempel pa hur man
kan interagera med barn utan att anvinda samtalet som metod. Tanken ar inte att
detta ska ses som nagon form av universell sanning, utan mer som ett sitt att fa
forstaelse for hur ett barnperspektiv kan se ut nar barnet ar anhorig till en patient pa
en intensivvardsavdelning. Forhoppningen med texten ar att den ska ge en okad
forstaelse for ett barns situation som anhorig i en intensivvirdsprocess samt hur
personal kan arbeta med denna malgrupp. Texten riktar sig till de professionella som
moter barnet under eller efter intensivvardsperioden och studenter som framover
kommer att méta barn i olika sammanhang med dessa erfarenheter.

38



Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

21. Barn som forlorat en fordlder eller syskon:
sorg och stod efter forlusten

Rakel Eklund, Josefin Sveen

Rakel Eklund ar docent i vardvetenskap, verksam som forskare pa Institutionen
for kvinnors och barns hilsa vid Uppsala universitet. Hon ar i grunden
specialistsjukskoterska i psykiatrisk vard och disputerad i palliativ vard med en
avhandling om barn som anhoériga nar en fordlder har en livshotande sjukdom och
vardas i specialiserad palliativ hemsjukvard.

Josefin Sveen ir professor i klinisk psykologi vid Senter for krisepsykologi,
Universitetet i Bergen, och gistprofessor vid Institutionen for kvinnors och barns
hilsa vid Uppsala universitet. Hon har i flera studier undersokt hur familjer kan fa
bésta mojliga stod efter en forlust, hur barn paverkas av att forlora ett syskon eller
en fordlder och arbetar med att forbattra stéd och behandling f6r barn och familjer i
sorg.

Sammanfattning

Att forlora en fordlder eller ett syskon under barndomen kan vara en traumatisk
héandelse. Hur barnet paverkas och hanterar férlusten beror pd manga faktorer som
alder, tidigare erfarenheter och vilket stod barnet har. Barns sorg kan uttryckas
genom oro, koncentrationsproblem och somatiska symtom, som magont och huvud-
vark. Pa kort sikt kan sorg hos barn leda till kinslomassiga och beteendemassiga
reaktioner som chock, fornekelse, oro och radsla. Barn kan ocksa uppleva starka
skuldkénslor och magiskt tdinkande, dar de tror att deras tankar eller handlingar kan
ha orsakat dodsfallet. S6mnsvarigheter och ilska ar ocksa vanliga reaktioner. Sorgen
kan paverka barns skolprestationer och sociala relationer, och de kan dra sig tillbaka
frdn vanner och aktiviteter de tidigare tyckt om. P& lang sikt kan forlusten av en
familjemedlem under barndomen 6ka risken for psykisk ohilsa som depression,
angest och posttraumatisk stress. Barn som forlorat en familjemedlem kan ocksa ha
svérare att utveckla nara relationer i framtiden och kan uppleva lagre livskvalitet 4n
andra. Skyddsfaktorer som kan hjdlpa barn att hantera sin sorg inkluderar en trygg
och stodjande familjemiljo, 6ppen kommunikation om det som hént, och ett stabilt
socialt natverk. Att 1ata barn vara delaktiga i beslut om begravningar och minnes-
ceremonier kan ocksé 6ka deras kinsla av delaktighet. Skolan kan spela en viktig roll
genom att erbjuda en miljo dar barnet kan ta en paus frén sorgen och fa stod fran
larare och vanner. For barn som behover mer stéd finns olika nivier av stodinsatser,
fran grundliggande information och stod fran familj och vénner till professionell
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behandling for de barn som utvecklar forlingd sorg eller annan psykisk ohilsa.
Forebyggande stodinsatser kan inkludera kunskap om sorg och forlust, medan be-
handlande stodinsatser kan innefatta kognitiv beteendeterapi och andra
terapeutiska metoder. Sammanfattningsvis dr det viktigt att erbjuda stéd och
behandling till sorjande barn for att hjalpa dem att hantera sorgen och minska risken
for langvariga negativa konsekvenser i deras liv.

22. Barn som forlorat en foradlder i sjdlvmord: Att
forebygga riskutveckling och starka en
konstruktiv sorgeprocess

Somaya Ghanem, Anneli Silvén Hagstrom, Ulla Forinder,
Sofia Gronkvist

Somaya Ghanem ir socionom och doktorand vid Institutionen for Socialt arbete,
Uppsala Universitet. Hon har tidigare varit verksam som kurator och verksamhets-
samordnare pa Barnens ratt i samhallet (Bris). Hon har dir arbetat med barn och
deras familjer i individuellt och gruppbaserat stod, sdrskilt nar barn forlorat en
foralder i sjalvmord.

Anneli Silvén Hagstrom ir socionom med grundutbildning i psykoterapi,
legitimerad hélso- och sjukvardskurator och docent i socialt arbete. Hon ar verksam
som lektor och forskare vid Institutionen for socialt arbete, Stockholms universitet.
Hon har sirskilt intresserat sig for barn och unga som har varit med om traumatiska
och stigmatiserande hindelser, samt deras mdjligheter till berdttande och
bearbetning.

Ulla Forinder &r socionom, legitimerad psykoterapeut och seniorprofessor i socialt
arbete vid Hogskolan i Gavle. Hon har arbetat i ménga r med barn och familjer i
traumatiska situationer och var pa go-talet med att starta stodgrupper i Ridda
Barnens regi for barn och unga som forlorat ett syskon eller fordalder genom dodsfall.
Hennes forskning ror sig i huvudsak inom tematiken barn och familj.

Sofia Gronkvist ir socionom med grundutbildning i psykoterapi och verksam som
enhetschef pa Barnens ritt i samhaillet (Bris). Hon ansvarar f6r Bris mottagningar
for barn och unga samt for organisationens utbildningsverksamhet. Hon har
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initierat och utvecklat Bris arbete med st6d till mélgruppen barn och familjer som
forlorat en fordlder i sjilvmord och ansvarar fér verksamheten.

Sammanfattning

Ungefiar 400 barn i Sverige drabbas varje ar av att en foralder tar sitt liv — den
yttersta konsekvensen av psykisk ohélsa. Livet vinds upp och ner, och sorgen
paverkar barnet bade akut och for lang tid framat. Dessutom kompliceras sorgen ofta
av det stigma och de sarskilda omstindigheter som omger ett sjilvmord, inte minst
genom kénslor av skuld och skam. Barnet som drabbas av en fordlders sjalvmord har
manga ganger en multipel utsatthet. Denna beror dels pa foridldraférlusten och dess
konsekvenser, dels pé att barnet ofta har varit med om svara handelser redan innan
fordldern dog. En del barn vittnar om livssituationer som innehallit vald, missbruk
och andra familjesvarigheter. Forskning visar ocksa att den hir gruppen barn 16per
forhojd risk att pa sikt sjidlva utveckla psykisk ohilsa och sociala problem — och till
och med att d6 i ung alder. Med ritt stod kan dessa risker motverkas. Utifran Hélso-
och sjukvardslagen har samhillet ett ansvar att erbjuda dessa sorjande barn och
unga information, rad och st6éd som led i ett forebyggande arbete. Socialstyrelsen tog
under 2024 fram ett stddmaterial for regionerna att anvinda for att forbattra stodet
for malgruppen med anledning av att ménga regioner saknar stodstrukturer. Det hir
kapitlet bidrar med forskning och klinisk kunskap om vanliga sorgereaktioner och
stod till sjallvmordsefterlevande barn och deras familjer som kan motverka risk och
stédja en konstruktiv sorgeprocess. Vi som skrivit kapitlet har arbetat kliniskt och
forskat pd omradet och har lang erfarenhet av att méta méalgruppen, bland annat
genom Bris stodinsatser for barn och deras foraldrar som vi diskuterar i detta kapitel.
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Barn i familjer med komplicerade
uppvdéxtférhdllanden och/eller vald i néra
relationer

23. Bostadslosa barnfamiljer i ett langsiktigt
perspektiv — att studera barns bostadsloshet
med familjecentralen som arena

Eva Nyberg

Eva Nyberg ar psykolog med lang erfarenhet av diagnostiskt/terapeutiskt
familjearbete med barn i de yngsta aldrarna inom mddra- och barnhilsovarden.
Hennes avhandling handlade om barnfamiljers migration och behovet av
kunskapsutveckling hos professionella inom barn- och ungdomsomradet. Centrala
fragestillningar i hennes forskning har varit bostadsloshet bland barnfamiljer och
hur bostadspolitiska férandringar drabbar de bostadslosa barnen, paverkar barns
roller och relationerna i familjen, barns livsvillkor, hédlsa och utveckling samt hur
mojlighet att fa stod frén en familjecentral paverkas av anhorigskapet.

Sammanfattning

Detta kapitel ar en sammanfattning av ett 1dngvarigt samarbetsprojekt med syfte att
fordjupa kunskapen om att som barnfamilj sakna en egen bostad under en liangre
tid. Syftet ar att belysa vilken betydelse en siddan livssituation far for familje-
medlemmarnas vardagsliv. Samarbetspartners i projektet som varat i ett drygt
decennium ar familjecentralens forebyggande socialtjinst samt en forskningsdel
genom socialtjinstens samarbete med den lokala forsknings- och utvecklings-
enheten (FoU-enheten). Projektets hemvist dr en storstadsférort med ménga
barnfamiljer i befolkningen. Orten har klassificerats som ett s.k. utsatt omrdde med
en tung social problematik.

Aterkomsten av bostadsloshet som ett allvarligt samhillsproblem i det svenska
samhillet, i samband med millennieskiftet, 4r exempel pé en friga som studerats
inom projektet. En annan fraga som studerats dr det som karakteriserar det vi
bendmner bosékarprocess, det vill sdga allt en familj forsoker gora nar man blivit av
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med sin bostad eller saknar bostad av andra skil och strivar efter att skaffa sig en
ny.

Inom socialt arbete med bostadslésa barnfamiljer har bade ett barn- och ett
ungdomsperspektiv lyst med sin franvaro under léng tid, sévél i forskning som i
praktik. En bosokarprocess i en familj som saknar egen bostad ar ofta langvarig och
tung och belastar alla familjemedlemmar med problem inom vardagslivets alla
omraden, bade praktiskt och mentalt. Under ldng tid har bostadsloshet/hemléshet
betraktats som ett vuxenproblem, vilket har stéllt barn och unga utanfor bostads-
sociala forskningsfragor som ar i hogsta grad relevanta for dessa alders-grupper.

Forskningen uppmirksammar nu ocksé bostadsfragan alltmer som en jamlikhets-
friga inom barns utveckling och hilsa. Sarskilt intressanta ar de sociologiska
jamlikhetsforskarnas slutsatser om bostadsloshetens konsekvenser for barn i ett
ojamlikt samhille. Den drabbar namligen inte bara de resurssvaga barnen i det
ojamlika samhillet. Inte forrdn de senaste artiondena har barnet i den bostadslosa
familjen fatt ndgon uppmarksamhet i Socialstyrelsens nationella kartlaggningar. Nu
raknas ocksa barnen i denna statistik, liksom vuxna som ocksé ar foraldrar, for att
dven finga ett familjeperspektiv. Inom den sekundira bostadsmarknaden ar en
avsevard del av utbudet av bostader kollektiva boenden, en bostadsform som medfor
speciella problem, som trdngboddhet och korridorboenden av institutionskaraktar.

En aspekt av den bostadslosa familjens tillvaro som studerats inom projektet ar hur
bostadslosheten resulterat i en s.k. sekundar bostadsmarknad for familjer som inte
godkidnns for ett vanligt lagenhetskontrakt. En del fallstudier inom forsknings-
omradet vardagslivet i bostadsloshet, har publicerats pa senare ar. Sarskilt har
uppmiarksammats barns och ungdomars foridndrade roller och positioner som
bostadslosa i familjen och i samhaéllet. Det rader tveksamhet om arbetsfaltet socialt
arbete med bostadslosa barnfamiljer, med sjilvklarhet ar en uppgift for
socialtjansten. Ofta havdas behovet av tvarvetenskapliga resurser for uppgiften men
litet hander praktiskt for att forandra ansvarsfragan for sddana insatser.

Metodutvecklingen inom det sociala arbetet med den s kallade bosokarprocessen
for den bostadslosa barnfamiljen har uppméarksammats mer pa senare tid eftersom
de ungas bostadsloshet ser ut att besta som en risk for hdlsoproblem under léng tid.
Inom projektets fokus pa arbetsmetoder inom socialt arbete med bostadssokande
barn och foréldrar, presenteras arbetet som kompenserande arbete/insatser.
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24. Barn med foraldrar i fangelse

Asa Norman

Asa Norman ir lektor och docent, verksam vid Uppsala universitet och Karolinska
Institutet. Hon har under de senaste 15 aren bedrivit forskning och praktiskt arbete
med fokus pa familjer som paverkas av frihetsberévande. Hon leder for narvarande
forskningsprojekt som syftar till att vetenskapligt utveckla och utvirdera
stodinterventioner for barn med forildrar i fingelse och deras icke-frihetsberovade
vardnadshavare.

Sammanfattning

Detta kapitel utgor en forskningsoversikt 6ver befintlig kunskap, behov och kuns-
kapsluckor vad giller stod for den specifika gruppen barn som anhériga: barn med
fordldrar i fangelse.

Barn med fordldrar i fangelse i Sverige kan sigas utgora en osynlig grupp i samhillet
som samtidigt har 6verhdngande risker for ohélsa och marginalisering. Kapitlet tar
sitt avstamp i att det svenska samhillet behover avsatta resurser for att stétta denna
anhoriggrupp som loper tydlig risk for ohilsa och kriminalitet. Nyckelfragor for att
avsitta resurser ar kopplade till att veta hur manga, och vilka barnen ar samt att ha
tillgang till insatser med vetenskapligt bevisad effekt. Kunskap om dessa fragor
saknas i Sverige idag och tas genomgripande upp i kapitlet.

Att dessa barn 16per hogre risk for ohélsa och marginalisering jamfort med barn som
inte har en fordlder i fangelse finns dokumenterat i bdde svenska och internationella
studier. Som grupp varierar barnens livssituationer och behov. Det dr dock tydligt
att barnen kan leva med komplexa svarigheter med riskfaktorer relaterade till barnet
sjalv, till familjen, och pd samhillsniva. I Sverige saknas strukturer for att identifiera
dessa barn. Det gor att vi inte vet hur ménga barnen ir, vilket i sin tur kan bidra till
att samhallet inte avsitter resurser for att erbjuda barnen stod. Trots kunskapen om
de risker som barnen méter rader en stor brist pd kunskap om hur dessa risker kan
minskas och hur barnen kan stéttas pa basta satt. Sivil internationellt som i Sverige
saknas evidensbaserade insatser for att stotta barnen. Det stod som finns att tillgi
for barnen i Sverige idag erbjuds nistintill uteslutande av organisationer i civil-
samhallet. Dessa organisationer aterfinns endast pa vissa platser i landet och har inte
négra evidensbaserade verktyg att tillga.

Forskare pa den internationella arenan efterlyser evidensbaserade insatser som ar
utvecklade specifikt for barngruppen och att dessa insatser ar flexibla utifrén de
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varierande behov som barnen har. Insatserna behover beméta de komplexa svarig-
heter som finns bade for barnet som individ och i sin omgivning. Darfér beh6vs
insatser som riktar sig dels till barnet sjilv, dels till foradldrar eller andra nara vuxna,
samt insatser pa samhallsniva. For att bemé6ta de komplexa svarigheterna som kan
finnas kring dessa barn ar det sannolikt viktigt med samordnade insatser mellan
olika samhéllsinstanser.

I detta kapitel beskrivs vad vi kdnner till om risker f6r dessa barn. Vidare beskrivs
den forskning som finns kring stéd for barnen och deras omgivning samt en
beskrivning av den utveckling av evidensbaserat stod som genomfors i Sverige i
dagslaget. Utifran den knapphéndiga kunskap och bristen pa strukturer for att stétta
dessa barn beskrivs ett forslag for hur strukturer kan se ut for att dels identifiera,
dels erbjuda stod till barnen. Har ges ocksé exempel pa hur befintliga insatser och
arbetsprocesser, sisom samverkan, kan spela en roll i att stétta barn med féraldrar i
fangelse.

25. Med foraldrarna pa avstand — utmaningar for
barn i familjehem

Kerstin Neander, Amanda Angelow

Kerstin Neander ir socionom och filosofie doktor i medicinska vetenskaper vid
Orebro universitet och anstilld vid Universitetssjukvérdens forskningscentrum, Region
Orebro lin. Hon har under ménga ar arbetat med samspelsbehandling i spad- och
smabarnsfamiljer. Det aterkommande temat i hennes forskning ar barn i utsatta
situationer.

Amanda Angelow ir psykolog och filosofie kandidat i manskliga rattighetsstudier
och doktorand i utvecklingspsykologi vid Institutionen for psykologi pd Lunds
universitet. Hennes forskning beror barn i familjehem och bedrivs inom projektet
”Barn i familjehem: ett samskapande forskningsprojekt om trygghet, motstdndskraft
och coping”.

Sammanfattning
Ar 2023 var 18 800 barn placerade i familjehem. Gemensamt for dessa barn 4r att

de under en tid upphor att dela vardag med sin ursprungsfamilj. Att i en sddan
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situation uppritthélla relationen till fordldrarna innehéller en rad utmaningar. I
kapitlet har vi belyst dessa utmaningar utifrdn féljande perspektiv: lagstiftning,
teorier och erfarenheter fran placerade barn, fordldrar, familjehemsfoéraldrar och
socialarbetare.

Historiskt sett har pendeln svangt frin att forsumma barnets moéjligheter till kontakt
med sin ursprungsfamilj till att gora det till en sjalvklarhet att fraimja denna kontakt.
Detta menar vi ar en i grunden positiv utveckling. Det finns dock tecken pé en
ideologisk hallning som innebar att det i sig ar bra for barn att ha kontakt med sina
fordldrar, och att denna tes ibland ges foretride framfor en hallning dir man
bedomer varje enskilt barn och dennes situation.

Nir ett barn placeras i familjehem brukar man anvianda begreppet “det tredelade
fordldraskapet”, vilket avser att socialtjinst, familjehem och fordldrar delar pa
ansvaret. Barnets fordldrar kan uppleva sig ifradgasatta och vantrivas i rollen som
fordlder pa avstadnd, familjehemmen kan brottas med osidkerheten om placeringen
plotsligt ska upphora medan socialtjanstens uppdrag ar uppdelat pa olika social-
sekreterare inom organisationen, som dessutom ofta praglas av bristande
kontinuitet pa personalsidan. Den storsta utmaningen med denna tredelning bars
dock av barnet.

For att barnets ratt till kontakt med sina ursprungsforildrar ska kunna forverkligas
pa ett bra sétt ar det vasentligt att bide familjehemmet och socialtjansten ger barnet
det stod som behovs. Det ar latt att inse att ett umginge mellan barn och foraldrar
kan vara komplicerat, dven i de fall d& bade barn och foraldrar onskar att tréaffas.
Motena blir ofta kidnsloladdade och det kan vara svart att pad begrinsad tid fa
kontakten att fungera.

Det hiander att barnet signalerar att det inte vill eller att det far illa av umginget med
ursprungsforildrarna. Nir ett barn visar sidana tecken kan det vara svart att
bedéma barnets reaktioner, vilket kan leda till konflikter. A ena sidan finns
uppfattningen om att barn bor ha kontakt med sina fordldrar, och dessa argument
ar i princip vilgrundade. Syftet med varden ar att barnet ska dterférenas med sina
fordldrar, och oavsett det ar det av betydelse for ett barn att kontakten med
forildrarna inte bryts. A andra sidan kan det finnas situationer nir umginget inte
framjar barnets psykiska hilsa och utveckling. Umgéngessituationer som upplevs
djupt obekvama eller skrimmande f6r barnet kan 6ka den kidnslomissiga distansen
till foraldern och inverka negativt pa barnets utveckling.

Barnkonventionens artikel 3 om barnets bésta sager att: "Vid alla atgéarder som ror
barn [...] ska i forsta hand beaktas vad som bedoms vara barnets bésta”, och savil
Foraldrabalken som Socialtjanstlagen hénvisar till detta. Vad som ar barnets basta
ar unikt for varje barn och kraver en noggrann prévning baserat pd manga olika
perspektiv. For att leva upp till barnkonventionen behdéver alla vi som moéter barn i
familjehem lira oss lyssna pa och forsoka forsta vad barnet uttrycker.
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26. Barn som anhoriga till valdsutovande och
valdsutsatta foraldrar

Maria Eriksson

Maria Eriksson ar professor i socialt arbete vid Marie Cederschitld hogskola.
Hennes forskning ar framfor allt inriktad pa vad olika former av ojamlikhet betyder
for den politiska och praktiska hanteringen av mins vald mot kvinnor och barn.
Sarskilt fragor om fordldraskap och barns rattigheter star i fokus.

Sammanfattning

Barns valdsutsatthet och anhdrigskap har linge tenderat att hanteras som olika
fragor: i olika fora och i viss mén av olika forskare och av olika grupper praktiskt
verksamma. Det har kapitlet syftar till att bidra till att sddana glapp” i kunskap och
praktik kan 6verbryggas och till att stod och hjalp till barn som ar bade anhoriga och
valdsutsatta kan forbattras. Sedan mitten pa 1980-talet har barn som upplever vald
i sin familj uppmirksammats alltmer. Hur barnen uppmirksammats har dock
forandrats 6ver tid. Gruppen barn som upplevt vald har konstruerats pa en rad olika
sétt: séval perspektivet pd dessa barn som perspektivet pa valdet de upplever har
fordandrats. Barnen har sedan mitten pd 1980-talet gitt fran att ses som osynliga
“icke-offer” till att efter millennieskiftet synliggéras som “véldsutsatta” och som
“brottsoffer”, "malsdgande” respektive "anhoriga”. Valdet har beskrivits och disku-
terats péa olika sitt: som en icke-frdga, en hilsofriga, ett socialt problem, ett brott
och sist men inte minst — som en nirstiendeproblematik. Dessa motstridiga bilder
kan skapa en motsigelsefull och utmanande situation for dem som vill stodja och
hjilpa de hiir barnen. An s linge finns det ocks ganska begriinsat med arbetssitt
och metoder som uttalat uppméarksammar valdsutsatta barn som anhoriga. Det
géller i synnerhet niar det handlar om véaldsutsatta anhoriga som ocksa ar unga
omsorgsgivare i forhéllande till en valdsutsatt eller valdsutévande forilder. Det
aterstar mycket att gora for att utveckla insatser till skydd och st6d f6r barn som bade
ar anhoriga, unga omsorgsgivare och valdsutsatta.
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27. Barn som anhoriga till foraldrar som utovat
eller utsatts for vald — att hantera risk och
sarbarhet

Asa Kaillstrom, Martina Vikander

Asa Killstrém #r professor pa Institutionen for beteende-, social- och
rittsvetenskap vid Orebro universitet. Hon ir i grunden socionom och forskar sedan
1997 bland annat om barns utsatthet fér, och upplevelser av véld, hot, konflikter och
brott. Huvudfokus i hennes forskning ar pé véld i familjen, hur barn forstir och
hanterar valdsupplevelser samt hur samhaéllet kan tillgodose barnens behov av
professionellt stod.

Martina Vikander &r socionom och filosofie doktor med arbete som forskare vid
enheten for socialt arbete pa Orebro universitet. Hon har tidigare arbetat inom
familjehemsvarden och missbruksvarden. Hennes forskningsintresse ar feministisk
valdsforskning med fokus p& méns vald mot kvinnor och barn.

Sammanfattning

Att en fordlder utovat vald mot den andra fordldern innebér en risk att barnen
utvecklar ett brett spektrum av mer eller mindre allvarliga beteendemaissiga eller
kanslomaissiga problem. Socialtjansten har darfor ett ansvar for att skydda barn mot
véld om foraldrarna inte klarar det. Detta kapitel handlar om barn som anhoriga till
fordldrar som utévat och/eller utsatts for vald. Vi diskuterar i forsta hand en forald-
ers vald riktat mot den andra foraldern, men inkluderar dven vald riktat mot barnet.
Syftet ar att mot bakgrund av aktuell svensk forskning diskutera risk-, srbarhets-
och skyddsfaktorers betydelse for att barn ska fa skydd mot sddant vald. Vi disku-
terar darfor i kapitlet vad som ar viktigt att tdnka pé vid bedomning och hantering
av risken for vald i nira relation med fokus pd barn som anhoriga och utsatta.
Professionella inom flera yrkesfilt kan bidra till att skydda barnen genom olika
skyddsinsatser. Skyddsinsatser medfér dock inte ndédvandigtvis bara positiva
konsekvenser for barn och det ar darfor viktigt att i stérsta mojliga mén forhindra
eller begrinsa de negativa konsekvenser som insatsen kan bidra till, eller omgivande
faktorer som kan begréinsa de positiva effekter som insatsen skulle kunna ge.
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28. Pojkar som anhoériga valdsoffer

Margareta Hydén

Margareta Hydén ir professor emerita i socialt arbete vid Link6pings universitet,
affilierad professor i kriminologi vid Stockholms universitet, samt legitimerad
psykoterapeut. Hon har varit gastprofessor vid the University of Manchester. Sedan
slutet av 1980-talet arbetar hon som forskare, universitetslarare, handledare,
konsult, foreldsare och psykoterapeut, inom omradet vald i ndra relationer.

Sammanfattning

I detta kapitel beridttar fem pojkar om vald deras pappa, eller mammas sambo,
utsatte deras mamma for. Begreppet ’anhorigt valdsoffer’ introduceras som benam-
ning pd pojkarnas dubbla position av att vara anhorig och samtidigt offer for
barnfridsbrott.

Kapitlet argumenterar for att en valdshindelse bést later sig beskrivas som en
cirkular process, bestdende av tre delar: 1) vildshandling, 2) meningsskapande (hur
kvinnan, barnen och de omgivande sociala niatverken uppfattar véldet), samt 3) hur
de responderar. Pojkarnas responser syftade till att stoppa valdet. De utvecklade
nagot eller nagra av foljande responsmonster: beskyddande, undvikande, konfron-
terande, eller avskiljande.

Begreppen ’parrelationsvald’ och ’foraldraskapsvéald’ introduceras. Sa lange foraldr-
arna lever tillsammans sker vildet inom ramen f6r saval parrelationen som foéraldra-
skapet. Om valdet fortsitter efter att parrelationen har upplosts, sker véaldet enbart
inom ramen for fordldraskapet. Det innebar en extra belastning for barnet i sin
position som anhorigt valdsoffer. Pojkarna berittar om foraldraskapsvéld som sker
med eller utan fordldrarnas parrelation.

Storre delen av kapitlet dgnas at presentation och analys av pojkarnas berittelser.
Kapitlet avslutas med en sammanfattande diskussion och rekommendationer for
stod- och behandlingsarbete.
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Att uppmdirksamma och utveckla interventioner
till barn i behov av stod

29. Att traffa barn som anhoriga i skolan och
varden

Christine Werner

Christine Werner ir legitimerad lidkare och specialist i barn- och ungdoms-
medicin och har grundldaggande kognitiv beteendeterapeutisk utbildning. Idag ar
hon verkstéllande direktor och en av grundarna till Stella barnhilsa och Stella
ungdom som ir en mottagning for barn, unga och deras familjer i behov av stod vid
psykisk ohilsa och neuropsykiatriska svarigheter.

Sammanfattning

De flesta barn och ungdomar lever néara en vuxen som de ar i beroendestéllning till.
Runt en del barn finns flera sdidana vuxna. Om den vuxne har sémnproblem, depres-
sion, ekonomiska bekymmer, missbrukssjukdom, personlighetsstérning, egen ann-
an sjukdom eller funktionsnedsittning, s paverkar det barnet pa ett eller annat satt.
Det kan ocksé finnas syskon och bonussyskon vars hilsa eller situation paverkar
barnet.

Andra riskfaktorer i barnets omgivning, men ocksa vilka skyddsfaktorer som finns,
samt barnets psykiska motstandskraft, pdverkar hur barnet reagerar pa olika upp-
levelser.

Det ar avgorande att vuxna, sarskilt inom skolan och virden, 4r uppméarksamma pa
tecken pa psykisk ohilsa hos barn. Nér ett barn inte mar bra kan detta visa sig genom
en rad olika symtom, som somnproblem, fordndrad aptit, forandringar i socialt
beteende, svarigheter i skolan, humorsvangningar, smirta, eller kroppsliga besvar
utan fysiologiska orsaker (psykosomatisk smérta). Forandrat beteende, som att ett
barn drar sig undan socialt eller blir mer intensivt socialt, kan ocksé vara tecken pa
psykisk ohélsa.

Om den vuxnas forméga att ta hand om barnet ar nedsatt, kan det ocksa gora att
barnet far illa. Har behover vi vara uppméirksamma pé samspel mellan barn och
fordldrar, hur kontakt med skola och vard fungerar och praktiska saker kring barnet,
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som smutsiga kldder och brist pa klader efter arstid. Vi méste ocksé alltid vara
vaksamma p4 tecken pé véld och 6vergrepp.

Det ar inte alltid vi ser att barn méar déligt eller far illa. Och det ar inte alla barn som
siger det rakt ut heller. I de fallen blir det 4n viktigare att personal inom skola och
vérd stéller fragan om hur barnet mar. Det kan ske systematiskt under elevhalso-
samtalen. Det dr ocksé viktigt att skapa en trygg och tillgdnglig miljo for barnet att
prata om sina svarigheter, dir elevhilsan till exempel ar en sddan viktig arena.
Genom att 6ka medvetenheten om barns roll som anhoriga, kan dessa barn fa hjalp
tidigare, vilket kan forebygga psykisk ohilsa.

Sammanfattningsvis dr det avgorande, att vuxna dr medvetna om tecknen pa att ett
barn inte mér bra eller far illa, och att det kan vara relaterat till, att barnet ar en
anhorig. En helhetssyn pa barnets situation, dir olika faktorer i barnets liv tas med i
bedomningen, ir central for att kunna erbjuda ratt hjalp.

30. ”Alla tror att alla vet... i verkligheten ar det
ingen som vet”: Norska helsesykepleiers arbete
med att identifiera och folja upp barn som ar
anhoriga

Marie Dahlen Granrud, Tuva Sandsdalen, Agneta Anderzén
Carlsson, Cecilie Ruud Dangmann, Anne Kjersti Myhrene
Steffenak

Marie Dahlen Granrud éir intensivvirdssjukskoterska, filosofie doktor och
arbetar som universitetslektor i masterprogrammet i helsesykepleie vid
Universitetet i Innlandet i Norge. Hennes forskning ar huvudsakligen inriktad pa
helsesykepleieres arbete, liksom barns och ungdomars hilsa da de ar anhoriga.

Tuva Sandsdalen, ir intensivvardssjukskoterska, filosofie doktor och universitets-
lektor vid Universitetet i Innlandet i Norge. Hon undervisar inom master-
programmen i utbildning till avancerad specialistsjukskoterska och cancer- och
intensivvird. Hon har flera ars klinisk erfarenhet av att arbeta med barn och deras
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anhoriga. Hennes forskning fokuserar framst pa hilso- och sjukvérdens kvalitet
utifrdn patienters, anhorigas och vardpersonalens perspektiv.

Agneta Anderzén Carlsson ir barnsjukskoterska, adjungerad professor i
omvardnadsvetenskap och affilierad forskare inom Funktionsnedséttning och
samhille, vid Orebro universitet och &r verksam vid Universitetssjukvardens
forskningscentrum i Region Orebro lin. Hennes forskning fokuserar p& barn och
familjers hilsa och vilbefinnande, samt pa livssituation nir man lever med
dovblindhet.

Cecilie Ruud Dangmann, ir helsesykepleier, filosofie doktor och universitets-
lektor vid Universitetet i Innlandet i Norge. Hon undervisar inom master-
programmet i helsesykepleie och handleder doktorander och masterstudenter.
Hennes forskning fokuserar framst pa hilsa och livskvalitet hos sérbara grupper,
sdsom barn som ar anhoriga eller tillhor en minoritetsgrupp.

Anne Kjersti Myhrene Steffenak ir helsesykepleier, psykiatrisjukskoterska och
professor. Hon har sin priméra anstéllning vid Universitetet i Innlandet i Norge dar
hon &r programansvarig for masterprogrammet i helsesykepleie. Hon ar ocksa
anstilld som professor vid Universitetet i Serest-Norge. Hennes huvudsakliga
forskningsintresse dr inom omréadena barn och unga, beredskap och smittskydd
samt tjansteforskning.

Sammanfattning

I Norge finns en yrkestitel som kallas helsesykepleier. Det ar en specialistutbildad
sjukskoterska som arbetar med barn och unga, upp till 20 &r. I yrkesrollen ingar att
fraimja barns och familjers hilsa. En helsesykepleier arbetar exempelvis inom
barnhélsovéard pé hélsocentralen eller i skolhdlsovarden. Eftersom helsesykepleieren
finns i barns narmiljo och traffar en stor andel av alla barn, sd har hen god kinnedom
om ménga barn. Det innebér att helsesykepleieren potentiellt skulle kunna kdnna till
barn som #r anhoriga till en fordlder med svér eller langvarig sjukdom, eller
funktionsnedsittning, och skulle kunna vara delaktig i att hitta vilka barn som
behover och vill ha stod. Inom ramen for sitt yrkesutovande kan en helsesykepleier
erbjuda visst stod, trots att det i Norge inte finns nagot lagstadgat ansvar att ha en
“barnansvarig” inom den kommunala hilsovarden, som bevakar barnets intresse nar
en fordlder drabbas av allvarlig sjukdom eller har en bestdende funktions-
nedséttning.

Det ar sedan tidigare kint att barn som ar anhoriga kan ha behov av att prata med
ndgon utomstaende om sin situation och helsesykepleierne menar att de kan ha den
rollen, men de saknar riktlinjer for ett sidant arbete. De menar att de oftast hittar
barn som dr anhoriga av en slump, och sedan ar det upp till dem sjdlva att anvinda
sin kliniska erfarenhet och erbjuda stod som de erfarenhetsmaissigt vet fungerar i
andra sammanhang. Med kinnedom om det individuella barnet anpassar de sina
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insatser efter basta formaga. Helsesykepleierne anser att samverkan med andra
professionella ar viktig for att erbjuda barnet basta mojliga stod, men deras
erfarenhet ar att sddant samarbete endast sker slumpmassigt. Det finns béde
personella och organisatoriska barridrer for samverkan mellan yrkesgrupper och
organisationer, men med ett samtycke frdn barn och foraldrar sd finns manga
mojligheter till samverkan. Det finns etiska och moraliska dimensioner i arbetet med
barn som dr anhoriga; helsesykepleiere méste vara villiga att ta pa sig ansvaret att
vilja se barn som kan vara anhoriga och erbjuda st6d efter basta formaga, trots att
de kan kdnna sig osédkra i sin roll.

Baserat pé den litteratur som finns verkar det vara dags att utarbeta riktlinjer for att
i Norge finga upp de barn som dr anhoriga, liksom riktlinjer for vilket stod som bor
erbjudas, dven inom den kommunala hélsovirden. Darefter bor sddana riktlinjer
implementeras brett och i samverkan mellan olika aktorer av relevans for barn som
ar anhoriga. Barn som ar anhoriga har ratt att fi ett kunskapsbaserat stod, om de
onskar det.

31. ME-WE: det forsta storskaliga, europeiska
initiativet for att framja psykisk halsa bland unga
omsorgsgivare

Miriam Svensson, Lennart Magnusson, Rosita Brolin, Elizabeth
Hanson

Miriam Svensson ir doktorand i hdlsovetenskap vid Linnéuniversitetet. Hennes
doktorsavhandling fokuserar pa hilsa och hilsopromotion bland unga omsorgs-
givare i Sverige. Hon har sedan tidigare filosofie masterexamen i hilsa och livsstil
samt filosofie kandidatexamen i biomedicin.

Lennart Magnusson ir seniorrddgivare och forskare vid Nationellt
kompetenscentrum anhoriga, tidigare verksamhetschef och en av de drivande
initiativtagarna till bildandet av kompetenscentrat. Han ar docent vid Institutionen
for hilso- och vardvetenskap vid Linnéuniversitetet, leder flera nationella
utvecklings- och forskningsprojekt inom centrats verksamhetsomrade sdsom Barn
som anhdriga. Magnusson ingar i antologins redaktion.
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Rosita Brolin é&r filosofie doktor i vardvetenskap, filosofie magister i
handikappvetenskap, filosofie kandidat i virdvetenskap och utbildningsvetenskap,
och har en bakgrund som sjukskéterska och ldrare. Hon ar verksam som forskare vid
Nationellt kompetenscentrum anhoriga och Linnéuniversitetet, Institutionen for
hilso- och vardvetenskap. Brolin ingér i antologins redaktion.

Elizabeth Hanson ar professor vid Institutionen for hélso- och vardvetenskap vid
Linnéuniversitetet, Kalmar, ddr hon leder forskargruppen “Informell vard, anhoriga
och anhorigskap i ett livsloppsperspektiv”. Forskargruppen ar en forskningsgren for
Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka) diar hon ar vetenskaplig ledare. Hon
var tidigare ordforande och vice ordférande for Eurocarers, dir hon hjilpte att
initiera Eurocarers arbetsgrupp for och med unga anhoriga (2017-). Hanson ingér i
antologins redaktion.

Sammanfattning

Mellan fem och tio procent av alla barn i Europa ar unga omsorgsgivare, vilket
innebar att de ger vard, hjalp eller stod till ndgon nirstdende med ett hilsorelaterat
tillstand. I det internationella, EU-finansierade projektet Psychological support for
promoting mental health and well-being among adolescent young carers in Europe
(ME-WE) stod just dessa barn i fokus. Det var det forsta, storskaliga projektet med
syfte att fraimja hilsa och stiarka motstdndskraft hos unga omsorgsgivare 15—17 ar i
Europa. Projektet bestod av tre delar: (1) systematisera kunskap om unga omsorgs-
givare, (2) utveckla och testa en férebyggande intervention tillsammans med unga
omsorgsgivare och yrkesverksamma, samt (3) sprida projektets resultat. ME-WE-
projektet startade i januari 2018 och avlutades i juni 2021. For att sikerstilla att
unga omsorgsgivare i olika livssituationer inkluderades, genomf6rdes projektet i sex
lander med varierande nivaer av medvetenhet och stod: Italien, Nederldanderna,
Schweiz, Slovenien, Storbritannien och Sverige. Projektet koordinerades av Linné-
universitetet.

Relaterat till det Gvergripande malet att frimja unga omsorgsgivares hilsa, var
ambitionen att mojliggora landsoverskridande jamforelser och 6ka medvetenheten
bland beslutsfattare, hélso- och sjukvérd, socialtjanst, skolor, ideell sektor, ung-
domarna sjidlva och andra relevanta aktorer. Genom projektets olika delar upp-
naddes denna maélsdttning. Ett flertal publikationer, savil vetenskapliga som
populdrvetenskapliga, har publicerats med resultat frdn projektet. Bland annat
genomfordes den forsta kartliggningen av situationen for unga omsorgsgivare i
dldrarna 15—17 r i Europa, som nu ar publicerad i en internationell tidskrift. Vidare
har analyser av bland annat policys, lagar och skyddsnit genomforts och bidragit till
ny kunskap. En central del i projektet var utvecklingen av en stodintervention, ME-
WE-modellen, bestdende av grupptriffar och en app fér unga omsorgsgivare.
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Aven om projektet avslutades 2021, har arbetet med ME-WE fortsatt. I Sverige
arbetar Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka) och Nka:s forskargrupp vid
Linnéuniversitetet aktivt med att sprida och implementera ME-WE-modellen.
Samtidigt fortsitter olika projektresultat att publiceras och presenteras pa
konferenser och andra evenemang, sivil nationellt som internationellt.

I detta kapitel ges en sammanfattning av ME-WE-projektets olika delar och resultat,
samt en redogorelse for hur Nka och Nka:s forskargrupp vid Linnéuniversitetet har
fortsatt arbetet efter projekttidens slut. Kapitlet avslutas med reflektioner och
rekommendationer om hur unga omsorgsgivare kan uppmairksammas, samt vilket
fortsatt arbete som kravs for att forbattra deras livsvillkor.

32. Om Family Talk:

Gladjen i att arbeta med Beardslees
familjeintervention/Family Talk — de
professionellas syn pa metoden

Anita Cederstrom, Anna Demetriades

Anita Cederstrom ir psykolog och filosofie doktor, och har arbetat med barn och
deras familjer, bade praktiskt, kliniskt och i forskning. Hon kom genom sitt
folkhilsoarbete med psykisk hilsa att bli den forsta i Sverige som utbildade sig i
Beardslees familjeintervention/Family Talk. Hon har ocksd arbetat som
universitetslektor i pedagogik, psykologi och socialt arbete,

Anna Demetriades ir socionom, filosofie magister och legitimerad psykoterapeut,
samt larare och handledare i psykoterapi. Hon har méngérig erfarenhet av arbete
med anhoriga, badde barn och vuxna i sin roll som legitimerad terapeut och som
barnombud inom psykiatrin.

Sammanfattning

Kapitlets forsta del redovisar en intervjustudie gjord med professionella, de flesta i
psykiatrin, som arbetar med Family Talk om hur de tycker att det ar att arbeta med
metoden. Inledningsvis i kapitlet ges en kort presentation av interventionen Family
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Talk och den forskning som gjorts om den. Resultatet visar att de professionella upp-
lever stor gladje i arbetet med interventionen. Att de uppfattar, att det ar sa roligt
beror pa att de ser betydande forandringar i familjerna och i barnens situation, att
de far mycket positiv respons fran foraldrar och barn och att man upplevde sig
komma ”néra” familjemedlemmarna, vilket ocksd gor arbetet mer spannande. De
upplever ocksa att de sjélva fir energi av att arbeta med interventionen. Dessutom
uppgav de professionella att de kiinde en stark trygghet i metoden och dess struktur
och hur den hjilpte dem att nirma sig barnen pa ett bra satt.

Kapitlets andra del 4r en analys av hur man kan f6rsté varfor Family Talk fungerar
vil bade for familjerna och for dem som arbetar med interventionen. Som ett analys-
instrument anviands en forskningsstudie, som visar vilka komponenter en inter-
vention eller en psykoterapi behover ha for ett lyckat resultat oavsett vilken teoretisk
inriktning som metoden har. Samtalsledaren (SL) behover ha empati, hur SL f6r-
héller sig till klienten, att det tidigt bildas en allians mellan SL och klient och att SL
tror pé sin metod. Alla dessa delar uppfylls i Family Talk enligt bdde utifran hur de
professionella ser pa situationen och hur forskning visat att fordldrarna gor det.
Centralt i Family Talk ar att SL bor forhalla sig till klienten, inte i forsta hand som en
expert, utan syfta till en subjekt- subjekt-relation. Fordldrarnas narrativ betonas, att
de far beritta om just sin upplevelse av sin virld och att inte deras diagnos eller
problem som ar det enda som star i centrum. De inbjuds till att delta med sin syn pa
hur familjens situation kan forbattras. Detta forhallningssatt kan sirskilt ses som en
viktig bestandsdel till att interventionen fungerar sa val.
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33. Delaktighet som en sjalvklarhet.
Ett utvecklingsarbete for barns ratt som anhoriga
i aldrarna tre-sex ar

Janina Fryckholm, Asa Lundstrém Mattsson

Janina Fryckholm arbetar pa Stiftelsen Allmdnna Barnhuset som projektledare
for utvecklingsarbetet BRA-samtal for barn i aldrarna 3—-6 é&r. Hon har
magisterexamen i barnkultur och arbetar med fragor som ror barn, kultur och
delaktighet.

Asa Lundstréom Mattsson ir auktoriserad socionom och arbetar pé Stiftelsen
Allminna Barnhuset, som projektledare for utvecklingsarbete BRA, Barns Ritt som
anhoriga. Hon har ocksa arbetat med amnesomréden som ror vald mot barn och ar
sakkunnig i frigor som ror socialtjanstens arbete med barn.

Sammanfattning

I kapitlet presenteras négra erfarenheter och lirdomar fran ett Arvsfondprojekt som
Stiftelsen Allmidnna Barnhuset genomforde 2019—2023 for att utveckla och anpassa
den befintliga modellen BRA-samtal f6r en yngre mélgrupp. Projektets 6vergripande
mélsattning var att barn i dldrarna tre-sex ar ska fa mojlighet att uttrycka sitt behov
av information och stod nér de dr anhoriga. I projektet utvecklades verktyg for att
underlatta kommunikationen mellan vuxna och barn med utgdngspunkt i barnets
rattigheter. Verktygen var ett resultat av ett kreativt utforskande arbete som barn
medverkat i.

Barnets delaktighet har varit ledstjarna i projektet, vilket har varit styrande for
uppldgg och process. Inledande efterforskningar visade att det med nagra fa
undantag saknas bade riktade metoder for att majliggora for barn i forskoledldern
att komma till tals nir de ar anhoriga, och exempel pa att yngre barn har varit
delaktiga i forskning och metodutveckling. Projektet BRA-samtal for yngre barn
framstod i ssammanhanget som ett utforskande av ett till stor del okdnt omrade.

I projektet fungerade barnets delaktighet bdde som kvalitetssikring och etisk
kompass. Det innebar att planeringen vixte fram under projektets gdng utifrén
aktiviteterna med barnen. En viktig ambition var att skapa trygghet for barnets
deltagande genom att betona barnets sjalvbestimmande och dterkommande fréga

57



Sartryck ur antologin Barn ar anhoriga — vagar vi lyssna pa dem?
Nka Barn som anhoriga 2025:2

om samtycke. Men ocksé genom att vara lyhorda for barnets maende och skapa en
kreativ och prestationsfri atmosfar.

Projektet visade att ett utvecklingsarbete tillsammans med yngre barn framjas av en
Oppenhet for barnets alla olika uttryckssétt, som till exempel kroppssprak, att rita,
spela teater och beritta med figurer. Barnen hade olika sitt att visa och beritta, och
uttryckte sig utifran det som passade dem i den givna situationen. De kommu-
nicerade om viktiga frigor som berérde dem och kommunikationen framjades
tydligt av olika material och hjalpmedel.

Vért gemensamma utforskande med barnen har resulterat i ett verktyg med flera
olika delar, samt en beskrivning av ett upplagg med fyra traffar dar barnet och den
vuxna gemensamt kan utforska barnets behov av information och hjilp i sin
situation som anhorig. Verktygen utvirderas under 2024-2025 i en forskarledd
pilotstudie.

34. Varfor ar delaktighet och aterkoppling sa
viktigt i socialtjanstens arbete med barn?

Lotta Berg Eklundh

Lotta Berg Eklundh ir socionom och filosofie licentiat i socialt arbete. Hon har
arbetat som forskare pa Forsknings- och utvecklingsenhet Nordost i Stockholms ldn
och parallellt varit larare och handledare i socialt arbete vid Socialhdgskolan,
Stockholms och Uppsala universitet samt Sodertérns Hogskola. Hon har lang
erfarenhet av socialt arbete med fokus pd barn, ungdom och familj, barns delaktighet
i utredningsarbete och framfor allt betydelsen av hur dterkoppling till barnet kan
ske.

Sammanfattning

Barn under 18 ar till férdldrar med missbruksproblematik, psykisk ohilsa eller
valdsproblematik ar de barn som &r aktuella for socialtjinstens utredningar och
insatser. Bade Socialtjanstlagen och Barnkonventionen lyfter vikten av att barnen
ska vara delaktiga och detta bor sarskilt gilla de barn som definieras som anhériga
pa grund av forildrars problematik. Fragan om barns delaktighet har 16pt som en
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rod trad genom forfattarens arbete bade som forskningsledare pa en FoU-enhet, med
egen forskning och som larare pa socionomutbildningen.

Flera studier genomforda pd FoU Nordost i Stockholms lin hade som syfte att
studera socialtjanstens arbete med barns delaktighet. En av de mest refererade var
en studie i sju kommuner i syfte att jimféra barns delaktighet fore och efter
inférandet av BBIC (Barns Behov I Centrum). Studien visade att barnens delaktighet
hade 6kat sedan BBIC hade inforts. Men studien visade ocksa att barnens delaktighet
i princip endast hade omfattat barnens medverkan som informanter i samband med
utredningen. Aterkoppling till barnen skedde inte, vilket ocksd framkom i en studie
om vuxna barns erfarenheter av kontaktfamilj. I en studie om forskningscirklar i
socialtjansten och barns delaktighet medverkade forfattaren som forskningsledare.
I det 2-ariga utvecklingsarbetet som omfattade en kommun i Stockholmsregionen
var problemformuleringen sarskilt inriktad pé socialtjanstens arbete med barnens
delaktighet och forekomsten av aterkoppling till dem.

I detta kapitel diskuteras hur barn och unga, sirskilt som anhériga kan goras
delaktiga i socialtjanstens arbete, sévil avseende utredning, insatser och upp-
foljning. Dessutom synliggors och diskuteras betydelsen av dterkoppling till barnen
avseende hur barnens medverkan har tagits tillvara, savial under utredning som
beslutsfattande, genomférande av insatser och avslutning.
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35. Barn som anhoriga inom socialtjansten och
palliativ vard for vuxna — fran ord till handling

Ulla Beijer

Ulla Beijer ir medicine doktor och socionom. Hon har ldng erfarenhet som
medarbetare och chef inom socialvardens olika enheter, forskning vid Stockholms
stads forsknings- och utvecklingsenhet, vid kompetenscentrum STAD i Stockholm
och FoU Sormland samt Karolinska Institutet, Institutet for folkhalsovetenskap och
Institutionerna for kvinnors och barns hilsa samt klinisk neurovetenskap. Hennes
forskningsdmnen har varit dodlighet och sjuklighet bland heml6sa mén och kvinnor,
maéns vald mot missbrukande kvinnor, barn till missbrukande hemlésa kvinnor,
samt uppsokande verksamhet.

Sammanfattning

Detta kapitel beror tre studier om barn och ungdomar som anhoriga och deras
delaktighet inom socialtjansten och palliativ vard for vuxna. Den forsta studien som
presenteras ar forskningscirklar for socialarbetare inom barn- och ungdomsvarden
som genomfordes i Sérmlands, Skanes, Ostergotlands l4n och Nordéstra Stockholms
lan. Sammantaget omfattade cirklarna narmare 100 socialarbetare. I forsknings-
cirklarna granskades det egna arbetet nir det gillde barns och ungdomars delaktig-
het, samt genomférdes intervjuer av barn och ungdomar som varit foremal for
drenden inom socialtjansten. Utviarderingen visade att forskningscirklar ar en viktig
metod for att 6ka kunskapen, medvetenheten och kompetensen bland social-
arbetare om barns och ungdomars delaktighet inom den sociala barn- och
ungdomsvarden, samt att det finns vissa hinder for barn och ungdomar att vara
delaktiga inom socialtjansten.

Den andra studien beskriver en stodsamtalsmodell for foraldrar till sma barn (0—6
ar) dar en av fordldrarna har en beroendeproblematik. Stodsamtalsmodellen
utarbetades av forskare och socialarbetare i en socialtjinstkontext. Modellen bestar
av en serie samtal. Bdda foraldrarna medverkar i alla samtal. Féraldrarna kan bo
tillsammans, vara separerade eller inte ens bo i samma stad/bygd. Stodsamtals-
serien bygger pa tre pelare: Barns behov och rattigheter (1), Féraldrars ansvar (2)
och Samhallets ambitioner (3). Fokus i stddsamtalen ar barnet och inte foraldrarnas
relation eller den ene fordlderns beroendeproblem. Stodsamtalsmodellen har
utvarderats i en pilotstudie. Resultatet visade att modellen nadde relativt unga par
som annars inte skulle fatt mojlighet att pa detta sitt sitta ner och samtala
tillsammans om hur de bist ska skydda och trygga barnets uppvaxt. Alla var mycket
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positiva till att ha deltagit och uttryckte bland annat att de som foérialdrar nu utvecklat
mojlighet att samarbeta battre kring barnet. Ett 6verraskande resultat var att flera
av papporna, som hade beroendeproblem, sjidlva pa eget initiativ, under
samtalsserien, hade padborjat en 6ppenvardsbehandling.

Den tredje studien handlar om barn som anhériga i palliativ vard for vuxna.
Vérdpersonal inom den palliativa varden i en region utarbetade under ett ars tid
handlingsplaner for barn som anhériga. En utviardering gjordes diar endast sma
forandringar kunde ses bland vardpersonalen gillande medvetenheten om barn och
ungdomar som anhériga och majligheter for dem att bli sedda av vardpersonalen.

36. Jag & min familj — ett familjeprogram med
barnet i fokus

Kari Jess, Ann Lyrberg

Kari Jess ir filosofie doktor i socialt arbete och arbetar for nirvarande som
universitetslektor i socialt arbete vid Hogskolan Dalarna. Hennes forskningsfalt har
framst varit inom missbruk och barn. Att utveckla det sociala arbetet i néra
samarbete med praktiken ar ett sirskilt intresse.

Ann Lyrberg ir socionom och doktorand vid Hogskolan i Géavle i socialt arbete vid
Akademin for hilsa och arbetsliv. Hon arbetar ocksd som utredare vid Forsknings-
och utvecklingsenheten Vilfird Region Gévleborg. Hennes avhandlingsarbete
handlar om barn som vaxer upp i familjer dir vuxna har skadligt bruk och beroende
och om barns delaktighet.

Sammanfattning

Familjeinterventionen Jag & min familj &r framtagen utifran tidigare forskning som
pekar pa att det saknas Oppenvérdsinsatser som riktar sig till hela familjer dar minst
en vuxen fordlder har ett skadligt bruk av alkohol eller droger. Interventionen, som
ges i samarbete mellan socialtjinstens barn- och familjeenheter och vuxenenheter,
involverar hela familjen i dtta manualbaserade traffar samt tva uppfoljningstraffar.
De uttalade méalen med interventionen ar att stdrka barnets rattigheter och pers-
pektiv genom kommunikation och med fokus pa barnets behov av information och
stod.
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Forskning kring interventionen har visat att Jag & min familj stirker barnet och
avlastar dem skuld och skam. En utfallsstudie visar att interventionen bidrog till
okad narhet och minskat kaos i familjen samt minskade uppférandeproblem hos
barnen. Fordldrarna uppvisade ocksd minskade &ngest- och depressionssymtom
samt minskad konsumtion av alkohol och droger (vilket inte var ett uttalat mal).

Implementeringen av programmet i forskningsstudien f6ljde en implementerings-
plan som innehdll utbildning i programmets innehall och teoretiska grund, hand-
ledning och booster-dagar men ocksé vilka forskningsaktiviteter som samtalsledarna
skulle ansvara for. Utvdardering av implementeringen visade pa vikten av tid for
reflektion och st6d frén arbetsledningen.

37. Familjemodellen — att arbeta
familjefokuserat inom barn- och vuxenpsykiatrin

Camilla Linderborg, Margareta Ostman

Camilla Linderborg &ir socionom och doktorand vid Universitetet i Syddstra
Norge vid fakulteten for halso- och samhillsvetenskap med inriktning praktiknara
forskning samt barn och ungas psykiska hélsa i ett bredare perspektiv. Hon arbetar
inom barn- och ungdomspsykiatri, Region Stockholm, som kurator och enhetschef.
Forskningsinriktning under doktorandprojektet &ar verksamhetsutvecklings-
projektet Familjemodellen.

Margareta Ostman #r socionom och professor emerita i dmnet Hilsa och
samhalle. Hennes kliniska erfarenheter kommer fran en méngarig erfarenhet som
socialarbetare inom kommunal socialtjanst och kurator inom hilso- och sjukvérd,
bade somatisk och psykiatrisk verksamhet, dar hon innehaft savil behandlande som
ledande funktioner for olika verksamheter. Hennes forskningsintresse fokuserar pa
hur psykisk ohélsa hos en eller flera familjemedlemmar paverkar hela familjens och
de minderériga barnens situation, samt interventioner for att hantera situationen

Sammanfattning

For barn och unga med psykisk ohélsa kriavs av deras familjemedlemmar att de
maste forhalla sig till ménga olika faktorer och behandlingsinsatser, nagot som ofta
kan upplevas som kriavande och bidra till att forvarra situationen for familjerna.
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Ménga behandlingskontakter medfér att familjen sjdlv behover uppritthalla
kontinuiteten mellan olika vardgivare, vilket bidrar till en komplicerad och ibland
forvirrad situation for saval familjerna som for behandlarna. Professionella behand-
lare uttrycker att de gérna vill stodja familjemedlemmar runt den identifierade
personen med psykisk ohéalsa, men upplever uppgiften som komplicerad och svér-
hanterlig.

I kapitlet redovisas ett verksamhetsutvecklingsprojekt, Familjemodellsprojektet,
inom delar av barn- och vuxenpsykiatrin i Stockholmsregionen, med syfte att stirka
barn- och foraldraperspektivet. Ett ytterligare syfte med projektet ar att uppnéa
samordning mellan barn- och vuxenpsykiatriska verksamheter. Inom projektets ram
har det hittills genomforts familjeinsatser i drygt 500 familjer med st6d av Familje-
modellen.

Initiala resultat frin Familjemodellsprojektet visar att drygt hilften av alla patienter
inom barnpsykiatrin och en tredjedel av alla patienter inom vuxenpsykiatrin har
minst en ytterligare familjemedlem med samtidig psykisk ohilsa och egen
vardkontakt. En Overvigande andel av behandlarna uppger att de ser det som
angeldget och relevant att i ordinarie behandlingsarbete efterhora Gvriga familje-
medlemmars psykiska hilsa. Behandlarna ar vidl medvetna om den komplexa
situation som dessa familjer lever under, men upplever att de inte alltid kan ge
familjeinriktade insatser inom ramen for sitt uppdrag.

Efter inférandet av Familjemodellsprojektet beskriver behandlarna att de upplever
Familjemodellen som en anviandarvinlig, flexibel modell och att familjerna sjidlva
visar stor tillit for denna modell. Familjemedlemmarna & sin sida uppger att de
genom Familjemodellen har blivit foreméal for en modell som ger ett samlat
familjeperspektiv, diar hela familjen med dess olika behov och mojligheter utgér
underlag for kommande insatser, och darmed kortar resan till forbattring och
tillfrisknande.

Savil behandlare som familjemedlemmar upplever att modellen genom att framja
en dialog inom familjerna samt mellan familjerna och de psykiatriska verk-
samheterna bidrar till 6kad handlingskraft av familjernas egen férmaga att hantera
sin situation. Behandlarna beskriver att Familjemodellen upplevs gynnsam i deras
kliniska arbete och inte minst att den stimulerar till 6kad samordning mellan
deltagande verksamheter. Bade behandlare och familjemedlemmar uttrycker att
Familjemodellen med fordel ar tillimpbar och mdéjlig som ett behandlingsutbud
inom béade barn- och vuxenpsykiatrin. I slutet av kapitlet redovisas nagra
rekommendationer for verksamheter som 6nskar infora ett mer familjeorienterat
arbetssitt.
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38. Unga omsorgsgivare i Finland

Tiina Sihto, Susanna Haverinen, Sini Jarnstrom

Tiina Sihto ir docent i samhillspolitik, med specialisering i omsorgsforskning.
Hon arbetar som akademiforskare vid Ostra Finlands universitet inom projektet
Young carers in Finland. 1 sitt forskningsarbete ar hon sarskilt intresserad av
omsorgens svéra och ofta dolda erfarenheter.

Susanna Haverinen arbetar som doktorand i Finland vid Ostra Finlands
universitet inom projektet Young carers in Finland. Hon studerade unga
omsorgsgivare redan i sin magisteravhandling och fortsiatter nu med dmnet som
doktorand. Forutom unga omsorgsgivare ligger omsorgspolitik och forskning om
vilfardsstaten henne varmt om hjartat.

Sini Jarnstrom ir sociolog och arbetar i Young carers in Finland-projektet vid
Ostra Finlands universitet, dir hon skriver sin doktorsavhandling om transitioner i
unga omsorgsgivares levnadslopp, deras familjendtverk och deras erfarenheter av att
tillgodose behov av hjilp och st6d.

Sammanfattning

I detta kapitel undersoks den aktuella situationen for unga omsorgsgivare i Finland.
Utgdngspunkten for vart kapitel ar en fraga som vi, som forskare med fokus pd unga
omsorgsgivare, har funderat 6ver: Varfor ligger Finland sé langt efter Sverige nér det
giller att erkdnna och st6dja barn som anhoriga och unga omsorgsgivare? Vi forstar
att orsakerna till detta till viss del har sin grund i skillnaderna mellan de finska och
svenska vilfardsmodellerna, samt i den aktuella krisen inom den finska social- och
hilsovardssektorn.

Trots att Finland ligger efter nir det giller att erkdnna och stédja unga omsorgs-
givare har betydande arbete utforts pd omradet under de senaste tio aren. I detta
kapitel presenterar vi ocksd pagiende utvecklings- och forskningsinsatser som roér
unga omsorgsgivare i Finland och reflekterar 6ver nista steg framat. Vi drar
slutsatsen att det ar viktigt att fortsitta 6ka medvetenheten om unga omsorgsgivare
bland ungdomar sjélva, bland yrkesverksamma som arbetar med ungdomar (t.ex.
larare, social- och hilso- och sjukvardspersonal) samt bland politiker och besluts-
fattare. Parallellt med detta dr det avgorande att skapa och fortydliga lamplig
terminologi pé finska for att beskriva fenomenet.

For nirvarande saknar Finland ocksa tillrackliga resurser for arbete som ror unga
omsorgsgivare. Det dr darfor avgorande att fa stod fran bade lokala och nationella
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myndigheter och organisationer. Vart langsiktiga méal ar att det, efter adekvata
insatser for att 6ka medvetenheten och lobbning, ska inrattas omfattande och riks-
tackande tjanster och stodsystem for unga omsorgsgivare i Finland.

39. "Vi sitter i samma bat. Skont. Vi sitter i
samma bat. Tyvarr.”

— En berattelse om ett utvecklingsarbete for
unga vuxna som har vaxt upp med nagon i
familjen med psykisk sjukdom

Kjell Andersson, Vibeke Loga, Lisa Gustafsson

Kjell Andersson ir utbildad fritidsledare med stédgruppsledarutbildning och
konstnar. Han har arbetat med méanniskor i 50 ar, till en borjan inom fritid och skola.
Sedan ar 2010 ar han verksam pa Gyllingen, Stiftelsen Gyllenkroken, G6teborg, som
stodgruppsledare for barn och ungdomar som &r anhoriga till ndgon vuxen med
psykisk ohilsa.

Vibeke Loga ir utbildad i Norge med socialpedagogisk inriktning och har darefter
en vidareutbildning i socialt arbete vid Goteborgs universitet. Hon har ménga érs
erfarenhet inom beroendevirden och som gruppledare inom Aterfallsprevention.
Hon har stédgruppsledarutbilning och &r verksam pa Gyllingen, Stiftelsen
Gyllenkroken, Goteborg.

Lisa Gustafsson ir utbildad socialpedagog och har en filosofie magisterexamen i
socialt arbete samt stodgruppsledarutbildning. Hon har lidng erfarenhet av
stodgruppsverksamhet bland annat hos foreningen Junis, Svenska kyrkan och
Gyllingen, Stiftelsen Gyllenkroken i G6teborg.

Sammanfattning

Verksamheten Gyllingen i Goteborg erbjuder olika stodformer med fokus pé barn
och ungdomar som har négon i sin familj med psykisk sjukdom. Den hir texten
handlar om en métesplats for unga vuxna, dar de som ar mellan 15 och 25 ar tréffas
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for att dela erfarenheter, hantera sin situation och stirka sin psykiska hilsa. I kapitlet
beskrivs forsta aret med motesplatsen — fran idé till verksamhet.

Gyllingens tidigare erfarenheter visar att unga vuxna ofta har svart att delta i
gruppverksamheter regelbundet, men att erbjuda en mer flexibel form av stodgrupp
dir deltagarna kommer nir de kan visade sig vara lyckat. Gruppen har utvecklats
tillsammans med deltagarna, diar ramar och rutiner faststillts gemensamt. Traffarna
ar informella, med fritt flodande samtal dar bade lattsamma och svara amnen tas
upp. Deltagarna i gruppen stodjer varandra, och genom att dela sina berittelser
skapas en kidnsla av samhorighet och forstéelse. Vissa deltagare behover tid innan de
vigar prata om de svira dmnena. Det ar viktigt att inte stressa dem, eftersom de
sjalva vet nar de ar redo.

Gruppledarna skapar en trygg miljo dar deltagarna kan vara sig sjalva och kdnna sig
bekriftade. For att kunna arbeta med unga vuxna i grupp krivs utbildning,
erfarenhet och personlig lamplighet hos gruppledarna, samt mgjlighet till reflektion
och handledning. En utgangspunkt i arbetet ar att tillampa traumamedveten om-
sorg, dar trygghet, goda relationer och copingstrategier ar viktiga pelare. Stod-
gruppen som form erbjuder en gemenskap dér deltagarna bade far och ger stod till
varandra. Att vara med i en grupp dar det finns bade egna erfarenheter fran deltagare
och professionell kunskap inom omradet ger gruppen virdefulla terapeutiska
effekter.

Kapitlet gestaltar erfarenheter fran traffarna med unga vuxna, tolkade ur grupp-
ledarnas perspektiv. Titeln pa kapitlet ar en av deltagarnas ord och visar gruppens
styrka och bredd, dar samtalen ror bade glddje och allvar i en stark gemenskap.
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40. Ar stodgrupp ett bra sitt att hjilpa barn som
anhoriga?

Annemi Skerfving

Annemi Skerfving ir socionom och filosofie doktor i socialt arbete och har under
manga ar arbetat som larare och forskare vid Stockholms universitet, med inriktning
mot barn i socialt arbete. Hon har bland annat genomfort flera utvarderingsstudier
om stodgruppsverksamheter, vid Forsknings- och utvecklingsenheten, Region
Uppsala, och Centrum for psykiatriforskning, Region Stockholm.

Sammanfattning

Barn i familjer priglade av en nira anhorigs problem, lever ofta i en praktiskt och
kianslomaissigt utsatt situation. Idén att de kan behova eget stod, vicktes inom
organisationen Alcoholics Anonymous, Anonyma Alkoholister (AA) i slutet av 1900-
talet. Den metod som da utvecklades fick namnet CAP — children are people too.
Barnen moéts i grupp, for att dela erfarenheter, tilligna sig kunskaper och hitta
strategier for att battre hantera sin tillvaro. CAP- programmet har spritts, anpassats
och utvecklats for olika fordldraproblem, men grundsynen dr densamma. Grupperna
ar manual-baserade, men innehéllet och strukturen kan variera, frin strikt manual-
trohet till en friare struktur, dar deltagarna kan paverka méten och tidsramar. CAP-
programmet har kritiserats, for att inte ge tillrackligt utrymme for berittelser om
svara upplevelser samt att inte passa barn i stor psyko-social utsatthet.

De barn som deltar i grupperna har oftast en storre psykisk problembelastning &n
barn i normalpopulationen och de barn som lamnar gruppen i fortid ar ofta de som
har storst problem. Utvarderingar har visat, att flickornas emotionella problem och
pojkarnas uppforandeproblem minskar efter gruppen. De allra flesta deltagare
skattar ocksa sin livskvalitet hogre. De barn som har den tyngsta problembelast-
ningen, far dock inte alltid den hjalp de skulle behova. Gruppdeltagandet kan dnda
ha bidragit till en kénsla av att ha blivit sedd och hérd och mgjlighet att reflektera
over sin situation pé ett nytt satt.

En svéarighet med stodgrupper ar att fa barn och ungdomar att komma till grupperna.
Av de barn och unga som skulle beh6va hjalp, ar det endast omkring en procent som
nas av insatsen. Sarskilt svért ar det att na pojkar. Det kan bero pa skam och stigma,
oro for insyn i familjen, stora geografiska avstdnd, men ocksa pa bristande kunskap
hos professionella och anhoriga om stodgrupperna. Bra information, liksom hjélp
att 16sa praktiska hinder, kan underldtta. Webbaserade stodgrupper kan ocksa vara
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ett sitta att nd ut till fler. Samskapande, att gora deltagarna aktivt delaktiga i
utformningen av grupp-interventionen, kan eventuellt bidra till att intressera fler
pojkar for verksamheten.

Att foraldrar och barn deltar i parallella stodgrupper har visat sig vara ett bra satt att
fa barnen med till gruppen, att tillféra badda grupperna anviandbara kunskaper och
att forbattra kommunikationen omkring fordlderns problem i familjen. Stodgrupp
ar en bra men inte alltid tillracklig insats for barn, den kan forbattras och komp-
letteras med insatser till fordaldrarna eller hela familjen.
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Alla barn ar anhdriga och deras anhoérigskap har betydelse for deras uppvaxt fran allra férsta borjan
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