Har hittar du stod i din narhet

Du som stodjer nagon
i din narhet kan ocksa
behova stdd och hjalp

Har finns ytterligare information och stod

1177 Vardguiden, www.1177.se

Anhorigas Riksforbund, www.anhorigasriksforbund.se
Anhoriglinjen, tel 0200-239 500

Bris, www.bris.se, tel 116 111

Demensforbundet, www.demensforbundet.se

Mind, www.mind.se, Aldrelinjen, tel 020-22 22 23
Sjalvmordslinjen, tel 90 101

Nationell samverkan for psykisk halsa, NSPH, www.nsph.se
Roda Korset, www.rodakorset.se

Svenska kyrkan, www.svenskakyrkan.se

Fler exempel pa stod finns pa www.anhoriga.se hos Nationellt kompetenscentrum
anhoriga (Nka). Dar finns information, fakta, rad, metoder, verktyg och utbildningar
som vander sig till personal, anhoériga och beslutsfattare.
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Anhorig — ar det du?

Vérdar, hjalper eller stodjer du regelbundet ndgon i din narhet?

Det kan vara en langvarigt sjuk partner, en aldrig foralder eller ett
barn med funktionsnedséttning. Eller kanske ett syskon med beroende-
problem eller en vian som lider av psykisk ohalsa.

D4 kan du behova stod for egen del for att orka.

Du har ratt till eget stod

Enligt Socialtjanstlagen ska kommunerna erbjuda anhoriga stod. Det
kan till exempel handla om stédsamtal enskilt eller i grupp, avlosning,
hjalp att hitta ratt inom vard och omsorg, kunskap om den narstdendes
sjukdom med mera.

Manga kommuner har sarskilda anhorigkonsulenter som man kan
vanda sig till for vigledning. Kontakta din kommun for att fa veta hur
stodet ar utformat dar du bor. Det ser olika ut i olika kommuner.
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Gemenskap med andra

Som anhorig kan du dven hitta stod hos brukar- och anhérigforeningar.
Dar finns mojlighet att dela erfarenheter med andra som befinner sig i
en liknande situation. Olika trossamfund och ideella organisationer kan
ocksa erbjuda stod.

Frivillighet i anhorigskapet

Anhorigas insatser ska alltid bygga pa frivillighet. Du har ratt att sjalv
avgora om och hur mycket du vill stodja. Aven om valfriheten i prakti-
ken ibland kan upplevas begriansad, har du inga lagliga skyldigheter att
ge vard och stdd till en vuxen nirstaende.
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