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Just nu: Nyhetsbreven inom omradet psykisk ohalsa blir elektroniska.

Valkommen till forsta digitala nyhetsbrevet

Vi gor nu vara nyhetsbrevi digital form. Tanken ar att vi ska kunna skicka ut nyheter till dig lite oftare &n tidigare.
Var féorhoppning ar att du uppskattar vart nya koncept. Sprid garna nyhetsbrevet till andra som ar intresserade
avanhorigfragor inom detta omrade.

Anhoriga viktiga vid byte av vardform

| - N&r unga vuxna med psykisk ohalsa byter vardform
G ; A — fran barn- och ungdomspsykiatrin till
vuxenpsykiatrin — kan det uppsta problem. Ska
processen lyckas maste den planeras i god tid och
tillsammans med de anhdriga. Det visar ny
forskning vid Luled tekniska universitet.

— Om de unga inte har nagon anhorig som stottar
dem vid 6vergangen, ar risken stor att de faller
mellan stolarna och inte far den vard de behdver,
sager psykiatrisjukskoterskan Eva Lindgren som
star bakom forskningen. Las mer har.

CGAIETS sxomimis
care and caring:
> conference  future proofing !he%ew demographics

Internationell anh&rigkonferens med
féreldsare i virldsklass. Utstéllare samt
seminarier fridn hela virlden.

Intensiva konferensdagar

vantar i Goteborg i september
Fokus pa anhorigas betydelse 3.6 september 2015

Nu bérjar programmet fér den internationella
anhdrigkonferensen i Géteborg att ta form.

Lyssna pa anhdriga. De ar en tillgang. Det var
budskapet vid den temadag for kuratorer som Konferensen invigs av barn-, aldre- och

nyligen arrangerades inom PRIMA Vuxenps ykiatri i jamstalldhetsminister Asa Regnér, Goteborgs Stad
Stockholm. Verksamhetschef Asa Lundberg Schlyter hitider nA minael — ach na talarlistan star niara av
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och kurator Camilla Linderborg var nagra avdem virldens framsta experter inom omradet. L 55 mer
som deltog under dagen. Las mer har. har.

Konferens: Anhorigriksdagen
5-6 maj 2015, Sparbankshallen, Varberg.
Program och anmélan hér.

Nytt natverk planeras

Ett nytt blandat larande natverk, BLN, inom psykisk ohalsa och anhdriga startar enligt planerna i september.
Malet med BLN ar att man ska lara av varandra, utbyta kunskaper och erfarenheter. Las mer har.

Intressanta webbutbildningar

Pa Nka:s webbplats kan du ta del avwebbutbildningar som Nka varit med och utvecklat. Har finns aven
webbutbildningar som andra organisationer produceratinom anhérigomradet . Las mer har.

Konferens: Visa vagar till 6kat inflytande
28 maj 2015, ABF-huset, Stockholm.
Program och anmalan har.

L Lastips 2
Lastips 1 P

"ADHD-hjélpen — for ett liv i balans" &r skriven av

"Samtalets betydelse" av Jan-Olof Svensson ar ett
inspirationsmaterial med fokus pa samtalets
betydelse som anhorigstdd. Det bygger pa det
material som kommit fram under diskussioneri tva

blandade larande natverk i Nka:s regi. Las mer har.

Katarina A. Sérngard. Den riktar sig till vuxna
personer med ADHD, men kan aven fungera som en
kunskapskalla for anhériga och behandlare. Syftet ar
att ge personer med ADHD strategier for en
fungerande vardag. Las mer har.

Just nu: Behover du material fran Nka? Nu finns vart informationsmaterial
samlat pa webbplatsen under "Publicerat’. Har kan du ladda ner olika

dokument for utskrift. Las mer har.

Nationellt kompetenscentrum anhdriga samlar in, strukturerar och sprider forskningsresultat, kunskaper och
erfarenheter inom anhoérigomradet. Tillsammans med anhériga, personal och beslutsfattare vill vi géra

skillnad for anhériga och deras narstaende.
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