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Barn som anhoriga i skolan:

Empowering och utbildning for skolskoterskor att identifiera och stodja
”Barn som anhoriga” med psykisk ohélsa: en utbildningsintervention

Projektet syftar till att stdrka och utbilda skolskdterskor i att identifiera elever (i dldern
7-17 &r) som upplever psykisk ohélsa pé grund av sin roll som ”Barn som anhdriga”.
Det dr barn vars forélder eller annan nirstaende lider av allvarliga hidlsoproblem
(psykisk storning eller funktionsnedséttning, allvarlig fysisk sjukdom eller skada,
missbruk) eller som ovintat har avlidit. Projektet ska bidra till att 6ka medvetenheten
om Barn som anhoriga och ge verktyg for skolskoterskor att identifiera, forstd och
stodja dessa barn och frimja deras psykiska hélsa i skolmiljon, i linje med hélso- och
sjukvéardslagen.

Projektet utvecklar en utbildningsintervention for skolskoterskor, med syfte att:

1. oka medvetenheten om de levnadsforhallanden och psykiska hélsoproblem som
Barn som anhoriga ofta upplever

2. tillhandahalla verktyg och material som skolskdterskor kan anvédnda for att
identifiera och stodja Barn som anhoriga

3. folja upp och overvaka framstegen under Barn som anhdrigas skolging.

Barn som anhdoriga i skolan-projektets mal dr att:

e utforma och utvirdera en utbildningsintervention for skolskdterskor som ger dem
kompetens att rikta priméra och sekundira forebyggande insatser mot psykiska
hélsoproblem hos Barn som anhdriga

e inleda och uppritthélla en stindig dialog med slutanvindare (skolskoterskor) och
intressenter (barn som anhdriga, larare, socialarbetare, rektorer, skolldkare,
skolpsykologer, Socialstyrelsen, SKR) for att 6ka medvetenheten om Barn som
anhdrigas behov och for att effektivisera sétt att samarbeta kring deras
vélbefinnande i skolmiljon.

Barn som anhdoriga i skolan-projektet bestar av fyra vetenskapliga arbetspaket (work

packages - WPs)

e  WPI: Teoretisk och konceptuell modell for att stodja Barn som anhoriga

e WP2: Utbildningsintervention: design, implementering och utvirdering

e WP3: Anvindare- och intressentengagemang genom Blandade Larande Nitverk och
ett internationellt rdd bestaende av atta experter fran olika europeiska ldnder

e WP4: Bidra till 6kad medvetenhet i samhéllet och samhéllspaverkan

Samhdillsutmaning

Projektet avser en angeldgen och komplex samhéllsutmaning. Att vara Barn som
anhoriga utgor en riskfaktor for psykisk hélsa och vélbefinnande, dér hilften (50%)
upplever vardrelaterad stress och mer 4n var tredje (40%) psykiska problem. Situationen
leder ofta till ojamlikheter i hilsa under livsloppet och olika former av socialt
utanforskap.

Enligt hilso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30), patientsékerhetslagen (2010:659) och
den europeiska barngarantin (rddets rekommendation (EU) 2021/2014) ska Barn som
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anhdriga skyddas av det nationella vélfardssystemet och erkdnnas som utsatta
barn/ungdomar som riskerar forsdmrad hélsa, skolprestationer och mojligheter i
framtida arbetsliv, samt socialt utanforskap.

Ny forskning i Sverige visar att néira var fjarde (24%) av barn i aldern 15-17 ar &r Barn
som anhoriga, varav 27% har psykiska problem; 13% har fysiska hélsoproblem; 13%
har forsdmrade skolresultat; 11% har tankar pé att skada sig sjdlva; och 10% blir
mobbade eller retade. Att vara Barn som anhorig medfor dessutom ofta en roll som
vardare av en nérstdende (70 % av fallen).

Huvudforskare

e Elizabeth Hanson, Principal Investigator, Professor och vetenskaplig ledare,
Institutionen for hilso- och virdvetenskap, Linnéuniversitetet och Nationellt
kompetenscentrum anhdriga

Ovriga projektmedlemmar

e Samantha Sinclair, universitetslektor, Institutionen for psykologi,
Linnéuniversitetet

e Francesco Barbabella, forskare, Institutionen for hilso- och vardvetenskap,
Linnéuniversitetet och Nationellt kompetenscentrum anhoriga

e Lennart Magnusson, docent Institutionen for hélso- och vardvetenskap,
Linnéuniversitetet och verksamhetschef Nationellt kompetenscentrum anhoriga

e Eva Nordqvist, mgjliggorare/praktiker Nationellt kompetenscentrum anhdriga

e Doktorand, rekrytering pagér

Samarbetspartners

Projektgruppen kommer att bedriva forskningsverksamhet i samarbete med

yrkesverksamma och representanter fran civilsamhéllet och trossamfund. F6ljande har

redan bekréftat sitt intresse av att delta i och stddja projektet:

Kommunerna Boras, Jonkdping, Mullsjo, Oskarshamn, Uddevalla och Uppsala

Roda Korsets Traumacenter i Skdvde och Skellefted

Svenska kyrkan (Boras)

Nationellt kompetenscentrum anhoriga — Nka

Socialstyrelsen

Region Kalmar lén

Internationell rddgivningsgrupp: ett rad med atta experter fran olika europeiska

lander

e FEurocarers, en europeisk paraplyorganisation bestdende av 70 anhorigorganisationer
och forskningsinstitut som arbetar med/for informella vérdare.

Finansiering

e The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity
Research and education - Mental illness and/or prolonged pain

e Fakulteten for hélsa och livsvetenskap, Linnéuniversitetet

Tidsplan
230101 — 251231

Kontaktperson

Elizabeth Hanson

Professor

Tel: +46(0)70 361 48 46

E-post: elizabeth.hanson@]Inu.se
www.anhoriga.se

www.Inu.se
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