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Opratat.se — forebygger ohalsa

Opratat.se dr ett verktyg for att borja prata om tankar och kénslor som ofta forblir
opratade i familjer med barn med funktionsnedséttning. Med filmer, berattelser,
bilderbocker och spel kan barn och vuxna upptédcka hur den andre tanker och kdnner
i olika situationer. Det kan vara en borjan till samtal. Opratat.se vander sig till barn
mellan 4 och 12 ar, till barnens familjer och andra vuxna som familjen méoter.
Forhoppningen ér att alla ska hitta ndgot att kdnna igen sig i.

Det har ar opratat.se

e Tecknade filmer om vad man inte pratar om och varfér man inte pratar om
det.

e Berittelser som ger tankar om och exempel pd hur man kan gora for att prata
mer med varandra om svara saker. Berdttelserna kommer fran barn med
funktionsnedséattning, syskon, fordldrar och mor- och farforéldrar.

e Bilderbocker som kan vara samtalsstartare om kénslor i de situationer boken
beskriver.

¢ Spel om kinslor som &r tankta att vara roliga, men som ocksa kan anvandas
for att prata om kanslor. Vilka kdnslor hittar jag i bilderna pa spelbrickorna?
Hur kidnns de olika kidnslorna? Hur kan det komma sig att samma person
kanner olika kéanslor? Kan olika personer kdnna samma sak? Spelen vander
sig till de yngsta barnen.

Innehéllet i filmerna och i berdttelserna bygger pd vad 160 barn med
funktionsnedséttning, syskon, fordldrar och mor- och farforaldrar beréttat i
intervjuer och moten i ett projekt som drivits inom funktionsrattsrorelsen.

Varfor opratat.se?

Nér barn med funktionsnedséttning och deras familjer skyddar varandra fran att bli
ledsna, oroliga och arga pratar de inte om det som &r svart eller jobbigt. Barn ldser av
foraldrars osdkerhet, men forstdr inte varfor fordldern beter sig

konstigt. I brist pd samtal forsoker barnet gissa sig till vad

tordldern tanker pa - och skapar sig sina egna forklaringar.

Forklaringar som kan vara vérre dn verkligheten.

Darfor dr det viktigt att prata med varandra. Med filmerna,
beréttelserna, bilderbockerna och spelen som finns pa opratat.se
kan barn och vuxna upptdcka att de tanker och kdnner pa



liknade sdtt i en och samma situation. De &r inte ensamma. Att kédnna igen sig kan
gora att man vagar prata mer om sddant man kanske inte brukar prata om.

Barn forstdr och kan betydligt mer &n vad vuxna inser och barn dr experter pa att
vara barn idag. Men barn behover samtidigt hjdlp och vidgledning av sina forédldrar.

Sa har siger Hampus, 10 ar: “Man ska fa ut det man har inom sig. Annars gor det ont
i magen.” Och Tuva, 8 ar: "Ibland tror jag att mina fordldrar brdkar for att jag &r
jobbig. Men det behover ju inte vara sa. Ibland &dr det ju bara ndgot som man inbillar
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sig.

Barnen som varit med och tagit fram opratat.se aterkommer till att de vill veta hur
det dr- och att de vill prata.

Filmer speglar atta olika teman

De 160 rosterna visade pd vad som dr svart att prata om. Det har vi delat upp i atta
teman.

Jag har na’t

Handlar om funktionsnedsittningen. Barn med funktionsnedsittning vill veta vad
de har. Syskonen vill ocksd veta. De vill férstd och kédnna till mojligheter och
begrdnsningar. Barnen sédger “Det dr ju jag som har nat”.

Foréldrar vill skydda sina barn, men ocksa sig sjdlva, fran starka

kianslor som ledsenhet, oro, ilska, skam och skuld. .(,J
Mor- och farforéldrar vill att fordldrarna ska vdga prata med sitt ‘
barn om barnets funktionsnedsattning. Men de har svart att ta

upp fragan av rddsla for att riskera relationen till de egna barnen

och till barnbarnen.
Sager inte hur jag mar

Barn och vuxna later bli att siga hur de mar eller forminskar hur de mar. De vill
skydda sig sjdlv och andra och &r radda for att framkalla kdnslor som skam, skuld,
oro, sorg och ilska.

Behdver alltid hjalp

Handlar om beroende. Barnen tycker att de tar plats och de kdnner sig krdavande. For
att undvika den kdnslan avstar de fran aktiviteter.



Ar det mitt fel?

Handlar om att vara till besvar. Barnen &r oroliga for att vara den som orsakar
fordlderns trotthet eller att andra svarigheter som uppstar i familjen. De tycker att de
tar for mycket plats fran sina syskon. Barnen tanker ”det dr mitt fel”.

Det dr enbart barn med funktionsnedsittning som tar upp fragan om att vara till
besvér. Varken syskon, fordldrar eller mor- och farforaldrar berdttar om detta.

Skams dom?

Handlar om omgivningens attityder. Barn och syskon har svart att veta hur de ska
hantera ndr andra glor eller filler kommentarer pa ett okdnsligt sitt. Forédldrar oroar
sig for vad en oforstdende omgivning far for konsekvenser for
deras barn. Darfor undviker de vissa situationer, eller berittar
inte om barnets funktionsnedsittning i en del sammanhang.

Tar ansvar for andras kanslor

Hand]lar att ta ansvar for andras kéanslor. Barn och syskon ar
lyhorda och kédnner av fordldrarnas kidnsloldgen. Barnen ser | ‘
sig sjdlv som orsak till att andra 4r ledsna, oroliga eller arga.

De avstar fran att gora olika saker for att andra ska slippa oroa sig. Barnen tar ansvar
for andras kénslor. Syskon tar hand om och skyddar sitt syskon pa olika sétt.

Framtiden

Syskonen oroar sig ofta for hur det ska bli ndr fordldrarna blir dldre eller dér. Vem
ska da ta hand om mitt syskon? Fordldrarna vill skydda sitt barn fran oro och inte
forstora drommar. De kan ha svart att prata om exempelvis drftlighet och vad det

kan innebara for framtiden. Kan ens barn sjdlv fa barn och bilda famil;?

Kommer han att do6?

Barn vill veta hur det d&r. Men vuxna har svart att veta hur mycket barnet forstar.
Barn och syskon vet ofta mycket, men kanske inte forstar hela vidden.

Tankarna pa doden vacker starka kianslor. Bade hos dem som ska forklara och prata
om den och hos den som ér sjuk. Doden &r abstrakt och svar att forklara.



Hur anvanda Opratat.se?

Tillsammans med barnet — for dig som ar anhorig eller professionell

Nar du ska visa en film kan det vara bra att berédtta ndgot om filmen och sédga att den
ar kort. Vill barnet inte se mer dr det bara att stinga av. Det dr barnet som styr.

Ta dig tid att vénta in barnets reaktioner. Vanta med att berédtta vad du som vuxen
tanker. Du kan gora likadant med beréttelserna.

Ett satt att borja prata dr att frdga om personerna som dr med i filmen eller
beréttelsen. Vad dr det som hdnder? Hur tror du att de olika personerna kanner sig?
Varfor kdnner de sa? Hur tror du att de tdanker? Hur skulle du ha gjort i en liknande
situation?

Samtalet om personerna i filmerna och beréttelserna kan gora det
lattare att prata om sin egen situation. Nar man forstar att andra
kan tdanka och kdnna som jag blir det ldttare att ndrma sig sina egna
kanslor. Var nyfiken tillsammans, dela erfarenheter och prata om

hur ni upplever olika situationer i vardagen.
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Anvéand sd konkreta ord som mojligt, lyssna och klargér om du
forstatt ratt. Svara pa barnets frdgor och bekrifta barnets kinslor.
Det hjdlper barnet att ldra sig lita pa sina sinnesintryck och att beskriva och formedla

dem till omgivningen.
En kénsla dr aldrig rétt eller fel, obefogad eller befogad. En kénsla bara &r.

Jimmy, 11 ar, sédger: “Man tror, eller manga tror att sma barn inte forstar och att de
inte tycker och tianker. Jag vet nér jag var 4 dr. Da hade jag jattemycket tankar, precis
som jag har nu.” Och Anna, 9 ar: “I de hér filmerna kan man sitta sig in i en
situation, och man far veta att det finns andra som forstar hur det kdnns och att man

inte 4r ensam.”

Pa arbetsplatsen, for dig som ar professionell:
Det finns flera omrdden dar du som professionell kan ha nytta av opratat.se.

* Som stod for egen del, for att fd kunskap om vad som é&r viktigt f6r barn,
syskon, fordldrar och mor- och farforéldrar att prata om.

* Som utgangspunkt for samtal i personalgruppen. Kanske ¢kar det intresset for
detta verktyg pa arbetsplatsen.

* Jenskilda samtal nédr du vill ge stod genom att vicka fragor som é&r
“opratade”, exempelvis barnets funktionsnedsittning.



* ] grupp med barn med funktionsnedsittning.

* [ grupp med syskon, fordldrar eller mor- och farforéldrar.

* Som tips till barn, syskon, forédldrar.

* ] utbildning eller handledning for personal for att hamta stod i att prata om
svarpratade fragor.

En kurator sdger: “Som professionell kan man bli 6verskoljd av sin egen hjdlploshet
och darfor vagar man inte fraga hur de har det.”

Andra som anvant Opratat.se

Professionen om samtal enskilt och i grupp

”Vi visade filmer fran Opratat for fordldrar som inte tréffat varandra tidigare. Vi har
aldrig varit med om att fordldrar borjat prata s snabbt och s personligt.” Personal
pa habilitering

”Om vi borjar prata om barnet pa filmen dr det ldttare for barnet att borja prata om
sig sjdlv.” Personal pd korttidshem

“Innehdllet dr bra mot tabun. Det &r fortfarande sa och fordldrar inte far hjdlp med att
prata med sitt barn. Men det behovs. Materialet i sig signalerar att det inte dr farligt
att prata, utan bra att prata.” Larare och elevassistenter i grundsarskola

“Har alltid Opratat i bakfickan, i medvetandet. Enkelt att ta upp och anvanda nar det
dyker upp en situation.” Kurator pa habilitering

Barn och foraldrar om filmerna

Filmen Klitterstidllningen visades for en barngrupp och SV,,
foraldragrupp samtidigt men var for sig. Barnen kidnde vl igen <

situationen i filmen. De pratade om att man blir arg och ledsen
ndr man inte far gora det som &r spannande och som man klarar >
av. Barnen forstod att pappan i filmen var radd. Fordldrarna

kidnde ocksa igen sig. De diskuterade att vaga sldppa taget mer

och lita pa barnen.

En barngrupp pa forskola sag filmen Pusslet. Ndgra av barnen sa: “"Hon har det nog
lite svart.”, “Hon grét for att de andra var snabbare, grat for att hon inte ocksa var
snabb, ledsen for att hon hade ett fel.”, "Hon var for sen, hon fick inte leka med de
andra.”



Foraldrar om samtal med barnen

Opratat.se har blivit ett handfast redskap for fordldrar for att 5ppna upp till olika
former av samtal. De flesta gillar att filmerna och berittelserna &r korta.

En fordlder berédttar att hen tankte visa sidan for barnets forskolepersonal. En annan
fordlder berdttar om ett samtal hos kuratorn. Dottern hade varit pa BUP och under
sitt besok dédr pratat om skuldkédnslor for att vara till besvir for sina fordldrar. Det
véckte skuldkénslor hos fordldern. Kuratorn visade opratat.se och sa: ” Vi vet att
manga kanner och tanker sa hadr. Barn skyddar sina fordldrar i sddana har
situationer.” Det budskapet ldttade lite pa trycket hos fordldern - hen var inte ensam.

Avslutningsvis har en pappa sagt: ”Jag behover stod i att behalla lugnet, tryggheten
och 6ppenhet kring olika fradgor och att inte vara rddd for mina barns kanslor.”



