Hjalp oss att kartlagga livsvillkoren
for personer med beroende och
deras anhoriga

Har du, eller nagon i din narhet, ett nuvarande eller tidigare beroende eller
problematiskt anvandande av till exempel alkohol, narkotika, lakemedel, doping eller
spel? Om detta stammer for dig vill vi gdrna att du svarar pa var enkat.

Varfor vi gor enkaten

Vi pa NSPH vill fa en battre forstaelse for livssituationen for personer med erfarenheter
av beroendeproblematik och deras anhoriga. Ditt svar kommer vara ett viktigt bidrag till
var rapport som publiceras i oktober 2025.

Sa har deltar du

Enkaten ar oppen 3 - 28 februari 2025. Dina svar kommer att vara anonyma. Du hittar

enkaten via QR-koderna nedan. Om du ar intresserad av att delta i en fokusgrupp, dar

du diskuterar resultaten tillsammans med andra, kan du lamna dina kontaktuppgifter.

Om NSPH
NSPH ar en paraplyorganisation som samlar patient-, brukar- och anhorigorganisationer
inom omradet psykisk halsa. Las mer om vart arbete pa www.nsph.se

Enkat for dig med egen Enkat for dig som ar
erfarenhet anhorig
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