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Om risker for det ofédda och spada barnet
vid skadligt bruk och beroendesjukdom hos foraldrar

och behovet av tidig samverkan

Presentation till Vdrna vara yngsta 2022. Agnes Dahl, Ann-Loise Karlsson och Stina Helmstrand
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Rosenlunds médrava rdsteam och B
Rosenlunds barnhalsovardsteam

Mddravard och barnhalsovard inom
Beroendecentrum, Region Stockholm

Erbjuder ett utékat och specialiserat vardprogram med

utgangspunkt i de nationella programmen fér médravard
och barnhélsovard

Valkommen till

Rosenlunds

Rosenlunds barnhilsovardsteam

modravardsteam

.-.]JLL_ Region Stockholm ‘ __]J& ggggfgggﬁentrum Stockholm
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Forebyggande och tidiga insatser

Indikerad niva

Identifierade skbra och
utsatta individer och familjer

Riktade
insatser

/- individniva som beddmts ha behov av
/LR A sarskilda och omfattande
— insatser
Riktade insatser Selektiv niva
(individ/grupp) Identifierad riskgrupp: barn i

familj med riskbruk/ skadligt
bruk

- |
/ 3 Universella insatser 4\ " Universell niva

y ggg Saaetara’e 6dra-barnhalsovard enligt
A s nationella program

Bild. SKR.se/Pluginnovation 2022 fran Mclver &Mclver, 2009.
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Hog komplexitet
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Vara tva multidiciplindra team

Rosenlunds Rosenlunds

modravardsteam barnhéalsovardsteam

3 barnmorskor

3 BHV sjukskoterskor

3 kuratorer

1 kurator
1 barnpsykolog (50%)

1 psykolog (vuxen)

1 psykiater/spec
beroendemedicin

1 barnlakare/neonatolog
1 psykolog (barn, 50%) (40%, konsult)
1 obstetriker (20%, konsult)
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Exponering under fosterlivet som

innebar risker for barnets utveckling
pa kort och pa lang sikt

Illegala droger*

Alkohol

N

Cannabis ——p»

Amfetamin ——p

Opiater ——»

Partydroger ———p

, Internetdroger——»

Nikotin

l

Genetisk predisposition

Psykofarmaka

g

-<«—— Psykisk ohalsa

-«——— Social stress

<4—— Malnutrition

4—— Blodsmitta
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Adverse Childhood Experiences (ACES)

Exempel . Konsekvenser som vuxen

Substansbruk och

Psykisk sjukdom hos foralder

Sjukdom och sociala problem

Utveckling av beteenden
Forluster och separationer negativa for halsan

Nedsatt emotionell, social,
kognitiv funktion

Vald och évergrepp

Negativ paverkan pa
neurologisk utveckling

Forsummelse
Toxisk stress i barndom

J

Ju fler negativa erfarenheter (adverse experiences) desto samre hdlsa.

Komplext samverkande faktorer. Tex vid fyra ACEs dkar risken for intravenost drogmissbruk tiofalt

4

Erfarenheter sombarn
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Hur mar foraldrarna?

Beroendeproblematik forekommer som regel
tillsammans med annan psykisk ohalsa och/eller
psykisk sjukdom och/eller funktionsnedsattning

= Angest

= Depression (Bipolart syndrom, Post partum depression)
= PTSD (posttraumatiskt stressyndrom)

= Emotionell instabilitet (Personlighetsstérning)

= Kognitivt funktionsnedsattning (IF)

= Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (ADHD, AST)
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Multipel psykosocial belastning - STRESS

Till exempel

= Ensamstaende mamma - pappa okdnd/odnskad... och/eller konflikter
mellan foraldrarna och/eller féraldrar som separerar under graviditet
eller barnets forsta ar

= Foéraldrar utan socialt stéd, natverk med egna svarigheter....

= ...med egna erfarenheter av uppvaxt med foraldrar med skadligt bruk
av alkohol och droger, vald, placeringar osv

= Kriminalitet och fangelsevistelse
= Ekonomiska svarigheter
= Arbetsloshet och bostadsloshet

Bristande tillit (till sig sjalva, till andra, till vard och myndighet)
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Med spadbarnet i fokus

Hur ar det

med bebisen?

SENIEE
Medicinska
diagnoser

Personlighet Maende

Temperament eventuella symtom

Slakt Narmaste

. omsorgs- Livssituation
Véanner personer Stressande

vardag & rutiner hindelser
Annat relation stressorer

natverk AL
separationer
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Fetalt alkohol syndrom
(FAS och FAS-D)

. Tillvixthamning Ansiktskarakteristika

= Missbildningar i ansikte
och/eller andra delar av Low Nasal Bridge

nasan

Epicanthal Folds
dgonen

kroppen OCh/ e”er Organ Amm:ja:es Palpehsr'aifpissures

= Symtom fran hjarnan och oronen Fotiee
Indistinct and Short Nose
centrala nervsystemet Winios nasan
Micrognathia ~Thin Upper Lip
haka lappen

Alcohol research and health 2011 Warren K et al

Manga barn med FASD
saknar de typiska dragen men har anda hjarnskador.
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Neonatalt abstinens syndrom (NAS)

Abstinens efter opiatexponering
under fosterlivet

Symtom:

Skakningar och overspandhet
Irritabilitet, galla skrik
Overaktiva reflexer

Kramper

Dalig viktuppgang: svarigheter
med att suga, krakningar, diarré, uttorkning
Gaspningar, nastappa, nysningar

Feber och svettningar
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Vad ser vi hos det spada barnet?

= S6mnen - Somnar ifran eller svart att sova.

= Maten - Far inte i sig sa mycket, ar dvermatade.

= Kanslighet och missndje - Regleringssvarigheter.

= Hyperaktivitet - Svart att vara stilla och komma till ro.

= Hypertoni — Kroppen anspand, rorelser okoordinerade.

= Tysta - Jollrar inte sa mycket. Kanske inte heller gnaller
= Tillbakadragenhet - Undviker kontakt, sjalvstimulering.
= Radda - Undviker vara i nara kontakt men observerar.

= Sen eller avvikande utveckling.
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Samverkan

Med andra barnmorskemottagningar
Med verksamheter inom beroendecentrum
Med vuxenpsykiatri

Med enheter inom socialtjansten (riktade mot
vuxna) — myndighet och stod

Med neonatalavdelning
Med enheter inom barnmedicin

Med enheter inom socialtjansten (riktade mot barn)
- myndighet och stod

Med andra barnavardscentraler
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Upptagningsomrade Stockholms lan

I Stockholms 1&n finns knappt 2,5 miljoner invanare och det féds ndstan 30 000 barn

Inskrivha vid RMT och RBHT

= Ca 60 gravida per ar

= Ca 45 barn per ar

Upptagningsomrade Stockholms lan

= 36 kommuner samt 13 stadsdelsférvaltningar (Stockholms stad)

= 75 barnmorskemottagningar och 128 barnavardscentraler

Upptagningsomrade for hembesok etc

Hur manga barn dr exponerade for alkohol eller andra skadliga substanser?

Uppskattningsvis. 7-9 procent av gravida dricker alkohol; Forekomsten av FASD i

befolkningen &r 7,4 promille (och FAS 1,4 promille); ca 50 barn per ar féds

exponerade for opiater p g a LARO osv

Var ar de andra?
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Angela, Agnes, Hanna, Jessica,
Cecilia, Therese och Catinka.

Franvarande: Inga, Katrin och
Stina
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Rosenlunds
. (@)
barnhalsovardsteam

Susana, Stina, Anki, Ann-loise
och Ulrika.

Franvararande: barnldkaren
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Tack!

ann-loise.karlsson@regionstockholm.se

agnes.dahl@regionstockholm.se

kristina.helmstrand@regionstockholm.se
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Urval av tips pa lank

Rosenlunds mddra- barnhilsovérd

Barnhélsovard och médravard (beroendecentrum.se)

Audit/Dudit - handledning fér barnmorskor inom... | Vardgivarguiden

(vardgivarguiden.se)

Barn som varit inskrivna pd Rosenlunds Barnh&lsovardsteam - Riktat

barnha Isov%rdsprog ram.pdf Vard givarguiden (vardgivarguiden.se)

BVC podden

BVCpodden 130: Barn som farilla: Hur far vi syn pd dom? Och vad gér vi?

(fireside.fm)

BVCpodden 107: Férsummelse: "Det ar lika allvarligt som misshandel"

(fireside.fm)

BVCpodden 83: Barn och svara saker: "Psykiskt vald drocks3 vald"

(fireside.fm)

BVCpodden 79: Beroendeproblematik (del 2 av 2): Metoderna som hjdlper

foraldrarna (fireside.fm

BVCpodden 78: Beroendeproblematik (del 1 av 2): S3 jobbar Rosenlunds
- o iE. . ﬁ :

BV n 32: "Det gar 6ran Ikoholbruk" (fireside.fm

ACEs
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Allmanna Barnhuset

Multiutsatta barn - Stiftelsen Allmanna Bamhuset (allmannabarmhuset.se)

NKa

Barn som anhdriga - Nationellt kompetenscentrum anhdriga (anhoriga.se)

Barnafrid

Barnafrid - Linkdpings universitet (liu.se)

SUF (SamverkanUtvecklingForaldraskap)

Kognitiva svarigheter och féraldraskap (regionuppsala.se)
Junis (I0GT)

Uppmaérksamhetsveckan som spelar roll | Junis

CAN
Centralfdrbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning - CAN
Ersta Vandpunkten

Barn och familjer (erstadiakoni.se

Exponerade barn, FAS-D etc

FAS-Portalen | Vad arFAS? (f rtalen.

How rengthen the f n children aff renatal alcohol ex re
help them lead a good life? (nordicwelfare.org) 220909

Heimdahl Vespa K (2021) Substance use, pregnancy, and parenthood A study on

problematizations and solutions, Avhandling. Stockholms Universitet. Socialt Arbete.


https://www.beroendecentrum.se/vard-hos-oss/barnhalsovard-och-modravard/
https://vardgivarguiden.se/utbildning/bmm/dudit-handledning-for-barnmorskor/
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/regionala-tillagg/diverse/barn-som-varit-inskrivna-pa-rosenlunds-barnhalsovardsteam-riktat-barnhalsovardsprogram
https://bvcpodden.fireside.fm/130?t=0
https://bvcpodden.fireside.fm/107
https://bvcpodden.fireside.fm/83
https://bvcpodden.fireside.fm/79
https://bvcpodden.fireside.fm/78
https://bvcpodden.fireside.fm/32
https://www.youtube.com/watch?v=XHgLYI9KZ-A
https://www.ted.com/talks/nadine_burke_harris_how_childhood_trauma_affects_health_across_a_lifetime?language=sv
https://www.allmannabarnhuset.se/produkt/multiutsatta-barn/
http://anhoriga.se/nkaplay/barn-som-anhorig/
https://liu.se/forskning/barnafrid
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/kunskapsbank/vad-innebar-kognitiva-svarigheter-i-foraldraskapet/
https://www.can.se/
https://www.erstadiakoni.se/verksamheter/socialt-stod-och-omsorg/anhorigstod-vid-beroende/ersta-vandpunkten/barn-och-familjer/
https://www.fasportalen.se/Vad-%C3%A4r-FAS
https://nordicwelfare.org/pub/FASD_(1)/
https://issuu.com/nordicwelfare/docs/fasd-rapporten_final?fr=sZjYzOTE4MzIwMzg
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Fraga din granne:

Vad i den har presentationen var mest
relevant for dig och/eller din verksamhet?




