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Samverkan for tidiga insatser for barn 0-5 ar i risk att
utveckla ohalsa

» Kan vi genom tidiga insatser forbattra samordning och darmed bidra
till battre halsoutveckling for gruppen barn 0-5 ar?

» Hur ser vi pa vara majligheter till tidiga insatser, vilka av dessa barn
finns i vara verksamheter och vilka barn "missas” i nulaget?

* Vi vill se over mojligheterna att inom Dalarnas Halso- och sjukvard
sarskilt forbattra, effektivisera och tidigarelagga insatser for sma barn
0-5 ar som riskerar att utveckla fysisk och psykisk ohalsa.
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VIB-bakgrund wk

REGION
DALARNA

* Vi sag ett uttalat behov av en battre fungerande vardkedja for familjer
med utokade behov

« Familjer som vantar barn och nar barnet ar fott

* |dentifierade riskgrupper finns
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ViB-ide Ia

DALARNA

» Utokad samverkan och riktlinjer for riktat foraldrastod till familjen och
for uppfoljning av barnet

* |dentifiera behov av och utveckla en sammanhallen vardkedja for
barn och familjer med okat behov

« Samverkan mellan vuxenpsykiatri, missbruksverksamhet,
vuxenhabilitering mfl samt socialtjanst och ovriga kommunala
verksamheter

* POF-team —mojlighet till konsultation (Psykiskt OhalsoForum)
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VIB Lol
Barn som utsatts for sarskild stress/risk

Oro for det vantade barnet kan exempelvis handla om den gravidas,
partners/medforalders eller annan narstaendes:

DALARNA

. S%kasr’]tapsbruk, missbruk eller fosterskadligt bruk av lakemedel eller
alkoho

* psykisk ohalsa/sjukdom

« somatisk sjukdom

 kognitiv eller annan funktionsnedsattning
 soclala problem

« vald i nara relation eller hedersrelaterat vald
* levnadsforhallanden i ovrigt
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ViB Ia

forvantat resultat for barn och famil]

DALARNA

 Ett utokat, regelbundet stod

 Valinformerade och delaktiga foraldrar, i tidigt skede, om vilket stod och
uppfoljning de kommer att erbjudas under graviditet och efter barnets fodelse

o Starkt och forbattrad anknytning foraldrar/barn
« Mojlighet att folja barnets utveckling systematiskt

* |dentifiera behov av dagverksamhet/spadbarnverksamhet for familjer i lanet
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ViB

Ett forbattrat
omhandertaga
nde | hela
vardkedjan vid
psykosociala
riskgraviditeter

2022-09-13

VIB
- Very Important Baby

Planering under och efter graviditet fér féréldrar och ban
— samverkansmodell f&r eft helhetssiad fill familjen.

Barnmorska eller annan i vé’ln:lkecliun
uppfattar behov av extra stéd, socialt

och/eller medicinskt

Ansvarig personal beréttar om VIB f&r
kvinnan

Mamma,/partnern Kvinnan/partnern
tackar JA till VIB tackar NEJ till VIB
w w

Vid oro gérs alltid Arendet kan tas upp
en anmdlan till anonymt i den lokala
socialtjéinsten VIBgruppen

* Samtyckesblankett
fylls i av mamma/
partner

= [okal VIB-grupp
kallas till SIP

= VIB-plan upprattas
1i||s::prnmanzprned * | den lokala VIB-gruppen, som tréffas kontinuer-

kvinnan/partnern ligt, ing_(':’:lr ‘m‘&‘:-druhéﬂs::v:t':_lrd (MHV), burnhé:ﬂs_:_:w':rd
ardol (BHV], individ och familjeomsorg (IFO) och dppen-

(vardplan) e - .
vardspsykiatri. Andra aktérer kan kallas vid behov

* Vid svar psykisk sjukdom/missbruk hos modern
finns ett regionalt remissteam som stéd

f’lunen d::)kumentems s Personalen i vardkedjan har stéd i sitt arbete av

i respektive verksam- nedskrivna rutiner och vardprogram

heters journalsystem

REGION

och férmedlas fill
f&rlossning/BB Barnhalsovirden

of

REGION
DALARNA




Kontaktuppgifter Very Important

Babies T

I / Remissteam l

Kontakter
POF MVC
Relationsproblem . Spec. MVC
P Nylig eller 023-491083
Under 18 &r Vardnadstvist aa‘egjer;d:i:t?:akt Psykisk ohalsa Angest, oro,
UM . Familjebehandling Atstér:nyn T kOPPléd till nedstamdhet, Antenatalavd
under 25 ar i [ Ing, , gfa.\.ndltet eller fobi, stress, 023-92960
; ] Psykos, NP, OCD, foraldraskap. . .
Sociala/ekonomiska ‘ utmattning,
. problem s;alvska.debeteeere Féréldrastod Missbruk Forlossning
\ Ot Utvecklingsstorning Fragor om 023-492295
Vald barnets utvecklig 023-492176

Forlossningsjour
Ring forlossning
som soker jouren

U

N

| Samtal Barn och Unga: l

BB avdelning
e 023-490796
BUP: 023-492037

XXXX ’ ‘
Fam radgivningen

Akut BUP Kvall/Helg: Patienthotell

A |

XX r ‘ r
023-492070 ’ . ‘ . ~ 023-490501
Familjeteamet: OVP: MBHV-psykoIog Missbruks-SSK
Ungdomsmott. - Kontaktperson konta/kt via ) Socialtjsnsten: r 1 Barnmottagning
X /B 023-491921
MBHV-psykolog X xx | Samtals- Ex
kontakt via MHV/BVC Nirmaste Psyk: BHV-ssk Soc.jour: 112 mottagningen S
XX Vardcentralen arnjour
XX XX
MHV Avd 65 XXXX X
Individ-och familjeomsorg: Sater Akutpsyk: o Falu Lasarett )
XX 0225-494400 023-49 20 65 Personligt BHV-likare
L TRy ombud XX
Kvinnojouren: Habiliteringen:
\ ‘ 070-663 53 79 XX ‘ Smittskydd
L J Kvinnofridslinje (nationell) Dala-ABC (dtstorning): 023-491419

Klinikassistent

N

L\OZO-SO 5050 J ko23-49 1370 J L J L J L

Fyll i de lokala telefonnumren i ' \\

"boxarna déar det star xxx
2022-09-13 0




Uppfoljning / nar barnet ar fott

Barnhalsovard-Barn och ungdomsmedicin

 Forlossning

* BB

« BUM

* Ansvarig BHV sjukskoterska

Vid behov
» Specialistbarnhalsovard Dalarna

 Barnhalsoteam
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Lansovergripande overenskommelse om
samverkan for barn och ungas halsa

* Alla barn upp till och med 17 ar

» Overenskommelsen utgor ett lansovergripande styrdokument for
Region Dalarnas halso- och sjukvard och Dalarnas kommuner

» Overenskommelsens giltighetstid &r tre ar och trader i kraft 1 januari
2022.
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LPO Barn och ungdomars halsa i
Dalarna

DALARNA

Halso och sjukvard Kommun

« Barn och ungdomsmedicin Socialtjanst

« Barnhalsovard Skola

« Barn och ungdomspsykiatri Forskola

 Habilitering Elevhalsa

e Primarvard Elevhalsans medicinska insats
* Logopedi

 Folktandvard
« Barnkonventionssamordnare
« Ungdomsmottagningssamordnare
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Rutin for samverkan mellan halso- och sjukvarden of

REGION

samt socialtjansten kring ofodda barn

* Insatser for att ft')reb%/g?(ga och forhindra att det vantade barnet far illa planeras
tillsammans med och kompletterar de insatser som planeras till forman for den
gravidas eller narstaendes egen halsa och valmaende.

« Nar barnet ar fott galler foljande lagtexter om samverkan vid oro for att barn far
illa: HSL (2017:30) 16 kap. 4 § samt SoL (2001:453) 2 kap. 7 §. och 14 kap.18§.

« Lansovergripande samverkansoverenskommelse for barn och ungas halsa utgor
bas for samarbete mellan Kommuner och Region. Rutinen ar en komplettering
gallande ofodda barn

 Rutinen finns for att underlatta samverkan mellan halso- och sjukvarden och
socialtjansten dar det finns behov av stod och insatser fran flera aktorer

 Rutinen tydliggor arbetsmodeller med fokus pa det vantade barnet for att battre
tilgodose behovet av insatser och ar framtagen for att underlatta lokala
samverkansoverenskommelser.
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POF

-psykiskt ohalsoforum
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REGION

Situation DALARNA

POF = psykiskt ohadlsoforum

Dalarna har sedan hosten 2019 ett radgivande
remissteam, POF, ett expertrad over
specialitetsgranser till stod for behandlande
vardgivare som handlagger gravida och nyforlosta med
svar psykisk sjukdom och/eller skadligt bruk

Varna vara yngsta 2022
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Bakgrund REGION

DALARNA

Kvinnor med svar psykisk sjukdom och/eller skadligt bruk kraver sarskilda
hansyn och stallningstaganden under graviditet, forlossning och
BB/neonatalperiod, da riskerna ar patagliga for saval kvinnan som barnet.
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Aktuellt REGION

DALARNA
Vad ar POF?

POF remissteam ar radgivande (ej behandlande) och utgors av specialiserade
overlakare inom Psykiatri, Kvinnosjukvard, Barn- och ungdomsmedicin,
Modrabarnhalsovards-psykolog och Specialistmddravards barnmorska.
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Aktuellt REGION,
Vad gor POF?

POF ger konkreta rekommendationer till ansvariga vardgivare inom behandling och
uppfoljning, for att minimera risker for mor och vantat/nyfott barn.

POF ersatter ej individuell vardplanering eller SIP, utan forutsatter en fungerande
vardkedja.

Det POF kan tillféra ar en sammanlagd riskvardering utifran flera professioner och
specialiteter.
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Aktuellt REGION,
Hur gar POF till?

POF-teamet samrader var 5:e vecka pa Kvinnokliniken.

Ansvarig barnmorska narvarar via videolank, Skype eller telefon och ar foredragande
av arendet enligt SBAR: Situation, Bakgrund, Aktuellt —

Ansvarig barnmorska kan bjuda med t ex handlaggare pa socialtjansten, behandlare
inom vuxenpsykiatrin mfl.

POF-samradet utmynnar i SBAR: Rekommendation som sammanfattas i anteckning i
Take Care och Obstetrix under rubrik KONFERENS Psykiskt ohalsoforum.
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Aktuellt REGION

DALARNA

Hur gar POF till?

Aterkoppling sker

direkt under motet till patientansvarig barnmorska vad hen behover félja
upp/effektuera.

barnmorskan aterkopplar till patienten.

via remiss fran POF till behandlande OV psykiatrisk enhet, standardiserat svar som
hanvisar till konferensanteckningen.

Remiss kan aven ga till te x barnklinik vid behov
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Aktuellt REGION,

Vilka patienter ar aktuella for POF?

Patient med fast vardkontakt inom psykiatrin eller uppenbart behov. Diagnoser:

- Tidigare eller pagaende medelsvar/svar depressionsepisod

- Bipolart syndrom typ | och |l

- Tidigare postpartumpsykos

- Svarare angestsyndrom med pagaende kontakt inom specialistvardspsykiatrin, exempelvis tvangssyndrom.
- Kroniska psykossjukdomar: Schizofreni, Schizoaffektivt syndrom, Vanforestallningssyndrom

- Emotionellt instabil personlighetsstorning
- ADHD/AST/IF vid samsjuklighet

- Patienter med aktivt pagaende missbruk
- Patienter med metadonbehandling
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POF hittills

Medel 5 patienter per gang (2-8)
2021 ca 50 arenden.

De flesta arenden dras en gang
Ca 15 % av arenden tas upp 2 eller fler ganger under graviditeten.

Alder p3 patient 17-44 ar (medel 29)
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POF hittills

Diagnoserna har varit blandade:

Svar affektiv sjd, ADHD, Missbruk, Bipolar sjd, Psykos sjd, Personlighetsstorning,
PTSD, Atstdrning osv.

Patagligt svara tillstand och samsjuklighet samt komplicerande sociala faktorer har
funnits hos alla.
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Arbetsbladet In?

* Checklista i motet anvands som minnesanteckning innan det fors in |
journalanteckning.

» Aven barnets perspektiv tas med
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REGION

POF — upplevda fordelar (fran personalenkat)

Trygghet - flera instanser involverade

Samordning - vetskap vem gor vad

Tydlig planering - for vardgivare och for patient/par i olika faser

Patientens behov i fokus

Journalforing - sammanfattning lattillganglig
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POF — upplevda nackdelar/svarigheter (fran ’4
personalenkat)

Kontakt OVP

Ordinarie vardrutiner ersatts ej, kan missas
Postpartum otydligt ibland trots POF
Socialtjanst involvering

Journaltillganglighet patienter
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Samverkan glesbygd kontra storstad?

 Langa avstand

« Svart att skapa behandlande specialistteam for specifika grupper pa
orter/i lan med for litet patientunderlag.

 Konsultationsteam kontra behandlade team?
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Utveckling av teamet....

» Lansovergripande rutin som utvecklats tillsammans, region och
socialtjanst for arbetet med gravida med svar psykisk sjukdom och
eller missbruk mm.
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Citat fran barnmorskor pa MHV/BMM

 "Pat. jag tillfragat upplever att det kanns tryggt och bra med en

samlad planering sa aven partnern. Hoppas att teamet far fortsatta
med sitt arbete”

* "Min upplevelse ar att de har motena ger battre riktad vard for
patienten och ar till stod for mig som PAB. Jag kanner mig starkt i hur

jag kan forhalla mig till patienternas behov och har en stark stottning i

ryggen nar olika beslut ska tas. Jag kan ocksa pa ett adekvat satt

agga en bra planering for patienten och fa hjalp med detta i kluriga
situationer vilket kanns tryggt”
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