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Vad behover barn?

* Lyhord omsorg - ndgon som mirker och
svarar pa barnets behov och siitter det
fore sina egna. Ger grundldggande
tillit.

"Det finns nagon diir for mig”

 Skydd fran fara och skriick - en trygg
bas att utforska viirlden ifran.

"Min mamma/pappa tar hand om mig, jag
behover inte vara ridd”

* Emotionell reglering — lugn och trost
ger grund till egen formaga
(sjcilvreglering). Néirhet till andra
associeras till positiv erfarenheter.

"Det kommer att ordna sig, det kommer att
bli bra igen”

"Jag klarar en del svéara saker sjdlv”



Vad kravs av
omsorgspersoner?

» faktisk formaga att skydda barnet fran
fara och massiv stress. Lisa av och
prioritera barnets behov, anpassat till
omgivningen.

* tro pa sin kapacitet att skydda barnet, ge
det som behovs nu och i framtiden

* ftilltron dir grunden till formagan att
skydda, lugna och trosta och

att siitta grdnser pa ett foljsamt och klokt
siitt utgar

Omsorgspersonen ska fungera som en
skyddande skold for barnet - mentalt och
fysiskt




Trygghet iir utgangspunkten for vtveckling
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Vad hiimmar barns trygghet
och vtveckling?

e fara, skriick, oro, riidsla, otrygghet —
svéira pafrestningar och trauma

* avvisande, fordomande, kritik

 bristande stod, uppmuntran,
bekriiftelse och validering

» separationer fran omsorgspersoner

kan orsaka massiv stress hos sma
barn, scrskilt oforberedda,
uppslitande och langvariga




Beddomning utifran barns
situation, upplevelser och
behov — hur?

 viilja och planera modell for hedomning

* hur kommunicera med barn? - oppna
tekniker, strukturerade intervjuer,
formuldr

 ge information till barn om bakgrund,
nuldge, planering och beslut - anpassad
till alder och utvecklingsniva

 vutforska barnets erfarenheter, friagor, syn
pa sin situation och livsomstiindigheter




Kommunikation med
sma barn

* upplever barnet att det iir tryggt att
prata och beriitta? Skam, hot,
hemligheter, oklara konsekvenser gor
det svart att kommunicera

* harns berdttelser och kommunikation
(lek, beteende) kan vara svart att forsta
— torftigt, undvikande, splittrat,
rorigt...

* tillfor kompetens till bedomningen

* samla information fran forskola, skola,
fritidsverksamheter, héilso- och
sjukvard, niirstaende

» Riskbedom: risker i nuléiget och kort
perspektiv paverkar sma bars hdlsa och
utveckling mer din risker pa lang sikt




Utgangspunkter for beslut,
stod och behandling

e Skydda barn fréin toxisk stress, som

oforberedda/tvingande separationer,

kréinkningar, hot, véld, konflikter —
RISK!

e Stiirka fordldraformédgor, anknytnings-
och omsorgssystem, kunskap om barns
behov samt oka
tilliten/omsorgsformagor

e Utveckla sumarbete och "co-parenting”

* Kvailificerat stod och behandling kan
behovas

* Foriindringar tar tid och kréiver ofta
aktivt stod




Malsattning

stiirka barnets upplevelse av
skydd
bekriiftelse
begriplighet
mening
delaktighet

kommunikation

hopp

Att barnet ska kunna fortsiitt utvecklas, lira
och leka




