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Betydelsen av de forsta dren

« De forsta mdnaderna och aren i barns liv ar
avgoOrande for deras framtida valbefinnande.

« Hjarnans utveckling &r pa topp

— Grunden laggs for neurala vagar och hjarnregioner
som dikterar framtida larande, sprak, kansloreglering ||
beteende.
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Grunden for en god mental halsa

e Ett barns férmdaga att lita pa, alska, kdnna medkansla,
reglera sina kanslor och bilda egna positiva relationer i
framtiden utvecklas genom nara, intima relationer med
omsorggivare.

e Detta lagger grunden for god psykisk halsa under hela
livet.




De forsta 1000 dagarna i de Nordiska landerna

Ett tredrigt nordiskt samarbetsprojekt inleddes 2019 som
en del av Islands ordférandeskap i Nordiska ministerradet

1.En omfattande nulagesanalys
e Framja psykisk halsa och valbefinnande under graviditeten
e Stddja positiva foraldra-barn-relationer

Identifiera och reagera tidigt pa riskfaktorer

« Stod till valbefinnande bland de yngsta barnen i forskola och
barnomsorg

2.Granska evidensbasen for insatser och tester

3.Utarbetande av forslag pa insatser QQ Folkhslsomyndigheten



Medverkande partners och referensgrupper

e Island: Direktoratet for halsa

e Norge: Halsodirektoratet, Regionalt center for barn o
ungdomars psykiska halsa (RBUP)

e Finland: Sjalvstandighetsjubileets barnstiftelse sr (Itlc
Institutet for halsa och valfard (THL)

Danmark: Sundhetsstyrelsen
e Sverige: Folkhalsomyndigheten
e Nationella samradsgrupper

e Nordisk referensgrupp med representanter fran
Gronland och Faroarna
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Nulagesanalys 2019

De nordiska landerna har manga viktiga styrkor nar det
galler att stddja en halsosam start i livet

e Val etablerad, kostnadsfri, tillganglig mddra- och
barnhélsovard

e HOgt deltagande i mddravard och barnhalsovard,
e Allman tillgdng till forskola och barnomsorg
e Betydande foraldraledighet

o Okande tonvikt p& psykisk halsa och att stddja
kanslomassig utveckling och foralder —barn relationen
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Nulagesanalys 2019

Men ocksa flera omraden som kan utvecklas

e Anvandningen av evidensbaserade metoder,

Stod till kompetensutveckling,
Identifiering av riskfaktorer,

Olika tillgdng pa olika tjanster
Begransat med tidiga insatser

Brister i tvarsektoriell samverkan, mellan barnhélsovard
och forskola
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Granskning av vetenskapligt stod 2020

e Tva forskargrupper vid Regionalt centrum for barns och
ungas psykiska halsa och barns valfard (R-BUP Nord)
vid Universitetet i Tromso — Norges arktiska universitet
och Itla Barnstiftelse i Finland.

e Redaktorer Monica Martinussen och Marjo Kurki

e Aven om ett stort antal insatser och tester finns
tillgangliga for foraldrar och sma barn i de nordiska
landerna ar stodet for deras effektivitet och
psykometriska egenskaper ofta otillrackliga.
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1. Ge erkannande till vikten av de forsta 1000
dagarna for livsldang mental hdlsa och vadlbefinnande

Stark fokuset pa de forsta 1000 dagarna av livet

e Se Over befintliga policyer och handlingsplaner,
inkludera de forsta aren/ utveckla nya som fokuserar
specifikt pa de forsta dren av livet, inklusive graviditet.

e Stod genomforandet genom tydligt definierade
implementeringsplaner.

o Sdkerstall skyddet av barnets rattigheter i alla policies

o Infoga satt att skydda de yngsta barnens rattigheter i
befintlig politik och handlingsplaner.

o Prioritera finansiering for tjanster for blivande och
nyblivna foraldrar och barn under tva ar.
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2. Ge omfattande stod till foraldrar under barnens
forsta 1000 dagar i livet

e Involvera bade fodande och icke-fodande
foraldrar i modra- och barnhalsovard.

e Erbjud grupp- och individuellt foraldrastod till alla
blivande och nyblivna foraldrar, rokusera pa att forbereda for
féraldrarollen, stddja utvecklingen av féraldraskap, framja positiva relationer mellan foraldrar

och barn, stddja féraldrarelationen och starka féraldrarnas sociala natverk.

Inkludera digitala lI6sningar for att ge vard,
information och insatser till foraldrar.

o Utforska satt att Oka flexibiliteten nar det galler att
kombinera arbete och familjeliv for smabarnsforaldrar.
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3. Identifiera och reagera systematiskt pa
riskfaktorer tidigt i livet

e Implementera tillforlitliga metoder for att identifiera
riskfaktorer inom modra- och spadbarns- och
barnhalsovarden : psykiska hélsoproblem
sociala svarigheter relationssvarigheter, alkohol- och drogberoende
vald och trauma

e Se till att bedémning och insatser ndr bade
foraldrarna och barnet nar det ar tillampligt.

o Uppratta systematiska och stegvisa rutiner for
uppféljning efter beddémning och screening.
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4. Forbattra tillgdng till och kvalitet i tjansterna for

sma barn och deras familjer

Utveckla effektiva nationella strategier for att paverka
orattvis tillgdng pa tjanster till sma barn och deras
familjer.

Sakerstall tillrackliga resurser for att kunna ge
hogkvalitativ, individualiserad vard i alla tjanster som
ror sma barn, sarskilt familjer som behover extra stod.

Erbjuda regelbunden kompetensutveckling,
handledning och hogkvalitativ
personalutbildning om evidensbaserade metoder
inom alla system som tillhandahaller tjanster till sma
barn och deras familjer.

Se till att uppfoljnings- och
kvalitetskontrollsystem fungerar med tillracklig
frekvens, noggrannhet och auktoritet
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5. Stark det sektorsovergripande samarbetet till for

sma barn och deras familjer

Sakerstall systematisk samordning och samverkan
mellan moédravard och barnhalsovard.

Etablera ett systematiskt samarbete mellan
barnhalsovarden och forskola.

Sakerstalla ett effektivt samarbete mellan
specialiserad vuxenvadrd och modravard, spadbarns-
och barnhalsovard, socialtjanst vid foraldrars psykiska
ohalsa, alkohol- och drogmissbruk, vald eller andra
utsatta omstandigheter.

Definiera det juridiska ansvaret for alla relevanta
institutioner nar det galler samarbete inom och mellan
system som tillhandahaller tjanster till de yngsta
barnen och deras familjer.
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6. Framja forskning, kunskap och forstdelse om de
forsta 1000 dagarna av livet

e Prioritera nordisk forskning som ror de forsta 1000 dagarna av livet
sarskilt inom omrdden som identifierats som i behov av ytterligare forskning
aktivt stddja forskningssamarbete inom Norden.

e Uppmuntra en sarskild utlysning inom de nordiska landerna for forskning om
effektiviteten av psykosociala insatser och implementering av satser
som técker alla nivder pa ett stegvist satt fran hdasordmjande till behandling
under de férsta 1000 dagarna i livet.

e Framja kunskap om spadbarns psykiska halsa och de tidiga drens
betydelse for alla foraldrar och personal inom halso- och sjukvarden,
socialtjansten, foérskola.
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