
Nationell anhörigstrategi – snart i mål? 
Maria Ahlqvist, möjliggörare/praktiker Nu i mål!



• Uppdrag från regeringen

• Expertstöd till kommuner, regioner och enskilda utförare 

• Alla anhöriga oberoende av den närstående personens 
ålder, sjukdom, diagnos eller funktionsnedsättning.  

• Länk mellan forskning och praktik

• Samordnande nationell kontaktpunkt för internationellt 
samarbete

• Råd och stöd till enskilda anhöriga till personer med 
flerfunktionsnedsättning

• Stödja och utveckla digitalt stöd till anhöriga

Länssamordnarna 
anhörigstöd i Norrland



En samhällsbärande insats
• Mer än en miljon svenskar ger vård, hjälp och 

stöd till närstående som är svårt sjuk, äldre 
eller har en funktionsnedsättning

• 150 tusen personer har gått ned i arbetstid 
eller slutar sitt arbete för att kunna hjälpa sin 
närstående

• Insatserna besparar samhället 
194 miljarder kronor varje år

Källa: www.anhoriga.se





Nationella anhörigstrategin

1. Att välfärdens insatser till den 
närstående fungerar

2. Att välfärdens insatser till den 
närstående ges med ett 
anhörigperspektiv

3. Att anhöriga därutöver kan ha behov av 
stöd för egen del

Källa: Regeringskansliet promemoria 20-04-13. S2022/02134
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Nationella anhörigstrategin
1. Att välfärdens insatser till den 

närstående fungerar

2. Att välfärdens insatser till den 
närstående ges med ett 
anhörigperspektiv

3. Att anhöriga därutöver kan ha behov av 
stöd för egen del

4. Frivillighet
Källa: Regeringskansliet promemoria 20-04-13. S2022/02134



• Källa: Regeringskansliet promemoria 20-04-13. S2022/02134

Utveckling – uppdrag till Socialstyrelsen

1. Utforma uppföljning av anhörigperspektiv 
och anhörigstöd

2. Ta fram stöd som kan ge vägledning för att stärka 
anhörigperspektivet.

3. Ta fram stöd till kommunens biståndshandläggare 



Anhörigstöd i 
lagen
• Socialtjänstlagen (SoL) 5 kap 10 §

• Hälso-och sjukvårdslagen (HSL) 2 c,g §



Ett anhörigvänligt samhälle
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