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Digital samtalsgrupp
~ for Vuxensyskon

Har du svart att veta vilket ansvar du har for ditt syskon?
Ar din sjalvstindighet ibland en belastning for dig?
Far du daligt samvete nar du tanker pa ditt syskon?

Har du svart att veta vad du sjalv vill?

Syskonrelationen ar en av de langsta vi har. Hur paverkas den nar ens syskon
har en sjukdom eller funktionsnedsittning? Kanske ar du ett vuxensyskon och
vill dela dina tankar och erfarenheter med andra som ocksa kanner igen sig i de
har fragorna?

Valkommen till digital samtalsgrupp for vuxensyskon. Samtalen foljer samtals-
materialet Fokus pa mig, Vuxensyskon. Gruppen traffas vid atta tillfallen under
kvillstid och startar sa snart det ar en full grupp. Samtalsgruppen leds av tva

anhorigkonsulenter fran Anhorigkonsulenter i nationellt natverk for Vuxensys-

kon med st6d av Nationellt kompetenscentrum anhoriga, Nka.

Samtalet sker via Zoomlank och du behover ha dator, surfplatta eller telefon
med stabilt internet. Viktigt ar ocksa att du sitter i ett rum dar du kan vara sjilv.

Anmalan och andra fragor, kontakta maria.blad@anhoriga.se
Varmt valkommen

Maria Ahlqvist, Nationellt kompetenscentrum anhoriga
072-465 80 46

www.anhoriga.se



