Valkommen till digital samtalsgrupp

for arabisktalande anhoriga

Du ar inte ensam — var med i var samtalsgrupp

Vi erbjuder dig som ar forilder eller anhorig till nagon med flerfunktionsnedséttning
(omfattande rorelsenedsittning i kombination med svéar intellektuell funktionsned-
sattning), och som talar arabiska, att vara med i digital samtalsgrupp. Har far du
chansen att prata om det som ar viktigt for dig och samtidigt lyssna pa andra.
Nationellt kompetenscentrum anhoriga — Nka bidrar med kunskap och erfarenhet.

Vi triffas pa torsdagar klockan 17.30—19.00:
31 mars, 14 april, 28 april, 12 maj och 2 juni 2022.

Samtalen genomfors via den digitala plattformen Zoom och du behéover ha tillgang
till dator/lasplatta/mobiltelefon och bredbandsuppkoppling.

Samtalsledare:

Maria Ahqvist, mojliggorare/praktiker inom Nationellt kompetenscentrum anhoriga
och Amad Lindblom KBT - terapeut fran BOSSE rad, stod och kunskapscenter.
Amad talar arabiska och kommer ocksa att 6versitta samtalen.

Anmalan: Skicka ett mail till Maria Ahlqvist; maria.ahlqvist@anhoriga.se
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