Information om hur ME-WE young carers mobilapp erbjuder hjilp och stod till barn
och ungdomar under 18 ar

ME-WE young carers mobilapp erbjuder hjdlp och stod direkt riktat till unga omsorgsgivare. Unga
omsorgsgivare dr barn och ungdomar under 18 &r som ger vard, hjalp eller stod till en fordlder, syskon,
vin eller annan nérstdende som har funktionsnedsattning, sjukdom eller annan ohélsa. Appen kan
laddas ner gratis via Google Play och App Store.

Appen ér till for alla unga omsorgsgivare. Den kan &ven anvéndas som ett verktyg i ME-WE-
grupptraffar, som ocksa syftar till att hjalpa och stétta unga omsorgsgivare genom att bland annat bidra
positivt till deras psykiska hdlsa och vélbefinnande. Bdide ME-WE-appen och ME-WE-grupptréffarna
har utvecklats i forskningsprojektet ME-WE tillsammans med unga omsorgsgivare och professionella
som arbetar med unga omsorgsgivare.

I texten nedan beskrivs ndrmare hur appens olika delar hjélper och stéttar unga omsorgsgivare.

Nyheter

Pa startsidan i appen publiceras nyheter som pa ett eller annat sétt ar kopplade till unga omsorgsgivare.
Detta hjélper unga omsorgsgivare att hélla sig uppdaterade om nyheter som kan vara av betydelse for
dem i sin omsorgsroll. (Nyheterna é&r tillgdngliga for alla som laddar ner appen. Inget konto krévs.)

Informationssidor

I vanstermenyn finns information om ME-WE-projektet diar appen utvecklades, unga omsorgsgivares
rattigheter, vanliga sjukdomar och diagnoser, vilket stod som finns for unga omsorgsgivare, vad unga
omsorgsgivare kan gora i nodsituationer, anvéndarvillkor, integritetspolicy och kontaktuppgifter till en
person som kan svara pa fragor om appen. Dessa sidor har skrivits av personer som arbetar med unga
omsorgsgivare och innehaller information fran kvalitetssédkrade webbplatser, sa som www.1177.se och
https://www.umo.se/. Sidorna ar till f6r att kunna erbjuda hjalp och st6d till unga omsorgsgivare pa
distans genom att samla viktig, kvalitetssikrad information pa ett och samma stille.
(Informationssidorna &r tillgéngliga for alla som laddar ner appen. Inget konto krévs.)

Beriittelser

Hér kan anvéndare ldsa beréttelser om andra unga omsorgsgivare. Genom att unga omsorgsgivare far
se att de inte 4r ensamma om sin situation kan de fa st6ttning i sin omsorgsroll. St6ttning fran personer
i likvérdig situation &r vérdefull. (Berédttelserna ér tillgéingliga for alla som laddar ner appen. Inget
konto krévs.)

Dagbok

I dagboken kan anvindare skriva texter och ladda upp bilder. Syftet ar att pa detta sdtt 6ka mojligheten
till reflektion, 6kad sjdlvkénnedom och att bidra till personlig utveckling. Dagboken kan hjilpa unga
omsorgsgivare att hantera olika tankar och kénslor istillet for att forsoka kontrollera och halla tillbaka
dessa. Dagboken anvinds &ven som ett verktyg i olika Ovningar i ME-WE-grupptriffarna.
Dagboksinlidgg ér personliga och endast synliga for anvéndaren sjilv. (Dagboken ér tillgdnglig for alla
som laddar ner appen och skapar ett konto.)

ME-WE-triffar

Under ME-WE-tréffar finns material som anvinds under ME-WE-grupptraffarna. Har kan anvindare
exempelvis hitta information om varje grupptriff, filmer och mindfulnessdvningar. Sidan ME-WE-
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https://play.google.com/store/apps/details?id=se.appbolaget.mewe&gl=SE
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https://me-we.eu/
http://www.1177.se/
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triffar dr ddrmed ett verktyg for att tillhandahalla det stdd som erbjuds i ME-WE-grupptraffarna.
(Materialet under ME-WE-tréffar ér tillgdngligt for alla som laddar ner appen och skapar ett konto.)

Media

Media anvénds i samband med ME-WE-grupptriaffarna. Héar kan gruppledarna dela anviandbara filer
med deltagarna i sina ME-WE-grupper. Media ar darmed ett verktyg for att tillhandahélla det stod som
erbjuds i ME-WE-grupptriffarna. (Media ér tillgéngligt for alla i Sverige, Italien och Schweiz som
laddar ner appen och skapar ett konto samt &r ME-WE-gruppdeltagare eller ME-WE-gruppledare.)

Kortlekar

Kortlekar anvénds i en 6vning som gors under den sjunde ME-WE-grupptriffen, som handlar om hur
unga omsorgsgivare kan bygga starka sociala nétverk. I denna 6vning skapar gruppledaren en kortlek
med olika fragor som deltagarna och gruppledaren sedan diskuterar for att stirka dem som grupp.
(Kortlekar é&r tillgdngligt for alla i Sverige, Italien och Schweiz som laddar ner appen och skapar ett
konto samt &r ME-WE-gruppdeltagare eller ME-WE-gruppledare.)

Handen

Handen anvinds i en dvning som gors under den sjunde ME-WE-grupptriffen. Ovningen borjar med
att alla deltagare far en egen hand. Deltagarna och gruppledaren gar sedan in i varje persons hand och
skriver en positiv egenskap som de har sett hos den personen eller ett fint 6gonblick som de har haft
tillsammans. Nar ovningen &r slut far varje deltagare en egen hand med upplyftande ord som de kan
spara pa mobilen. (Handen ér tillgénglig for alla i Sverige, Italien och Schweiz som laddar ner appen
och skapar ett konto samt d&r ME-WE-gruppdeltagare eller ME-WE-gruppledare.)

Chatten

I chatten kan ME-WE-gruppdeltagare och ME-WE-gruppledare skriva meddelanden och skicka bilder
till varandra, antingen i enskilda konversationer eller i gruppkonversationer. Chatten kan ddrmed
anvéndas i samband med ME-WE-grupptréffarna och gor det mdjligt for gruppledare att kommunicera
med och stétta unga omsorgsgivare. Chatten kan dven fungera som ett forum dir unga omsorgsgivare
kan stétta varandra. (Chatten ar tillgidnglig for alla i Sverige, Italien och Schweiz som laddar ner appen
och skapar ett konto samt d&r ME-WE-gruppdeltagare eller ME-WE-gruppledare.)
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