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Till dig som &r ung och ger vard,
stod eller hjalp
— du ar inte ensam!

Ar du mellan 15-17 ar och tar hand om eller hjilper ndgon som inte mar bra, har
funktionsnedsattning eller liknande och vill:

. lara kdnna andra i samma situation
o ldra dig hantera pafrestande tankar

Da ar du vilkommen att delta pa 8 digitala grupptraffar.
Vi som haller i gruppen ar: Linda Lotsengard & Johanna Haggberg

Vi startar under mitten av september 2022 och fér mer information och
intresseanmalan hor av dig till nagon av oss.

Vi finns pa mejl eller telefon.

Mejl: linda.lotsengard@edu.oskarshamn.se eller johanna.haggberg@anhoriga.se
Ringa eller SMS:a: +46 491 881 93 eller 072-200 39 27

Nﬁorjga'se Har kan du hora en f.d. deltagare:
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Valkommen till digital samtalsgrupp for ungdomar

| ME-WE-grupper ges stod till unga omsorgsgivare, med andra ord ungdomar som tar
hand om eller hjalper nagon som inte mar bra, har funktionsnedsattning eller liknande.
Det kan vara en foralder, syskon, slakting, van eller ndagon annan. En del ungdomar tar
hand om syskon eller skoter hushallet hemma pa grund av att nagon i familjen inte mar
bra. Andra ungdomar tolkar at sina foraldrar eller hjalper till med andra saker sa mycket
att det kan jamforas med ett vuxenansvar.

ME-WE-grupptraffarna borjar med en individuell introduktionstraff, dar vi gar igenom
vad ME-WE ar. Gruppen traffas darefter vid atta tillfallen och startar under mitten av
september. ME-WE-gruppen leds av tva utbildade ME-WE-gruppledare.

ME-WE-grupptraffarna sker via Zoom och du behdver ha en dator, surfplatta eller
telefon med stabilt internet. Viktigt ar ocksa att du sitter i ett rum dar du kan vara sjalv.

Vad hander i ME-WE-gruppen

Du kommer att delta i en ME-WE-grupp som kommer att traffas atta ganger, ungefar tva
timmar varje gang. Du kommer ocksa att fa tillgang till ME-WE-appen. Da ME-WE-
gruppen ar en del av forskningsprojektet ME-WE 2.0, kommer vi att be dig svara pa ett
frageformular tre ganger: vid individuella introduktionstraffen, under den sjunde
grupptraffen och under den attonde grupptraffen. Formuldren innehaller fragor om
ME-WE-gruppen, hur du mar, hur mycket stod och hjalp du ger, hur du upplever det
och hur det paverkar dig. Svaren pa fragorna kommer att hjalpa oss att arbeta vidare
med ME-WE-modellen, men ingen kommer att behdva skriva sitt namn pa
frageformularen.

Frivilligt att medverka

Det ar helt frivilligt att vara med i ME-WE-gruppen, och att svara pa formularen, och du
kan nar som helst avbryta utan att behéva forklara varfor. Alla som ar med i ME-WE-
gruppen kommer att lova varandra att inte beratta for ndagon om vad andra i gruppen
har sagt.

Tva av deltagarna som har varit med i en ME-WE-grupp sa:
"lag har insett att jag kan vdlja hur mycket jag kan ge.”

"lag har mdtt bdttre i mig sjélv och jag har for férsta gadngen pa Idnge kdnt att jag
ar viktig.”
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