ME-WE-modellen och ME-WE-utbildning

Vad ar ME-WE-modellen?

ME-WE-modellen ir en forebyggande psykosocial och psykoedukativ
insats, som bestar av grupptriffar och en app for unga omsorgsgivare.

Modellen har utvecklats i ME-WE-projektet och samdesignats med
unga omsorgsgivare och professionella fran olika omraden. Den ba-
seras pa DNA-V-modellen, som i sin tur bygger pa ”"Acceptance and
Commitment Therapy” (ACT).

ME-WE- modellen bygger pA ME-WE-projektet som var ett EU
Horizon 2020 projekt som genomférdes mellan januari 2018 och

juni 2021 i Sverige, Nederlanderna, Schweiz, Storbritannien, Slovenien
och Italien. Koordinator var Nationellt kompetenscentrum, Linné-
universitetet.

Nka Linnéuniversitetet




Malet var att starka unga omsorgsgivares resiliens (motstandskraft),
bidra positivt till deras psykiska hilsa och valbefinnande och att
mildra negativ paverkan av psykosociala och miljomassiga faktorer i
deras liv. Malgruppen for projektet var unga omsorgsgivare i aldrar-
na 14—17 ar.

Hur genomfors ME-WE-traffar?

ME-WE-modellen innehaller sju grupptréffar, om vardera cirka tva

timmar, som forslagsvis halls en gang i veckan, plus en uppfoljnings-

traff efter tre ménader. Grupptriffarna kan antingen genomforas

fysiskt eller digitalt och innehéller aktiviteter som syftar till att:
 ldra kdnna varandra

« hantera pafrestande tankar

« komma i kontakt med och observera sina egna kinslor
 vaxa och blomstra

« finna kopplingar till meningsfullhet och kraft/energi

« utveckla en flexibel sjélvbild och sjalvmedkénnande

« bygga starka sociala niatverk

Vad giller ME-WE-appen anviands den som ett verktyg under grupp-
traffarna, da den innehaller material som anvinds i grupptraffarna
och en chatt som endast ar till for deltagare och gruppledare.
Utover detta fungerar appen som ett ytterligare stod genom att
erbjuda alla som laddar ner appen foljande:
« samlad information gillande sjukdomar och diagnoser,
unga omsorgsgivares rattigheter, vilket stod som finns
och vad unga omsorgsgivare kan gora i nddsituationer
« nyheter kopplade till unga omsorgsgivare
 berittelser av andra unga omsorgsgivare

« en dagbok



Vad tycker fore detta deltagare om ME-WE- traffarna?

Forskningsresultaten visar att ME-WE modellen har potential att
bidra till unga omsorgsgivares vilbefinnande och stiarker deras resi-
lience — talighet. Den mgjliggor for unga omsorgsgivare att lara sig
beméstra stressfulla situationer och negativa kinslor. Vidare bidrar
den till att ge de unga omsorgsgivarnas sjalvfortroende och energi,
och verktyg for att paverka sin situation i en positiv riktning.

ME-WE- appen som designades tillsammans med unga omsorgs-
givare bedomdes vara en vardefull tillgang till ME-WE modellen
och gav extra stod till de unga omsorgsgivarna.

Nir det géller skolarbetet sa visar utvarderingen att de unga om-
sorgsgivarna i 6kad utstrackning har kunnat gora sina hemuppgifter.
De unga omsorgsgivarna upplever att har har varit lattare for dem

i skolan. Det finns ocksa utvarderingsresultat som pekar pa att det
haft positiv paverkan pa deras skolnérvaro och deras skolresultat.

ME-WE modellen mottogs mycket positivt av de unga omsorgsgivar-
na. De tyckte om flesta aktiviteterna och 6vningarna som ingick och
tyckte att det var vart att delta.

ME-WE modellen hjilpte deltagarna att hantera stressande tankar
och kanslor, att lara sig mer om sig sjilv, att vara snall och forlatande
mot sig sjilv och/eller att ta battre vara pa sig sjélv, att finna mening,
energi och styrka, att ma bra och avslappnad och att inte kdnna sig
ensam genom att de kan dela erfarenheter med andra.

Tva av deltagarna sa:

Jag har insett att jag kan vdlja hur mycket jag kan ge.”
och "Jag har matt bdttre i mig sjdalv och jag har for
forsta gangen pa ldnge kdant att jag dr viktig.



Vad kan Nka erbjuda?

Nka erbjuder verksamheter som vill anvinda ME-WE-modellen
foljande kostnadsfritt:
+ Utbildning och handledning

 Tillgang till manualen for grupptraffarna

« Tillgang till ME-WE-appens alla funktioner

+ Stod och hjialp med utvardering och systematisk uppfoljning

« Natverk for verksamheter som arbetar med ME-WE-modellen

Information

For mer information se: www.anhoriga.se metoder och verktyg,
ME-WE unga omsorgsgivare. Har finns information, broschyrer
och filemer. Hir finns ocksa en lank till webbinarium om ME-WE-
modellen som genomférdes pa anhorigdagen den 6 oktober 2021.

Kontaktuppgifter
Johanna Haggberg
Mojliggorare/praktiker, Barn som anhoriga

johanna.haggberg@anhoriga.se

072-200 39 27

Lennart Magnusson
Verksamhetschef och forskare

lennart.magnusson@anhoriga.se

0480-41 80 21

Foto: Smalandsbilder



