
The Salutogenic Health Indicator Scale (SHIS) 
Frågeformulär om salutogena indikatorer på hälsa 

 
 
Hur har du känt dig under de senaste 4 veckorna, i följande avseenden. (Ju längre till 
vänster du placerar ditt svarskryss desto mer håller du med om det vänstra påståendet och 
vice versa)  
 
Under de senaste 4 veckorna har jag… 
 

(6) (5) (4) (3) (2) (1) 
A: känt mig pigg         känt mig trött, utmattad 
 
B: känt mig glad, optimistisk       känt mig nedstämd, dyster 
  
C: känt mig lugn, avslappnad       känt mig orolig, spänd  
 
D: sovit bra        sovit dåligt  
 
E: haft lätt för att koncentrera       haft svårt för att koncentrera  
mig           mig 
 
F: varit idérik, kreativ        haft brist på idéer/kreativitet 
 
G: varit beslutsam        varit villrådig, tveksam  
 
H: varit i känslomässig        varit i känslomässig  
balans          obalans 
 
I: känt mig frisk         känt mig sjuk 
 
J: haft mycket energi        haft lite energi 
 
K: fungerat bra i kontakten       fungerat dåligt i kontakten  
med andra människor        med andra människor 
 
L: upplevt att min kropp       upplevt att min kropp  
fungerat bra i förhållande      fungerat dåligt i förhållande  
till vad min livssituation       till vad min livssituation 
behöver        behöver 
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