Valkommen till en digital
kvall for vuxensyskon

Den har kviéllen ar for dig som ar vuxen och syskon till nagon som &r sjuk eller som
har en funktionsnedsattning.

Kvallens gast ar Kristina Hedlund, forfattare till boken Skuggsyskon. Under kvallen
berattar Kristina om sin bok och det finns mojlighet att stalla fragor och dela egna
tankar som vacks.

Vi kommer ocksa att ha ett gemensamt samtal, dar vi far mojlighet att reflektera
tillsammans. Dessutom far du veta mer om Nka:s digitala samtalsgrupper for
vuxensyskon.

Datum och tid: Onsdagen den 29 oktober, kl. 18.00-20.00
Fragor och anmalan senast 27 oktober till maria.ahlgvist@anhoriga.se
Zoomlank skickas till din mailadress.

Valkommen!

Kvallen arrangeras av Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka) i samarbete med
Anhorigkonsulenter i nationellt natverk for vuxensyskon.
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