
INBJUDAN TILL WEBBINARIUM - 

 I LUST OCH NÖD  

Välkommen att delta i SPF Seniorernas webbinarium I lust och nöd – om att vårda 
sin partner i hemmet. Vi vill under rubriken Tillsammans – mindre ensam synliggö-
ra anhöriga och deras insatser och den ofrivilliga ensamhet som kan drabba dem 
samt det stöd och den hjälp en kan få.

Datum och tid
Tisdag 10 maj kl 14.00 – 16.00. Inloggning från kl 13:30.

Digitalt möte
Konferensen genomförs som ett webbinarium på Zoom. För att delta 
behöver du en dator, en läsplatta eller en smart telefon med interupp-
koppling. Det går att ställa skriftliga frågor i Q&A under webbinariet.

Axplock ur programmet
• Vad innebär anhöriga? Vilka är det? Hur många finns det?
• Dilemmat, en komplex situation att vårda sin partner i hemmet. 

Hur frivilligt är det? 
• Ensamhet i tvåsamheten och ensamhet i vårdandet
• ”Opratat”, om ofrivillig ensamhet, sorg och våld
• Vad finns det för hjälp och stöd?
• Att ta emot hjälp

Medverkande
Susanne Rolfner Suvanto, NKA, Nationellt kompetenscentrum anhöriga
Julia Charleson och Anette Karlsson, Anhöriglinjen, Anhörigas Riksförbund
Lisa Schjelde och Helena Holmberg, projektledare Bräcke diakoni
Kerstin Segesten, professor i vårdvetenskap, SPF Seniorerna Göteborg 
Irén Bråsth, anhörig

Anmälan och registrering
Du anmäler och registrerar dig genom att klicka här!
 
Gör så här:
Klicka på länken ovan och registrera dig. Efter registrering får du ett bekräftelsemejl (confirmation)  
med en länk till den e-post du registrerat. Använd den länken för att ansluta till webbinariet den 10 maj, 
genom att klicka på JOIN. För frågor, mejla: marie-louise@spfseniorerna.se eller ring 070-484 03 34.

Varmt välkommen med din anmälan!
 
Marie-Louise Söderberg
sakkunnig ensamhetsfrågor, SPF Seniorerna

https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_ToWXbtb4QB-IjUSPQbhSIA

