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Varna vara yngsta, spada barns ritt till hdlsa och utveckling 13-14 september 2022

Tisdag 13 september

08.00-9.30 registrering, kaffe/te och smoérgés
09.30-9.35 Moderator

Karin Klingenstjerna.

09.35-10.00 Inledning
Karin Tegmark Wisell, Generaldirektoér Folkhidlsomyndigheten,

Beatrice Hopstadius, Avdelningschef, Socialstyrelsen.

10.00—-10.45 De 1000 forsta dagarna - vad kan de nordiska landerna géra

tillsammans for att forbattra stodet till de yngsta barnen?
Resultat och slutsatser presenteras fran projektet ”De forsta 1000 dagarna i de
nordiska ldnderna”, finansierat av Nordiska ministerradet.

Kari Slinning, Institutionen for spadbarns psykiska hilsa, Regionalt centrum for
barns och ungdomars psykiska hélsa, Ostra och sddra Norge, Oslo, Norge, m.fl.

10.45-10.50 Paus

10.50—-11.50 Hur kan sma barn och foraldrar som upplevt svara

pafrestningar som exempelvis forlust, krig och flykt stddjas och stérkas?
Kunskaperna om hur sma barn paverkas av svar stress och potentiellt
traumatiserande héndelser visar att konsekvenser kan uppsta bade pa kort och lang
sikt. En stodjande omsorgsmilj6 och specialiserade behandling vid behov kan bidra
till 1akning och positiv utveckling. Har presenteras kunskapsomradet sma barn,
stress och trauma, principer for effektiva behandlingsinsatser for barn i alder 0-6 ar,
samt preliminira resultat frdn en svensk studie av effekterna av Child-Parent
Psychotherapy (CPP), som &r en traumafokuserad, dyadisk behandlingsmetod for
smé barn.

Anna Norlén, Leg Psykolog, Leg Psykoterapeut, Verksamhetschef och Rektor vid
Ericastiftelsen, doktorand Karlstad universitet.

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.55 Socialstyrelsens skade- och dddsfallsutredningar

— mycket behdver forbattras for att forebygga vald mot barn

Socialstyrelsen har utrett 26 fall av dodligt vald eller forsok till dédligt vald mot
barn och identifierat ett tjugotal brister i samhéllets skyddsnét. Hér redovisas
resultaten av utredningarna. Vidare fors diskussion om hur samhaéllets olika aktorer
battre kan uppmirksamma barn som riskerar att fara illa till exempel i familjer dar
fordldrar lider av svar psykisk ohélsa eller langvariga hélsoproblem, har
ekonomiska svarigheter eller dir fordldrarna ér oense i samband med separation.

Marie Nyman, och Moa Mannheimer, utredare vid Socialstyrelsen.

13.55-14.00 Paus

14.00-15.00 Hur varnar samhallet om halsa, trygghet och stabilitet for de

yngsta placerade barnen?
Barn som fods in i eller tidigt i livet vaxer upp i omsorgsmiljoer praglade av
fordldrars missbruk, psykisk sjukdom eller andra allvarliga och riskfyllda
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missforhéllanden kan enligt lag omhéndertas, placeras i jourhem och sedan vidare i
familjehem, ibland med st6d av tvang (LVU). Vad hidnder nar forhéllandena
forbéttras och biologiska fordldrar vill fa tillbaka varden om sitt barn? For att
skydda barn, virna om stabilitet, kontinuitet och barnets bésta kan en begéran om
flyttningsforbud och vardnadsdverflyttning goras av socialtjansten. Vad séger
lagen nér en LVU-placering 6verklagas och eventuellt upphor? Hur ser
rattsprocessen ut? Vilken dokumentation, vilka iakttagelser och bedémningar
behovs fran berdrda professioner for att sékra de yngsta barnens bésta i
rattsprocessen? Vilka kunskaper behdver socialtjdnsten for den bedémningen, och
vilka kan bista socialtjansten med underlag och kompetens i arbetet?

Anna Kaldal, Professor i processritt med inriktning mot barn i réttsliga processer,
Juridiska institutionen, Stockholms universitet

Anna Norlén, Leg Psykolog, Leg Psykoterapeut, Verksamhetschef och Rektor vid
Ericastiftelsen, doktorand Karlstad universitet

15.00 — 15.30 Kaffe/te, kaka och postermingel
15.30—-17.00 Valbara seminarier

Valbara seminarium dag 1

1. Utokade hembesok for okad tillganglighet i barnh&lsovarden och jémlik hélsa

Pé flera hall i landet pagér utokade hembesdk till nyblivna fordldrar i
socioekonomiskt prioriterade omraden for att forbéttra forutsittningarna for barns
hilsa, bidra till forstarkt fordldraskapsstod och mer jamlik hidlsa. Hembesoken
innebér ocksa en fordndrad samverkan mellan barnhélsovarden och socialtjénst,
som dven kan inkludera andra aktorer. Hur bidrar hembesok till barns hélsa,
utveckling och en mer jamlik hédlsa? Under seminariet presenteras erfarenheter och
resultat fran utvarderingar av utokade hembesdk i Region Skane, Region Véstra
Gétaland, Region Stockholm samt Region Orebro.

Rinkeby utdokade hembesoksprogram, Lene Lindberg, docent/lektor, och Kirsi
Tiitinen Mekhail, magister i folkhélsa, Karolinska Institutet.

Utokade hembesdk i Goteborg, FoU i Vist och GU, Fil dr, leg psykolog Lisbeth
Lindahl, FoU i Vist, Goteborgsregionen, Fil dr, leg psykolog Elin Alfredsson,
Psykologiska institutionen, Géteborgs Universitet.

Vixa tryggt, utokade hembesok i Skéne, Region Skane och Mau, Elisabeth
Mangrio docent, Institutionen for Vardvetenskap, Malmé Universitet

Utdkade hembesok, Orebro, Agneta Anderzén-Carlsson, barnsjukskéterska,
docent, Universitetssjukvardens forskningscentrum, Region Orebro 1dn/ Orebro
universitet.

2. Sammanhallen samverkan kring de yngsta barnen vid psykisk sjukdom,
beroendeproblem, eller nar vald har identifierats hos foraldern.
Flera av de statsbidrag som fordelades under 2018-2020 inom

overenskommelserna for att oka tillgéngligheten till barnhilsovérd for barn,
utvecklade arbetssétt for att stirka stodet runt de yngsta barnen i dessa situationer.
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Dalarna utvecklar en strukturerad samverkansmodell mellan regionen och
kommunen, som ska ge ett sammanhallet stod till familjer, fran graviditet och
familjebildande till senare delar av fordldraskapet. VIB, Very important babies-en
samverkansgrupp som erbjuder stdd till familjer med psykosociala svarigheter som
riskerar barns hélsa eller att barn far illa. Den bestér av en plan for varden till den
fodande fordldern under graviditet och forlossning samt for barnet, och samverkan
inom ett tvirprofessionellt konsultationsteam, psykiskt ohdlsoforum POF, for
gravida med svar psykisk sjukdom och eller problematik med skadligt bruk.

Lisa Wolgast, samordnande MBHV-psykolog och Kristin Lindblom,
Barnhélsovéardsoverldkare, Region Dalarna.

Region Jonkdpings 1dn har inrédttat ett barnskydds team med uppgift att stodja
regionens personal med kunskap och stod om hur professionen kan agera nar barn
far illa eller riskerar att fara illa. Teamet bestér av en specialistsjukskdterska, en
socionom och en ldkare som ger stod i form av bl.a. utbildningar och enkéter och
uppfoljning. Ett mal dr att insatsen ska gora att personal som moéter barn blir battre
pa att tidigt upptécka behov av stod eller skydd.

Elizabet Mubhic, Utredare/specialistsjukskoterska, Maria Birgerheim,
distriktslakare, Elinor Petersson, kurator, Barnskyddsteamet, Barnritt, Region
Jonkdping.

3. Utsatta barn -ett gemensamt samhéllsuppdrag. Sa kan anmalan om oro till
socialtjansten bidra till att barn fér stod

Antalet anmélningar om misstanke att barn far illa har 6kat de senaste tio aren. .
Varfor ser det ut som det gor, och vad kan behdva utvecklas? Pa vilket sétt kan en
anmélan om oro bidra till att barn uppmérksammas 1 ett tidigt skede?
Socialstyrelsen kommer att dela med sig av resultat frén de arbeten som skett inom
myndigheten kopplat till orosanmélningar.

Antalet anmélningar om misstanke att barn far illa har 6kat de senaste tio aren. .
Varfor ser det ut som det gor, och vad kan behova utvecklas? Pé vilket sétt kan en
anmélan om oro bidra till att barn uppmérksammas 1 ett tidigt skede?
Socialstyrelsen kommer att dela med sig av resultat frén de arbeten som skett inom
myndigheten kopplat till orosanmélningar.

Eva Kagstrom utredare, Socialstyrelsen, Johanna Nilsson jurist, Socialstyrelsen.

4, Risker for det oféddda och spada barnet vid skadligt bruk och beroendesjukdom hos
fordldrar och behovet av tidig samverkan

I Sverige finns nagra f4 verksamheter som ar specialiserade pa stod till fordldrar
med skadligt bruk och beroendesjukdom som véntar eller har barn i alder 1-2 ar.
Tre exempel dr Hagateamet i Goteborg, Ambulatoriet i Malmo och Rosenlunds
modravardsteam och Rosenlunds barnhdlsovardsteam. Dessa team erbjuder
individuellt anpassad modravard och barnhélsovard med bland annat tét kontakt
och hembesok.

Vilka ér konsekvenserna av bruk, riskbruk och beroende for det spida barnet och
for fordldraskapet? Hur arbetar de olika verksamheterna for att fanga upp och
stodja fordldrar och barn - likheter och olikheter? Hur arbetar verksamheterna med
samverkan med andra aktorer som har det lilla barnet 1 fokus, som forskola?
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Pia Davidsson, familjebehandlare/socionom och Annelie Lindgren,
utvecklingssekreterare for Samverkansgruppen Alma, Malmé spadbarnsteam
Alhva/Ambulatoriet, Region Skéne.

Ann-loise Karlsson kurator och psykolog Stina Helmstrand, Rosenlunds modra-
och barnhélsovérd, Region Stockholm.

Onsdagen 14 september

08.30—09.15 Hur uttrycker sm& barn psykisk ohalsa? Inblick i hur
professioner som moéter de yngsta barnen i olika verksamheter kan

intervenera tidigt

Hur uttrycker de yngsta barnen psykisk ohélsa? Hur kan vi pé ett tidigt stadium
upptécka och hjélpa sma barn som inte mar bra? Hér ges en beskrivning av sma
barns egna uttryck for stress och psykisk ohélsa och en inblick i hur professionen
kan intervenera tidigt. Teori varvas med beskrivningar frén arbetet i den kliniska
vardagen.

Katrin Bernstad, Specialistpsykolog, barn 0-6 ar. leg psykoterapeut och handledare,
BUP Region Skane.

09.20- 10.00 Generationsoverskridande ACE

— hur kan de brytas under graviditet och spadbarnstid?

Svéra erfarenheter sdsom trauma, dvergrepp, vald och férsummelse kan innebara
att kinslomassig, fysisk eller social smérta dverfors fran en person till dennes barn.
Hur kan sambhéllet arbeta for att bryta sddana generationsdverforingar av trauma
redan under graviditeten och spadbarnstiden? Seminariet behandlar perinatal
psykoterapi med familjer med generationsoverskridande trauma.

Heidi Fjeldheim, sdrskild radgivare, Regionalt centrum for barn och ungas
psykiske hélsa, Hilsoregion Ost och Syd (RBUP), Norge.

10.00-10.30 Kaffe/te smorgds och poster mingel
10.30—-12.00 Valbara seminarier
12.00—-13.00 Lunch

13.00-13.45 Nationella satsningar och dess betydelse for arbetet med

barn 0-2 ar?

Erfarenheter frn uppdragen om Okad tillginglighet och delaktighet i
barnhélsovarden, God och Néra Véard, Stirkt forlossnings kedja, utdkade
statsbidrag for fordldraskapsstdd samt arbetet med barn som anhoriga.

Tyra Warfvinge Sveriges kommuner och regioner (SKR).

Malin Ulfsdotter, utredare, Folkhidlsomyndigheten.

Inga-May Andersson & Susanne Ahlund, utredare, Socialstyrelsen.

Eva Eurenius, utredare, Myndigheten for familjeritt och fordldraskapsstod (Mfof).

Pauline Johansson, projektledare och lektor, Nationellt kompetenscentrum for
anhdriga
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13.45-14.15 Kaffe/te kaka

14.15-15.15 Att mo6ta hela varlden — om behovet av interkulturell

kompetens

I Sverige har ungefar var tredje person utlandsk bakgrund. Generellt sett &r ohdlsan
storre bland personer med utlindsk bakgrund. Samhéllet behover ge vard och
omsorg ur ett interkulturellt perspektiv, vilket innebér att vara medveten om vilka
specifika forutsittningar som kan finnas i métet med patient, brukare eller
anhoriga. Presentationen ger grundldggande kunskaper vad interkulturellt
perspektiv kan innebéra i praktiken samt inspirerar till utveckling av denna i métet
med andra.

Mona Lindqyvist ér psykologspecialist och Fil. dr. vid Transkulturellt Centrum,
Stockholms lans landsting

Valbara seminarium dag 2

1 Samverkan mellan BVC, férskola, socialtjanst och andra aktérer om barn 0-2 ar

Under de forsta aren i ett barns liv ligger ansvaret for att stodja vardnadshavarna
kring deras barns hélsa och vilbefinnande hos barnhélsovarden. D& ménga barn i
Sverige borjar i forskolan vid ca 17 manader och vistas mycket tid i forskolan &r
ocksé den en viktig arena for barns vélbefinnande. Bade vid oro for ett barn och i
hilsofrimjande arbete kan det finnas behov av samverka. Under seminariet
presenteras goda exempel pa samverkan.

Monica Provén, Barnhélsochef, Helena Lindbert Skjelseth, specialpedagog, Boras
kommun, barnhilsoteam, férskola, BVC, familjecentral.

Berit M Gustafsson, Med Dr, Specialistsjukskoterska, Projektledare PLUSS,
Region Jonkdpings 1dn, Linképings Universitet.

Anna-Maria Jacobsson, Hilsa-larande-trygghet, Region Visterbotten.

Anne-Marie Eckermark, rektor, Forskoleforvaltningen Goteborgs stad, Hjallbo
samverkan.

2. Stod for att framja kommunikation och sprakutveckling

Kommunikations- och sprakutveckling ér en process som borjar fore fodseln och ar
en del av barnets generella utveckling. Formagan att kommunicera och tilldgna sig
spréak finns redan vid fodseln. Under seminariet presenteras kunskapsstod och
arbetssitt for att stodja och stimulera sprakutveckling hos de yngsta barnen.

Sma barns sprakutveckling, Gudrun Eklund och Rose-Marie Nylander, Utredare,
Socialstyrelsen.

Screening med ITC—arbetssétt for att beddma och stimulera barns sprakliga och
kommunikativa utveckling, Anna Levin, barnhdlsovardséverldkare, Region
Gotland.

Bokstart Gotland, hembesdk med dialogldsning, bokgava och samtal med forsta -
géngs foréldrar och deras barn, Region Gotland.
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3. Systematiska arbetssatt for att tidigt upptacka barn som far illa

For att tidigt upptiacka barn som riskerar att fara illa behdver systematiska
arbetssitt och rutiner utvecklas inom Barnhilsovarden. Under seminariet
presenteras resultat frén sddana utvecklingsarbeten arbeten.

BarnSikert - rétt stod i ritt tid for en barndom fri fran vald. Barnhélsovarden i
Region Uppsala bedriver ett systematiskt arbete for att tidigt upptiacka barn som
riskerar att fara illa. Om en sddan upptickt gors erbjuds fordldrarna stod i att
hantera eventuella problem och risker i hemmiljon. Pa sé vis vill barnhilsovérden
bidra till en jimlik hélsa och utveckling bland regionens barn. Arbetsséttet kallas
Barnsdkert 2. Steven Lucas, Maria Engstrom, Akademiska barnsjukhuset, centrala
barnhilsovérden, Region Uppsala.

4. Mddra-spadbarnsbehandling vid psykisk ohélsa hos den nyblivna mamman

For att det lilla barnet ska kunna utvecklas och anvénda sina egna resurser behovs
en trygg anknytning i relationen mellan barnet och omvardnadspersonen. I familjer
med barn i dldern 02 ar dér det finns en uttalad psykosocial belastning, oro,
nedstdmdhet, bristande omsorgsformaga, eller risk for svarigheter att knyta an och
samspela med barnet kan det behdvas sirskilda insatser for att stodja
fordldraformégan och relationen mellan barn och foraldrar, for att fordldrarna ska
kunna bidra till sitt barns utveckling. Under seminariet ges exempel pa arbetssétt
och erfarenheter fran sddana verksamheter.

Vid BUP mellanvard, Region Stockholm, prévas en kartliggningsmodell som ska
bidra till utvecklingen av ett familjeorienterat arbetssatt i motet med nyblivna skora
fordldrar och deras néitverk. Genom arbetsséttet lyfts resurser och resilienta faktorer
i det lilla barnets sammanhang for att tidigt finga vad som behover stirkas och
stottas for en god utveckling. Kurator Camilla Linderborg beréttar om hur ett
behandlingsforlopp kan se ut.
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