Valkommen till
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Anhorigdag 7 maj
En konferensdag om anhorigstdd och livslangt engagemang

7 maj 2026 kl. 09.00 — 15.45

Clarion Hotel The Pier, Pumpgatan 5 Anmal dig har:

41755, Goteborg

Kostnad per person (lunch och fika ingar)
e Medlemmar 495 kr

e Ej medlemmar 749 kr

e Utstallare 1749 kr

e Digitalt 249 kr

www.funktionsrattvg.se

Du kan delta fysiskt eller digitalt, anmal dig via www.funktionsrattvg.se
(Fysisk anmdlan senast 22 april, digital anmdélan senast 6 maj)

Fragor? Kontakta Ann-Mari L Rannanpaa, Funktionsratt VG Tel: 0761-41 66 44


http://www.funktionsrattvg.se
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9.00-9.30 Registrering med kaffe/te och smorgas

9.30-9.45 Inledning. Elaine Johansson, vice ordférande i Funktionsratt Vastra Gotaland och vice
ordférande i FUB, Vastra Gotaland samt moderatorerna for dagen Maria Ahlqyvist,
Nationellt kompetenscentrum anhoriga, och Maria Linné, Nationellt kompetens-
centrum anhoriga och Riksforbundet Huntingtons sjukdom.

9.45-10.15 Att vaxa upp i skuggan av ett syskon. Om syskonskapet nar ens syskon har en
funktionsnedsattning. Om gladje och samhdorighet men ocksd om ensamhet och
skuld. Kristina Hedlund, forfattare till boken Skuggsyskon i samtal med Maria
Ahlgvist, Nka.

10.15 - 10.35 Paus - tid att beséka utstéllningen

10.35-11.05 Stod till syskon. Om syskongrupper for barn som har en syster eller bror med
funktionsnedsattning. Om samtal, lek, igenkdnning och viktiga fikastunden med
samtal om det som ar “toppen och botten”. Helene Wahren och Petra Ottosson,
Norrkopings Anhorig- och kunskapscenter.

11.05-11.10 Pigg paus med Petra!

11.10-11.30 YTAN. Om digitalt stod for unga som har narstaende med neurodegenerativ
sjukdom. Maria Linné, projektledare Riksférbundet Huntingtons sjukdom.

11.30 — 12.30 Lunch och tid att bes6ka utstéllningen
12.30- 12.40 Presentation av utstdllare

12.45 — 13.05 Framtidsro — nar jag inte ldngre dr med. Om det livslanga ansvar manga féraldrar
som har vuxna barn med funktionsnedsattning bar och fragor det vacker om
framtiden. Hanna Kollberg, projektledare Bracke diakoni.

13.05 - 13.25 Uppdrag Anhorig Il - anhorigberattelser skrivna av man, Julia Charleson, Anhorigas
riksforbund.

13.25 - 13.30 Pigg paus med Petra!

13.30 — 14.00 Nar livet byter plats. Om det svara beslut som en anhorig kan stéllas infor nar ens
livskamrat, fordlder, syskon eller néra van behover flytta till ett vard- och omsorgs-
boende. Om forskningen vid Marie Cederschiélds hogskola om hur den flytt-
processen bli battre for anhoériga. Anna Jonsgarden, projektledare, Bracke diakoni

14.00 - 14.30 Fikapaus
14.30 — 15.30 Anhorig — ett uppdrag for livet vi bar tillsammans. Om rollen som anhorig, den
kompetens och insikt som vaxer med livet, om kraften och otillrackligheten, hur vi

tillsammans gor den rollen starkare och varnar det manskligas ratt och varde. Asa
Hagberg, forfattare & foreldsare och mamma till en vuxen son med Downs syndrom.

15.30 — 15.45 Avslutning



