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Förord
Olika åldrar och speciella diagnoser kräver specifika anpassningar, men i grunden 
handlar det om mänskliga behov som måste tillfredsställas på ett annat sätt, i 
större omfattning, med särskilda resurser och med större krav på lyhördhet och 
kunskap hos den som ger omvårdnad.

Syftet med denna handbok är att sprida kunskap om och förståelse för personer 
med flerfunktionsnedsättning, som under hela livet har mycket stora vård- och 
omvårdnadsbehov. Boken vill visa att mycket går att göra för att ge barn, ung-
domar och vuxna med flerfunktionsnedsättning möjlighet att leva ett så bra liv 
som möjligt, tillsammans med anhöriga och med delaktighet i samhället. Rätten 
till god vård och omvårdnad gäller i allra högsta grad dem med de allra största 
behoven.

Explosiv kunskapsutveckling och nya behandlingsmetoder har de senaste decen-
nierna medfört ökad överlevnad även för personer med svåra hjärnskador. Några 
exempel på detta är alternativ kommunikation, förbättrad nutrition, effektivare 
behandling mot spasticitet, smärta, svåra kramper, sömnsvårigheter och andning 
med andningstekniska hjälpmedel, som förtjänar en plats här eftersom de för-
länger livet i allra högsta grad. 

Att förebygga ohälsa är lika viktigt för dessa personer som för resten av befolk-
ningen. I den processen är samverkan mellan region och kommun nödvändig. I 
alla vård- och omvårdnadsformer måste ett respektfullt bemötande upprätthållas 
och fokus ska vara den unika människan och dennas situation.

Hälso- och sjukvården i Sverige är olika organiserad i olika regioner när det gäller 
personer med flerfunktionsnedsättning. För vuxna med flerfunktionsnedsättning 
är det oftast primärvården som bär det medicinska huvudansvaret, men även 
sjuksköterskor och fysioterapeuter inom kommunen. Habilitering för barn finns 
i alla regioner, men tillgång till habilitering för vuxna varierar. Oavsett hur man 
organiserat arbetsformerna ingår att arbeta tvärprofessionellt, sammanhållet och 
i nära samverkan med anhöriga för att bibehålla kontinuitet och helhetssyn.

Inom sjukhusvården tar många olika specialistenheter hand om olika problem, 
vilket gör att helhetssynen på patientens situation riskerar att gå förlorad. An-
höriga står för kontinuitet och trygghet, inte minst under uppväxten. Specialist-
kunskap behövs inom många områden, men man måste vara uppmärksam på, 
speciellt vid vuxenblivandet, att inte tappa bort helheten och vissa behovsområ-
den. Därför ägnas en del av handboken till det som kallas transition, övergång till 
vuxenlivet. 
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Förord

Handboken innehåller kunskap och erfarenheter som finns idag gällande om-
vårdnad av personer med flerfunktionsnedsättning. Den visar på symtom på olika 
problem, orsaker till problem, olika behandlingsalternativ och praktiska omvård-
nadsaspekter. 
Boken vänder sig till anhöriga, personliga assistenter, vårdpersonal och andra 
som i olika sammanhang träffar personer med flerfunktionsnedsättning. Även för 
habiliteringens personal kan boken bli användbar, inte minst i fortbildning och 
handledning. Boken belyser främst medicinsk omvårdnad. För de som arbetar i 
ett habiliteringsteam sammansatt av många olika yrkeskategorier är det självklart 
att många andra aspekter också är viktiga, men de fördjupas i andra sammanhang 
av respektive yrkesspecialitet och i referenser som finns i kapitlen. 

Handboken har tidigare utgivits i tryck. Den första upplagan, Det är NU som räk-
nas, skrevs av en tvärprofessionell nationell arbetsgrupp och har omarbetats två 
gånger tidigare. Många av de aspekter boken belyser har sin bakgrund i kunskap 
och erfarenhet från arbete med barn och ungdomar med flerfunktionsnedsätt-
ning. 

Reaktionerna på den förra handboken tyder på att mycket går att applicera även 
för en vuxen person med flerfunktionsnedsättning, men markeras i texten där så 
inte är fallet. Avsnitt specifikt om vuxna med flerfunktionsnedsättning har till-
kommit genom samverkan med kollegor inom vuxenhabilitering. 

När kapitlen nu läggs ut digitalt är det med samma förhoppning om att handbo-
ken ska vara anhöriga till hjälp och kunna ingå som kurslitteratur i olika utbild-
ningar inom vård och omsorg.

Det har inte varit helt lätt att skriva den här boken. Den spänner över så många 
olika områden och ändå finns det mycket mer att säga. Jag hoppas att du – föräld-
er, annan anhörig, personlig assistent, och professionell – kan hitta något som är 
till nytta i mötet med barn, ungdomar och vuxna med flerfunktionsnedsättning.

Under arbetets gång har jag tänkt på många barn och föräldrar som genom åren 
låtit mig dela glädje och sorg. Många av dem är inte längre i livet. Jag har lärt 
mig så mycket av dem alla. Många glömmer jag aldrig, ni har inspirerat mig och 
engagerat.

Min önskan är att det fanns mycket mer kunskap om flerfunktionsnedsättning 
och hur samhället skulle kunna möta familjer och deras barn på ett bra sätt inom 
alla organisationer; sjukvård, skola, boenden, ja överallt dit familjerna måste vän-
da sig för att få stöd och hjälp. 
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Alla behöver lära sig mycket mer om funktionsnedsättningar, i synnerhet svåra. 
Många fler behöver lära sig och praktisera Alternativ och Kompletterande Kom-
munikation, AKK, för att stimulera till utveckling och möjliggöra sociala kontak-
ter. 

Vi behöver mer samverkan och mindre murar för att på ett bra sätt samordna 
insatser, så att fokus kan vara att stimulera alla unika barn till att utveckla sina 
färdigheter efter sina unika förutsättningar. På så sätt ger vi dem en stimulerande 
och meningsfull uppväxttid och meningsfulla aktiviteter, och lyfter fram det som 
ger livet mening och innehåll och ett lika värdigt liv som vuxen med flerfunktions-
nedsättning. 

Jag är övertygad om att samhället också skulle vinna så mycket om alla samarbe-
tade och såg möjligheterna i stället för att sätta upp gränser. Jag vill gärna tacka 
alla barn, ungdomar, föräldrar, andra anhöriga och assistenter som gett mig kun-
skap och erfarenhet.

Kapitlen har granskats av personer i Arbetsgruppen för flerfunktionsnedsättning 
inom Svensk Neuropediatrisk förening och kollegor i Svensk läkarförening för ha-
biliteringsmedicin samt personer med olika professioner inom habilitering och 
sjukvård. Personerna har namngivits i respektive kapitel. Stort tack till er. 

Tack till mina kollegor inom Nka, Mona Pihl och Maria Blad för värdefulla syn-
punket och Agneta Persson, som gjort layout. Tack till Anna Pella som språkgran-
skat och Maggan Carlsson som kommit med konstruktiv kritik.

Luleå 2021-02-03
Ann-Kristin Ölund
Habiliteringsläkare

(Min figur som hör till alla mina föreläsningar ända sedan 
starten på habiliteringen och som även är mitt signum på pap-
per. Liten och stor. Förr samlade jag på bilder och figurer från 
olika länder med liten och stor. Jag ritade den på en plastfilm 
då jag höll första föräldrautbildningen februari 1991)

Förord
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