KAPITEL 3.

Kommunikation, samspel och lek

Alla har behov av att forsta och att kdnna sig forstadda. Alla behover & uppleva:
Jag ar nagon. Jag vill. Jag kan.

Hjarnskadan hos personer med flerfunktionsnedsattning orsakar nedsatt moto-
rik, intellektuell forméga och ofta nedsatt syn, horsel och andra sinnesfunktioner.
Denna kombination medfor starkt begridnsad forméga att ta till sig information
och att meddela sig. Funktionsnedséttningarna forsvarar for personen att forflytta
sig, kommunicera och skapa relationer for att utveckla sin egen identitet.

Alla ar olika men anda ocksa lika

En programgrupp for flerfunktionsnedséattning fanns tidigare inom habiliteringen
i Uppsala. De arbetade malmedvetet for att utforma habiliteringen pa ett bra sétt
for barn och vuxna med flerfunktionsnedséttning. I sin skrift Alla dr olika men
anda ocksa lika skrev de bland annat:

Varje enskild person med flerfunktionsnedsdttning har sin livshistoria, och
bdr med sig sina erfarenheter. Barn, ungdomar och vuxna med flerfunk-
tionsnedsdttning har samma behov som alla andra att kénna trygghet, bli
omtyckt for den man dr och bli bemétt pd den niva som man befinner sig.
Personer med flerfunktionsnedsdttning kan sjdlva inte aterge och beskriva
sin livssituation. Omgivningen blir mycket betydelsefull nar det gdller att
tolka och tyda viljeyttringar och intentioner.

Vi som méter personer med flerfunktionsnedsdttning far inte alltid tydliga
signaler tillbaka, da vi pa olika sdtt tar kontakt. Det betyder inte att kon-
takten dr oviktig. Intrycken via syn, horsel, lukt, smak och kdnsel kan vara
begrdnsade eller avvikande. Men det dr viktigt att fa delta i aktiviteter som
stimulerar sinnena som upplevelser av vddrets vdixlingar och dofter fran
koket vid matlagning.

Man kan behdva hjdlp med att uppleva sinnesstamningar och kdnslor som
glddje och ilska. Med omgivningens stod, vad gdller kroppslig omvardnad
och stimulerande inslag i vardagen, ges personer med flerfunktionsned-
sdttning en trygg och meningsfull tillvaro.

En person med flerfunktionsnedséttning saknar i regel verbalt sprak och signale-

rar mer med kroppen och med sina olika kanslor och viljeyttringar Forutsattning-
ar for att utveckla en god kommunikation ar att fordldrar med stod och vigled-
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ning av erfaren personal tidigt forsoker uppticka, tolka och forstarka de subtila
signaler barnet ger. Genom att ge barnet stimulans och bekréafta barnets signaler
utvecklas ett samspel dir barnet lar sig att signalera pé olika sitt.

Aven den vuxne som fungerar pa en tidig utvecklingsniva har begriinsad forméga
till de komplicerade processer i hjarnan som behdvs for att tolka och bearbeta
information. Personer med flerfunktionsnedsittning har ofta starkt nedsatta
sinnes- och tolkningsfunktioner och reagerar langsamt. Kommunikationen méste
darfor ske med konkreta stimuli, med uppmérksamhet pa sma subtila uttryck och
med tid att invinta reaktionen. Detta kraver uthallighet och lyhordhet.

AKK, Alternativ och Kompletterande Kommunikation

Ofta krévs en speciellt tillrattalagd pedagogik som ar anpassad till individens for-
maga. Tadnkandet dr konkret och invanda rutiner skapar trygghet och en férviantan
om vad som ska komma att hinda. Anvand konkreta féreméal som signalerar vad
som ska komma: en sked for att dta, baddrikt for att bada eller nagot som luktar
eller later. Féremélen blir symboler for aktiviteter och ska ge trevliga, intressanta
eller behagliga upplevelser for att locka till aktivitet.

Manga med flerfunktionsnedséttning har forméga att utveckla sin kommunika-
tion med hjilp av AKK, Alternativ och Kompletterande Kommunikation. AKK ger
mojligheter att kommunicera nir personen inte har vanligt talat sprak. Det kan
innebira tekniska hjalpmedel, bilder, tecken som st6d, foremél med mera, och tar
tid att lara sig precis som det talade spraket. FOor en ny assistent kan det ta uppe-
mot ett ar att 1dra sig tyda personens subtila signaler. Och det ar svart att beskriva
och 6verfora den kunskapen, den méste erhillas i samspelet med den man assis-
terar. Darfor ar det sé viktigt med kontinuitet.

Motivation

ar drivkraften till vira handlingar och ska utnyttjas for att skapa en lustfylld till-
varo. Den kan ocksé locka till en aktivitet som gor att funktioner tréanas upp eller
hélls igdng. Lusten att gora saker ar den drivkraft som maéste utnyttjas. Det giller
att omgivningen ar lyhord.

Tekniska hjalpmedel

Tekniska hjalpmedel finns i dag i allt storre utstrackning och kan anpassas till
varje individ. Det kan gilla bilder eller olika digitala hjadlpmedel med inspelat ljud
eller tal. Dessa hjdlpmedel kan leda till 6kad delaktighet for personen med fler-
funktionsnedsittning, som fir mojlighet att kunna pékalla uppméarksamhet eller
gora aktiva val. Logoped och specialpedagog ar viktiga i utprovningen och upp-
foljningen. Vilket hjalpmedel man véljer ar beroende pa personens formaga att
forsté orsak och verkan. Kom ihég att det tar tid att 6va in ny teknik. Uthallighet,
tro pa individens mojlighet och omgivningens vilja att stédja ar centrala.
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Sensorik

handlar om vad vi kan uppleva med véra fem sinnen, syn, horsel, kdnsel, smak och
lukt. Det ar viktigt att uppmarksamma eventuell 6verkénslighet for sinnesintryck.
Maénga uppvisar kénslighet for beroring, fraimst ldtt beroring, snabb rdorelse eller
lagesforandringar, sa kallad gravitationsosdkerhet, eller 6verkéanslighet for lukt
och smak, Jjud och ljus. Sinnesintrycken kan tolkas annorlunda i den skadade
hjarnan med resultat att upplevelsen blir forvirrande, meningslos eller till och
med obehaglig. Det ar viktigt att kdnna till detta for att samspelet ska fungera. Mer

om syn och horsel i kapitel 12.

M) £

Det finns ménga tips om att uppleva med alla sin- & éjﬁ o
nen. En sammanfattning av ett idéhifte om att g% - "‘}
uppleva naturen med alla sinnen tillsammans med (s 2

personer som har svara funktionsnedsittningar

finns i link 1.

Lek — Se majligheter, inte hinder

I lek kan man i viss man 6va upp sinnesformagor. Med sénger och tillhérande
rorelser kan man locka fram aktivitet och samtidigt ge sinnestraning och en glad
upplevelse. Man kan dven hos dem pa mycket tidig utvecklingsniva i ansiktsut-
tryck avldsa forvantan pa vad som kommer att hinda da situationen &r invand.
Men for de riktigt 6verkénsliga sker det ofta ingen habituering (tillvinjning), ett
obehagligt stimulus forblir obehagligt &ven under och efter "traning”.

Det behovs mycket stod till lek och darfér kommer har ett avsnitt om lek med barn
som har flerfunktionsnedsittning ursprungligen skriven av specialpedagog Gerd
Edgren, Uppsala:

Alla barn behover leka. Lek ar inldrning

Maénga foraldrar till barn med flerfunktionsnedsattning upplever det svart att del-
ta i fordldragrupper och barngrupper for att barnets svarigheter blir sa tydliga
jamfort med andra barn. Det ar forst tillsammans med andra familjer i samma
situation som man kénner sig forstddd. (Broberg 2010) I gruppverksamheter for
barn med flerfunktionsnedséttning har de inte bara fatt tips utan dven upplevt
att de genom gruppverksamheten blivit hjdlpta att se sina barns mgjligheter och
férmégor. Aven samhillets bristande kunskap och forstielse kan gora det svért pa
BVC och i andra sammanhang diar man har ritt att férvéanta sig kunskap.

Det har visat sig framgangsrikt att utveckla motesplatser for barn, familj, assisten-
ter och personal. Varje grupptillfille inleds med for barnen anpassade sang- och
rorelselekar. Darefter kan varje barn vilja mellan flera olika sinnesstimulerande
aktiviteter, som till exempel ett vitt rum med olika ljuseffekter, ligga i en musik-
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badd eller i ett bollbad. Béde ljus och ljud kan ofta styras av kroppsrorelser eller
touchkontakter och barnet fir bide sinnesstimulans och feedback genom sina
egna rorelser. Samtidigt med barnens aktiviteter handleds foridldrar och natverk
om vikten att skapa sinnesstimulerande aktiviteter for barnen i syfte att paverka
barnens vilméaende och utveckling.

Det ar viktigt med kartlaggning for att kunna moéta barnet och ge utmaningar pa
ratt niva. Kartlaggningen ger kunskap om utvecklingsfas. Oavsett vilken teoretisk
utgdngspunkt man har, betonas det sociala samspelet. Genom upprepning och
rutiner skapas trygghetskénsla och genom repetitiva lekar lir sig individen suc-
cessivt att kdnna forviantan och att kunna paverka omgivningen.

Viktiga omgivningsfaktorer:
« Ge mgjlighet att lyckas delta i en lek- och samspelssituation.
« Gynnsamma utgéngsligen gillande att sitta och sta och bra huvudkontroll
+ Ge barnet/den vuxne mojlighet att vilja aktivitet
- Att valja mellan tva leksaker och lata sakerna byta plats efter ett tag
- Ténk alltid pa att placera foremélen i ett gynnsamt lage sé att det
finns forutsattningar att delta i en lek med andra barn
« Foraldern, assistenten eller annan vuxens deltagande ar en forutsittning
for att lek och utveckling ska kunna ske for personen med flerfunktions
nedséattning.
+ Kom ihag att andra barn ar goda inspiratorer till lek och samspel.
+ Viktigt att svaga signaler fran personen uppmairksammas och tolkas av
omgivningen
+ Intresse ar viktiga motivationsfaktorer och den basta drivkraften
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Intresseinventering

« Att beskriva starka sidor kan ge idéer om vad som kan motivera att ldra
nya saker.

« En héandelsedagbok hjélper till att beskriva aktiviteten, varfor den lyckades
eller inte lyckades

« Vilka sinnesintryck ékar vakenheten/minskar, minskar vakenheten,
lugnar, roar?

« Hur visar barnet glidje, n6jdhet och vad som inte dr bra?

« Kénna igen roster? Vilken reaktion viacker det?

« En och samma aktivitet kan vdcka olika sinnen.

« Forbered personen pa vad som ska hénda till exempel genom symboler,
bilder, rost.

Sammanfattning av text skriven av Gerd Edgren, specialpedagog. Hall utkik p&
Nkas webb sd kommer mer tips. Du kan hitta mer kommunikations- och sam-
spelslekar i lankarna:

Lek och stimulans, en film med konkreta tips om lek och anpassning av leksaker.
Bara fantasin sitter granser. Lank 2.

Aktiviteter och lekar som utvecklar samspel pa tidig utvecklingsniva PP av Gerd

Edgren. Lénk 3.
Kommunikation i lek och aktivitet. Tips for Big Mac och Step by step. Léank 4.

Kom igéng filmer med tips och glada lekar. Lank 5.

LAS MER

AKK och konkreta tips till tidiga insatser for kommunikation. Lénk 6.
Se mig! Hor mig! Forstd mig! Winlund, G., Rosenstrom Bennhagen, S. (2004).
ALA-rapport 97/959. Kan bestillas fran FUB.se.

TAKK: tecken som alternativ och kompletterande kommunikation, Heister-Trygg,
B. (2010). Bestillning: Sodra Regionens Kommunikationscentrum. ISBN 978-91-
633-6859-2. Kan bestillas frin solcentrum.se

Ogonstyrda samtalsapparater, webbinar med Helena Tegler. Lank 7. ——
JAG ar med! Om personlig assistans och barns delaktighet /A -
i familjeaktiviteter. Lank 9 r/ ’ ’.I
Vi &r med. Lank 10 VTS

B B
=

Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) i teori och praktik, | —————
Boel Heister Trygg, Ida Andersson, Hjdlpmedelsinstitutet, 2009.
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