KAPITEL 16.

Hud, temperatur och cirkulation

Hud

Huden ar kroppens storsta organ och utgor ett yttre skydd mot infektioner och
mekaniska skador. Huden innehaller kianselkroppar och nervindar som registre-
rar beroring, tryck, virme, kyla och smirta. Signalerna férmedlas via nervbanor
upp till hjarnan och férvandlas till en upplevelse. Huden hjilper till att reglera
vatskebalans och temperatur och i huden finns ocksé en del av kroppens fett lag-
rat.

D-vitamin bildas i huden sommartid niar huden utsétts for solljus. Mork hy gor
att det tar langre tid for huden att bilda vitamin D. D-vitamin har manga viktiga
funktioner i kroppen. Det reglerar kalkbalansen i skelett och tinder och ger infek-
tionsforsvar. Vi vet att ménga med svara rorelsehinder riskerar att fa skort skelett
med risk for frakturer.

Det ar viktigt att personer som inte sjilva kan ta sig ut far hjalp att komma ut och
fa lite sol pa sig. Sola med maétta i borjan s huden hinner vénja sig vid solens
UV-ljus. Vid utlandsresor ar det sarskilt viktigt att personen inte sitter still i sin
rullstol utan skydd. Aven om huvudet #r i skugga kan fotryggar och framsidan pa
underbenen fa briannskador for att man glomt att skydda dem. Skydda med lite
klader, sitt i skuggan och smorj girna med solskyddsfaktor.

Vi far ocksa i oss vitaminet via mat, till exempel fet fisk, dgg och mjolkprodukter.
Manga i vart land har for 1ag halt D-vitamin i blodet, speciellt vintertid, men ocks&
om man har klader som hindrar huden att bli solbelyst av solen sommartid och om
man inte dter fisk. I Sverige ar det obligatoriskt att berika viss mjolk, fil, yoghurt
samt vissa matfetter med vitamin D, dven i laktosfria och vegetabiliska varianter.
Frén och med maj 2020 har fler livsmedel berikats med vitamin D, men det finns
ind4 vissa grupper som kan behéva ta extra D-vitamin. Man kan inte f3 i sig for
mycket D-vitamin via maten, men ddremot om man tar fér mycket tillskottspre-

parat. Det ar klokt att se 6ver kosten med hjilp av dietist. Las mer i kapitel 7.

Beroring av huden ger lugn och ro

Kénseln ar det sinne som utvecklas forst hos den lilla babyn och som finns kvar
hos oss genom alla aldrar. Beréring kan minska oro och stress hos bide barn,
unga och upp i dlderdomen med eventuell demens. Beroring ar viktig for oss alla.
Mjuk massage av till exempel hinderna anviands dven i demensvarden. Lis mer

pé www.demenscentrum.se.
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Beroring av huden ir viktig for barns utveckling, men ocksa for en vuxen person
och personer med svar hjarnskada. Genom berdring pa ett lugnt och behagligt satt
har forskning pévisat manga positiva effekter, inte minst lugn och ro via hormonet
oxytocin. Kerstin Uvnids Moberg, professor i fysiologi, har forskat i decennier pa
detta "lugn och ro-hormon”. Hon har uppmuntrat till att man anvander beroring
mer i vard och omsorg. Siv Ardeby, sjukskoterska borjade med taktil massage och
ir noga med att man maéste vara lyhord for andra méanniskors granser och aldrig
overtrada dem.

Den beréring du ger nar du tvittar eller smorjer in huden ger en upplevelse av
kroppen dven hos den som inte har si latt att formedla sig. Ingen av oss mar bra
utan beroring, men vi ar olika kinsliga for latt beroring. Var darfér varsam och
notera pa vilket sitt du far reaktioner vid olika berdring. Massage ger en god kon-
takt mellan den som fir massage och den som ger, om massagen ges i en lugn
atmosfir. Massage kan skapa trygghet for den som har svért att kommunicera.

Passa pa att ge mjuk taktil stimulering av huden nér du vardar huden. Bérja med
omraden som inte upplevs kinsliga. Att ge handmassage ar ofta en bra start och
ger kontakt och skapar tillit. Vissa personer ar oerhort kénsliga och upplever obe-
hag vid beroring av hinderna. Da fir man borja pd annat sitt. Det ska kdnnas
skont. Det finns bade forskning och erfarenhet som ger stod till att ge taktil massa-
ge till savil barn som ildre. Forskning har visat hur massage bland annat kan lind-
ra smarta, minska forstoppning och knyta relationer nirmare mellan ménniskor.
Lir dig gdrna mer om hur du kan anvidnda dina hiander for att 6ka vélbefinnandet
hos personen med flerfunktionsnedsittning. Det finns inte s& mycket forskning,

men en hel del praktisk evidens. Lank 1.

Perifer cirkulation

Nir man ror sig 6kar blodcirkulationen i kroppens olika delar. Personer som inte
kan rora sig far en samre cirkulation, sarskilt i kroppens perifera delar som hian-
der och fotter. Detta ger simre genomblodning av musklerna och nedsatt ater-
flode av vitska fran fotterna, vilket kan skapa sé kallad venstas, fotter och under-
ben svullnar och 6dem uppstér I de svullna vivnaderna kan bade staseksem och
bensar uppsta.

Aktivitet ar bra och motverkar svullna fotter. Under natten brukar svullnaden
minska. Genom att minska stillasittande och aktivera personen, 6kar musklernas
aktivitet. Dirmed minskas 6demen i vivnaderna. P4 dagen kan man hgja fotterna
s att aterflodet av vatska underlattas, eller anvidnda stédstrumpor for att fore-
bygga ytterligare svullnad. Stodstrumpor ska vara méttanpassade och matten ska
tas pa morgonen da benen har svullnat av. Sjukskéterskor och sjukgymnaster kan
hjélpa till om det inte finns lampliga storlekar pa apotek eller i specialaffarer.
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Délig genomblédning och 6dem kan ibland leda till att smé sér, till exempel mel-
lan térna, blir ingdngsport for en infektion med svamp eller bakterier. Infektionen
kan ge ett rott och svullet omrade, hog feber och smirta. Detta kallas rosfeber och
maste behandlas med antibiotika. Sjukhusvard kan kravas.

Trycksar

Trycksar, decubitus eller liggsar, uppstar da genomblédningen i ett omrade av
huden stings av pa grund av tryck. Det ar sdrskilt kansligt om det samtidigt ar
varmt eftersom vivnaderna da kriaver mer syre och genomblodning. Ibland bidrar
att personen hasat ner fran sin sittposition och t6jt ut huden.

Trycksar kan uppsté pa alla delar av kroppen dar belastning sker langre tid pa en
liten yta, till exempel hoftkam, korsrygg och sittbensknélar, eller tryck mot ut-
skott fran ryggraden mot rullstolens ryggstdd. De kan uppsté under korsett eller
ortoser, vid fotknolarna dar fotortoser skaver eller under hilarna som trycker mot
underlaget i séng, stol eller ortoser.

Trycksar kan uppsta mycket snabbt, ibland pé négra timmar och kan géra mycket
ont. Hur fort trycksér uppstar varierar och beror pa flera faktorer, som hur hart
trycket ar, hudens kondition och hur lange trycket varat. Personer som sjilvstan-
digt kan dndra lage, dndrar sittstillning eller vrider sig i singen. Hos den som
har en ryggmargsskada ar kidnseln nedsatt och inga smértsignaler skickas upp till
hjarnan for att medvetandegora obehaget. Den person som varken har motorik
att kunna dndra lage eller kommunikation att sdga till maste fa hjalp. Att forebyg-
ga trycksar ar viktigast. Att behandla ar betydligt krangligare. Trycksar kan vara
mycket svarlakta. Det ar alltid littare att forebygga an att behandla saren.

Forebygg trycksar

« Lagesandringar. Var noga med att hjidlpa personen att dndra lage i

+ liggande och sittande. Forsok dstadkomma fysik aktivitet pd personens
niva.

+ Inspektera huden. Var mycket uppmarksam pa tryckmaérken.
Tryckmarken ar i tidigt skede ett rodnad hudomrade, men kan bli svar-
artad med forlust av hud och senare av sar som kan bli infekterade och
djupa.

« Sittunderlag, anpassade sittdynor och tryckavlastande kuddar, som
fordelar trycket och som i liggande gor hélarna fria.

« Madrasser finns som antingen kontinuerligt &ndrar sig med luft som
bléses in, eller med hjélp av annan teknologi ger en vilsam stillning med
fordelat tryck.

« Anpassa ortoser, korsetter och rullstolar med mera och fraga efter
hjalpmedel som kan underlatta.
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« Hudvard. Hall huden mjuk, torr och smidig genom forebyggande huD-
vard, si att inte sprickor uppstar och ger intrade for bakterier. Tvitta med
mild tval, skolj bort tvalrester och klappa torrt istéllet for att gnida. Limna
inte kvar tvalrester. Hall torrt i ljumskveck, under bysten och i ljumskar
for att minimera risk for sprickbildning och svampinfektioner. Vid behov
anvand deodorant for kinslig hud.

« Nairings- och viitskebehovet ska ses 6ver och anpassas sa att under-

niring inte uppstar. Nutritionsteam kan bista. Se kapitel 7.

Behandling av trycksar

Trycksar ar besvarliga att komma till ratta med. Bast ar att forebygga. Kontakta
varden om de uppstar for biasta bedomning och tips pa forband och andra atgar-
der. Primérvarden vet hur man férebygger och behandlar trycksér. Ibland remit-
terar de till specialister pa hudklinik Fraga sjukskoterskan pa habiliteringen, kon-

taktsjukskoterskan, eller sjukskéterska pa Halsocentralen for rad. Las mer, Jank 2.

Eksem och andra hudakommor

Eksem

Eksem ir en inflammation i huden som blir torr, réd och kliar. Det finns olika ty-
per av eksem. Atopisk dermatit, eller atopiskt eksem, ar vanligt hos alla barn, dven
hos barn med flerfunktionsnedsittning. Ménga har bara lindriga eller mattliga
besvir. Huden ar torr och kliar. Det borjar ofta i ansiktet hos de minsta barnen,
men kan finnas pa magen och i bl6jomradet. Klddan kan vara besvérlig och resul-
terar i somnstorning och oro. Hos lite dldre barn brukar det sitta i bojvecken det
vill sdga i armveck och kniveck. Personer med flerfunktionsnedsittning som inte
kan klia sig far ett onodigt lidande som latt gar att forebygga och behandla. Ibland
ligger allergi eller 6verkinslighet bakom, vilket maste utredas. Rodnad runt mun-
nen hos sma barn behover inte betyda allergi. Speciellt vintertid kan eksem upp-
std pd hakan nar saliv rinner 6ver. Badda bort eller sok hjalp for salivlackage.

Forebygg eksem
« Smorj frikostigt med mjukgorande hudkramer, sarskilt efter bad och
dusch, for att halla huden mjuk och smidig. Vilj helst en kram utan
parfym om huden ar kénslig.
« Tvitta inte i onddan med tval och vatten som torkar ut huden.
« Anvind gdrna barnolja, men bada inte for ofta.
« Anvind oparfymerade tviattmedel och skoljmedel.

Likemedel mot eksem
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Kortison tillsammans med mjukgorande ar den vanligaste behandlingen av ek-
sem. Kortison minskar inflammation och klada. Syftet med behandlingen ar att
dampa inflammationen sé att huden fér ldka och &terfa sin skyddande funktion
mot uttorkning och irriterande &mnen som kan leda till allergi. Om man kliar pa
eksemet blir det mer inflammation, eksemet blir svarbehandlat, huden tjockare.
Risken for infektioner 6kar om man river hal pa huden. Det leder till en besvirlig
kladcirkel som maste brytas.

Mjukgorande kan anvindas samtidigt och finns i ménga olika beredningsfor-
mer med eller utan karbamid och andra 4mnen som haller kvar fukt.

Hydrokortisonkram finns receptfritt pa apotek och kan anvindas for lang-
re tids bruk. For den som inte kan siga till om klada eller klia sig sjalv beho-
ver manniskor omkring vara observanta och bedéma behov av atgard. Kontakta
sjukvarden om en hudirritation vatskar eller ar infekterad. Kortisonpreparat finns
i flera styrkor och méanga olika beredningsformer: kram, salva, 16sning och gel.
Vilket man véljer beror pa vad som ska behandlas. De svagaste, milt verkande
hydrokortisonpreparaten ar receptfria. Man ska anvanda de starka salvorna med
forsiktighet och bara enligt 1dkares ordination. Var alltid aktsam néra 6gonen.

Svampdodande likemedel kan skrivas ut av 1ikare om det har blivit en svam-
pinfektion. Antibiotika skrivs ut om det finns en bakteriell infektion.

Akne

Akne ska behandlas hos personer med flerfunktionsnedséttning som hos alla an-
dra, i forsta hand med receptfria medel frdn apoteket. Akne i puberteten ar na-
turligt, men ska naturligtvis behandlas om det ir irriterande eller infekterat. Vid
vissa genetiska tillstdind uppkommer ovanligt mycket akne eller liknade hudfor-
andringar och det ar viktigt att vid behov fa hjalp av hudldkare. Hindra om majligt
att bobborna blir sénderrivna.

Impetigo

Impetigo kallas dven svinkoppor och beror pé en ytlig bakteriell infektion i huden.
Ofta far bakterierna faste for att huden redan ar skor, fuktig eller irriterad. Irri-
terad hud kan uppkomma pa manga olika satt. Hakan blir l4tt sérig av saliv vid
bristande salivkontroll och det ar viktigt att forebygga och vid behov behandla.
Impetigo borjar ofta som en liten plita och tacks sedan av en gulaktig skorpa, ofta i
ansiktet, men kan finnas pa hela kroppen. Det dr smittsamt och vanligt, inte minst
hos barn, men man kan fa svinkoppor i alla dldrar.

Behandling av impetigo

Tvatta omradet med tval och vatten, morgon och kvill. Du kan bl6ta upp skorpor-
na forst med en vat kompress. Begriansa petandet i saret for att hindra spridning
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av bakterierna. Tvitta hinderna noga och badda torrt med engéngstvittlapp.
Klorhexidinlésning kan dven anvéindas.

Forutom tvaltvatt kan man sétta pa kraimen Microcid® tva till tre ginger per
dag. Det innehéller viateperoxid och medverkar inte till resistens hos bakterierna.
Om infektionen sprider sig trots god egenvard eller feber tillkommer — kontakta
lakare. Speciell antibiotika kan i enstaka fall behovas.

Intertriginost eksem, blojeksem och fotsvamp

Intertrigindst eksem, ofta med inslag av svamp, kan uppkomma under brost, i
ljumskar, i underlivet pa kvinnor och runt pungen pa mén. Jastsvampen candida
trivs bra dar det ar fuktigt, tatt och varmt. Bl6jeksem hos barn kan ocksé ibland
ha inslag av svamp.

Forebygg svampeksem
+ Lat smabarn lufta vid blojbyte. Undvik tval.
+ Byt bl6jor, mens- och inkontinensskydd ofta.
« Undvik hud mot hud dar det ofta blir fuktigt.
« Anvind luftiga underkldder — inte syntet och tajta byxor.
« Overdrivet tviittande kan ge torra slemhinnor som dr mer kinsliga.
« Om omradet ar torrt, tvitta med bara vatten eller Lactacyd®.
Lamna inga tvélrester.
+ Gnid inte utan badda torrt.
» Var forsiktig med tvattmedel vilj ett oparfymerat och milt.

Fotsvamp behandlas med svampkramer om det inte gar bort genom att tvit-
ta, badda torrt mellan tarna och lufta. Limna inga tvalrester och se till att byta
strumpor. Ofta blir det fuktigt i ortoser och téta skor sa det ar viktigt att i omvard-
naden sarskilt se 6ver hur fotterna mar. Det finns flera receptfria kramer och dven
puder mot fotsvamp péa apotek.

Svamp kan dven uppkomma i mungiporna om personen inte kan hélla saliven
inne i munnen. Skydda huden, om svampinfektion uppkommer ar det ofta candi-
da, vilket behandlas med Mycostatin®. Om det inte blir bra med egenvard, kon-
takta lakare. Andra hudsjukdomar kan ligga bakom.

Lakemedel mot svampinfekterat eksem

Om svampinslag misstanks, ofta med ilsken rodnad, anviands en receptfri kram
mot svamp. Klotrimazol, som finns i Canesten®), dr en krim med brett spektrum
mot svamp. Nystatin, i den receptbelagda Mycostatinkrdmen, hjélper vid candi-
dainfektion. Econazol som i Pevaryl® hjélper mot ett bredare spektrum av svamp.
Det finns ocksé kramer med hydrokortison som dampar inflammationen och kla-
dan.
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Temperatur

Kroppens temperatur regleras sé att olika processer i cellerna ska kunna fungera
bra och vi héller en temperatur pa ungefir 37°C med variationer under dygnet.
P& natten nir vi sover sdnks kroppstemperaturen. Den dr lagst pa morgonen och
som hogst pa eftermiddagen. Temperaturregleringen regleras centralt i tempera-
turcentrum i hjarnan.

Vid sinkt temperatur kan hjarnan ge signaler till musklerna att 6ka aktiviteten. Vi
skakar eller frossar. Vi tar pa klader och dricker nagot varmt. Vid 6kad temperatur
i kroppen avger huden Gverskottsvirme genom okat blodgenomflode och svett-
ning, som kyler av nir svetten dunstar fran huden. Vi tar av klader och svalkar oss
med kall dryck eller en dusch. Dessa aktiviteter kan inte en person med flerfunk-
tionsnedsittning utfora, kanske inte ens siga till om obehag eller torst. Darfor ar
det viktigt att personer i omgivningen reagerar och atgirdar i tid.

Klddsel

Om man fryser forsoker kroppen behélla virmen i de centrala delarna medan de
perifera blir kallare. Personer som ror sig lite far darfor ofta kalla hander och fot-
ter. Se till att kladseln ar tillrackligt varm, speciellt vintertid. Filtskor som anvinds
mycket pa fotterna i framforallt norra Sverige, borde fa storre spridning. Se www.
winterlife.se. De dr varma, gjorda i ull och kan anpassas sa att eventuella ortoser
ryms. Skinntofflor och skinnhandskar, som dessutom dr vindtéta, och en akpése
héller kroppen varm. Det finns dven eluppviarmda sockor, och sulor, och vantar.
De kan laddas varje natt och héller virmen ca fyra timmar. Vid anviandning av
dessa ar det viktigt att halla koll s4 att det inte blir f6r varmt. Tank pa att den som
inte sjélv ror pé sig inte blir lika varm som den som kor rullstolen eller gar bredvid.

Vid vistelse i miljoer med hog virme och oférméga att svettas kan varmeslag in-
traffa, vilket ar livshotande. Om viarmetillforseln 6verstiger virmeavgivningen sti-
ger temperaturen i kroppen, vilket kallas hypertermi.

Undertemperatur, hypotermi, kan orsakas av liakemedel, till exempel klonaze-
pam, (Iktorivil®), som ir ett ganska vanligt likemedel vid epilepsi, och ofta i
kombination med andra likemedel med central effekt, till exempel neuroleptika.
Lag kroppstemperatur kan dven finnas vid mycket allvarliga infektioner — se un-
der feber.

Feber

Om temperaturstegringen ar centralt utlost fran hjarnan och inte beror pa yttre
omstandigheter, som lingre vistelse i sol eller varmt klimat, kallar vi det feber.
Feber ar ett sitt for kroppen att forsvara sig mot infektioner. Barn far latt forhojd
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temperatur utan att vara sirskilt paverkade. Notera om barnet mar bra eller beter
sig annorlunda, verkar ha ont, gniller eller inte vill dta. De flesta virusinfektioner
gar over av sig sjilva. Ett spidbarn som har dver 38 bér man soka vard for. Aldre
barn kan ha 38 grader bara av att vara aktiva. Lat barnet vila innan du tar tempen.

Lis mer om feber pd www.1177.se.

Personer med svédra hjarnskador har svért att reglera kroppstemperaturen. De
kan fa hog feber som inte uppvisar dygnsvariation eller inte svarar bra pa antipy-
retika, ldkemedel som sidnker temperaturen. Den vanligaste orsaken till feber ar
en infektion, men man kan ha infektion utan feber och man kan ha feber utan
infektion. En vildig 1ag temperatur, under 35°C, kan ocksé orsakas av infektion.
Manga olika substanser i kroppen ir inblandade i temperaturregleringen.

Behandling av feber

Orsaken till férdndrad kroppstemperatur ska undersokas och dtgiardas. Feber bor
behandlas frikostigt. Ge glass eller vitska, se 6ver kladseln och s6k vard om inte
febernedsittande medel hjalper. Hog feber, 6ver 41°C, dr ovanligt och méste be-
handlas med nedkylning och likemedel. Annu hogre temperatur kan hota livet.
Nir febern stiger kan man huttra och frysa. Barn kan fa avvikande beteende och
aven anfall, feberkramper, vid snabbt stigande temperatur. Hall svalt i rummet
och anvand svala klader.

Likemedel vid feber

Vid feber behovs inte alltid febernedséttande. Ge framfor allt vatska och vila. Till
barn doserar man febernedsattande efter kroppsvikten. Det ar viktigt att hélla ratt
dos och inte 6verdosera och fa biverkningar. Kontakta virden om du inte far effekt
av lakemedlen.

Paracetamol

Frén 3 manaders élder kan lakemedel som innehéller paracetamol anvindas. De
ar vilkanda och vil beprovade bade vid feber och smérta. Paracetamol siljs un-
der flera namn som Alvedon®, Panodil® med flera. Paracetamol finns i olika be-
redningsformer: tabletter, stolpiller, munsénderfallande och 16sning. Overdosera
inte, men utnyttja rekommenderad dygnsdos for basta effekt. Folj maende och
notera sd att vatskeintaget blir tillrackligt. Minskar urinméngderna s& har det tro-
ligen blivit obalans mellan intag och forluster som svettning eller krikning. Nya
ron siager dock att man bor vara aterhallsam med paracetamol bade under gravi-
ditet och till barn d& hjarnans utveckling kan paverkas.

Anvand inte febernedséttande vid latt feber. Bedom hur barnet méar?
Anvand paracetamol eller ibuprofen om barnet har smarta.

Anviand febernedséttande s kort tid som mojligt.

For spadbarn (0—6 manader) med temperatur 6ver 38 grader —

el
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kontakta varden.

5. For barn 6ver 6 manader ar det allméntillstindet som avgor hur snabbt du
behover kontakta varden; blek, snabb andning, vigrar dryck, slutar leka,
krampmisstanke eller frossar, skriker och verkar sjuk. Kontakta virden akut
om barnet verkar svart sjukt.

Ibuprofen

Ibuprofen tillh6r gruppen NSAID, Non-Steroid Anti-Inflammatory Drugs, och har
hos ménga battre effekt 4n paracetamol. Ibuprofen kan anvéndas frén 6 ménaders
alder. Ibuprofen ska inte ges vid vattkoppor och vid vissa andra sjukdomar, till
exempel blodningssjukdomar eller allergiska reaktioner pa medlet.

Acetylsalicylsyra
Acetylsalicylsyra har biverkningar som férlangd blodningstid och dven andra bi-
verkningar som gor att det inte bor anvandas annat dn pa lakarordination.

For storre barn och barn med kidnd problematik kan ldkare ha ordinerat ménga
olika atgirder. Ovanstaende ar generella rekommendationer.

Las mer
Beroring i vard och omsorg — en teoretisk sammanfattning. Gunilla Birkestad,
Ofeigur folag,2001 (finns pé bibliotek).

Om huden pa Nka play https://anhoriga.se/nkaplay/flerfunktionsnedsattning/medi-

cinsk-omvardnad/huden/
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Linkar Kapitel 16.

1. https://www.vardfokus.se/nyheter/beror/

2. https://www.vardhandboken.se
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