ATT BADE VARA GLAD OCH LEDSEN OVER SITT LILLA BARN
JENNY VELUND

00:06.933 --> 00:13.066
Jag heter Jenny Velund och jag ar kurator
pd Drottning Silvias barnsjukhus i Goéteborg.

00:13.800 --> 00:18.933
Vi ar atta kuratorer som jobbar
hdr mot olika mottagningar, men

00:18.933 --> 00:20.966
mitt framsta jobb ar att

00:21.000 --> 00:24.566
traffa foraldrar som har kontakt
med en neurolog mottagning.

00:24.866 —--> 00:26.900
diabetes, onkologi.

00:27.133 --> 00:31.700
Jag har ocksd Jjobbat mycket
mot neonatalavdelningen.

00:32.000 --> 00:39.066
Mitt viktigaste arbete nar jag traffar foraldrar
som har fatt veta att deras barn ar sjukt eller har en

00:39.066 —--> 00:42.900
funktionsnedsattning,
det &r att erbjuda ett utrymme

00:42.900 --> 00:48.366
att fundera tillsammans med mig kring det som
man har varit med om med den informationen man har fatt.

00:48.900 --> 00:52.733
Manga foraldrar beskriver ett
absolut varsta det ar en kansla,

00:53.000 --> 00:54.966
ickekontroll och ovisshet

00:55.300 --> 01:00.166
och dér kan jag ju vara en lyssnande
person som kan stotta upp med bade

01:00.400 --> 01:05.466
information, strategier och ett lyssnande.

01:06.066 --> 01:10.666
For att skapa nadgon form av kontroll och

01:10.666 ——> 01:15.933
struktur i1 en situation som
annars ké&nns valdigt otdck ny och osédker.



01:16.533 ==-> 01:19.900
En stor del av mitt jobb handlar om att ge hopp,

01:20.133 --> 01:26.333
att hdlla om och att informera och
att normalisera i den man som det gar

01:27.066 —-> 01:31.900
Jatteviktigt nédr foéradldrarna
har fatt sitt 1lilla barn ar ju att

01:32.166 --> 01:34.466
gratulera till férédldraskapet.

01:35.266 —--> 01:37.800
Att paminna fordldrarna om att deras

01:38.066 —-> 01:43.466
nya lilla barn a&r ett barn som behoéver
sina foérédldrar precis som vilket barn som helst.

01:43.700 --> 01:48.800
dven om man har fatt veta att det har en skada
eller en funktionsnedsattning.

01:51.600 --> 01:57.266
Det kan ju vara valdigt ambivalent
for foradldrar man har tankt sig en helt annan

01:57.500 --> 02:03.566
vag framdt och att livet skulle se ut pa ett annat
satt sd& far man ett besked som kullkastar allt.

02:05.466 --> 02:10.300
Det vacks mycket frdgar en del foraldrar har stort behov av att fa lov
att

02:10.566 —--> 02:14.933
fa information om hur kommer
samhdllet kunna hjalpa oss igenom detta.

02:14.933 --> 02:20.533
Det blir ett livslangt foérdldraskap man
tanker att det har barnet kommer behdva mig

02:20.533 --> 02:24.500
jamt och standigt och det
kommer paverka hela var familj.

02:24.666 --> 02:29.266
Det kanske finns natverk,
syskon som kommer bli paverkade och sa.

02:29.500 --> 02:32.333
Dar kan man liksom hjdlpa foérdldrarna genom att

02:33.866 —-=> 02:37.966
forsdka vara har nu, ta ett steg i taget.



02:38.200 --> 02:43.333
Barnet ar inte sitt funktionshinder
utan en egen liten manniska.

02:43.866 ——> 02:48.966
Men ocksad kunna da trygga
med att det finns en struktur i samhallet.

02:49.966 --> 02:54.533
Nar man kommer och hjadlpa
till framdver med det som blir aktuellt.

02:55.366 --> 02:59.966
I det forsta laget blir det mycket
och hur kan ni ta hand om

02:59.966 --> 03:04.566
er sjadlva och varandra i den har nya situationen.

03:07.400 --> 03:15.400
Hur ar det okej att tanka alla de dar jobbiga
tankarna, det tanker jag ar viktigt att fa lov att gora.

03:16.100 --> 03:21.366
Man har ambivalenta kanslor
nadr det inte blev sasom man hade tankt.

03:25.066 --> 03:26.100
Man far ocksa lov att vara ledsen.

03:27.100 --> 03:32.600
Man far ocksa lov att vara valdigt valdigt
glad Over sitt nya lilla barn

03:35.566 —-> 03:42.666
Jobbet som jag har ar att
guida genom den fdrsta tiden.

03:43.200 --> 03:48.100
Foraldrarna som erbjdds stod

03:48.100 --> 03:50.933
frédn kurator de har ju fatt

03:50.933 --> 03:55.266
hjalp genom en sjukskoterska eller en doktor

03:55.533 —--=> 03:58.600
med att f& kontakten.
Det d4r de som initierar kontakten med oss

03:59.366 --> 04:05.500
Vi brukar vara ratt snabba pa erbjuda kontakt och
sarskilt ifall man ganska snabbt ser att det har ar ett barn

04:06.300 ——> 04:09.133
som kommer behova fortsatt vard.



04:09.866 —-> 04:13.966
Nastan alla tackar ja till ett forsta mote med oss.

04:14.733 --> 04:17.300
Da blir det kanske lite det har praktiska.

04:17.533 —==> 04:21.900
Hur ser situationen ut nu
vilket stdd finns runt omkring er.

04:22.500 --> 04:28.900
Vilka foérdldrafdrsédkringsférmaner kan vara
aktuella for er att ta hjadlp av nu

04:28.900 --> 04:31.533
hur mar ni hur kan ni ta hand om er sjalva.

04:31.866 ——> 04:33.933
Sedan hur kontakten ser ut

04:33.933 —=> 04:37.266
efter det det kan faktiskt se lite olika ut en del

04:37.500 --> 04:42.900
kdnner att man har ett stort behov av att prata och
andra blir valdigt handlingsinriktade och bara tanker nej

04:43.133 --> 04:45.933
det har ska vi 1ldsa och vi hanterar detta

04:46.733 —==> 04:48.500
och s& kommer kanske den

04:49.300 --> 04:53.733
kanslomdssiga krisen efter lite langre tid.

04:54.400 --> 04:58.066
Men sa ladnge barnet a4r patient hos oss pa

04:58.266 ——> 05:03.866
barnsjukhuset s& finns vi som
stdd och vi brukar kunna vara behjalpliga

05:03.866 --> 05:05.600
ganska snabbt.

05:06.700 --> 05:11.733
S4 foraldrarna kan styra litegrann sjalv
hur mycket man vill ha kontakt med oss.

05:13.333 --> 05:18.733
Men sen om det blir aktuellt
med habilitering som ar en av insatserna

05:19.200 --> 05:22.300
som kan vara aktuella for
barn en funktionsnedsattning.



05:22.800 --> 05:28.733
Da brukar vi lamna o6ver till
kurator dadr som har ett lite langre héallande.

05:29.966 --> 05:36.133
Det &r ocksd valdigt vanligt att man som foraldrar
inte upplever situationen lika och att man kanske inte

05:36.366 ——> 05:40.500
samma behov av samtal eller stod.

05:40.500 —--> 05:44.066
Det kan vara en av mina viktiga arbetsuppgifter att

05:44.566 —-> 05:49.566
stotta och guida i1 att man har ratt till sin egen
upplevelse att man behdver ta hand om sig sjalv.

05:49.933 --> 05:56.533
Att ta hand om sig sjalv pa basta satt
kan vara ett valdigt valdigt gott foraldraskap.

05:57.900 --> 06:07.733
Sa& att ndgonstans sa blir mitt jobbs budskap ar
att reaktioner, kanslor, tankar ar okej.

06:07.733 --> 06:10.166
Det ar normalt att reagera i en

06:10.166 -—> 06:14.533
P& en onormal situation
eller pa en ovantad situation.

06:16.800 --> 06:23.900
Informera om att det finns en organisation i
samhdllet dar man kommer att stdétta och hjdlpa er framdver.



