Rum for Eskil
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Forst efter att familjen Bjurnemark flyttat till det nya huset forstod de vidden av sonen
Eskils funktionsnedsdittning. Det skulle bli trangt med assistenter och hjdlpmedel,
och de fick bidrag for att bygga en mindre tillbyggnad. Men for att det ocksa skulle bli
snyggt, trivsamt och rymligt fick de ldigga till en stor summa pengar sjilva.

For ett ar sedan stod det dntligen klart. Viilkomna hem till Eskil.

irapsvigen i Akarp, mitt emel-
lan Lund och Malmé. Hir bor
Eskil Bjurnemark med sin fa-
milj. Eskil féddes 2005 och har
diagnosen Muscle-Eye-Brain
Disease, en progressiv muskelsjukdom
med utvecklingsstorning och grav nir-
synthet, som tillsammans ger en fler-
funktionsnedsittning.

Men de forsta aren konstaterade 1dkarna
endast en synskada och hjarnmissbild-
ning, och ndr Eskil var tva ar flyttade fa-
miljen fran centrala Malmo till ett ny-
byggt omrade i férorten Akarp. Mamma
Ellinor berittar hur de valde parhuset
och tillvalen med stor omsorg.

- Vi satsade pa ett nybyggt enplanshus
eftersom vi anade att Eskil aldrig skulle
ldra sig ga. Det var ocksa viktigt att det
var nybyggt eftersom vi inte hade ork for
underhall och renoveringar. Eskils natt-
somn var usel och vi var jittetrotta.

Eskil traffade en synpedagog som fick
dem att gora vissa tillval. Till exempel

dorrar i trafirg i stillet for i vitt. Vita golv-

lister och dorrfoder for att markera skill-
naden mellan golv och vigg, dérr och
vagg. Matt golv for att inte ha stérande
reflexer.
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- Vivalde ocksa ett hus med de storsta
fonsterpartierna mot norr, eftersom so-
len aldrig star rakt pa och man fér ett
mjukt och jamnt ljus i rummen.

Men nir Eskil fick sin diagnos, fyra ar
gammal, insag familjen att huset de kopt
var for litet. Att ha plats for en vixande
skara hjdlpmedel, féorbrukningsmaterial,
sondmat och assistenter var inget de ha-
de rdknat med. Vid samma tidpunkt kom
de forsta assistenterna in i deras liv.
Eskils sovrum var for litet
att vara i och vardagsrum-
met blev Eskils dagrum och
assistenternas huvudsakli-
ga arbetsplats. I vardags-
rummet forvarades ocksa
den mobila liften, staskalet
och Eskils dator med pek-
skiarm.

Dessutom var lillasyster
Sofia pa vig.

- Viinsag att vi behdvde
bygga till, flytta eller ge
Eskil vart sovrum. Vi holl utkik efter hus
med tonarsavdelningar, men bara ett en-
da med stora renoveringsbehov dok upp
och det kiindes om ett simre alternativ,
sa vi bestdmde oss for att forsoka bygga
till huset.

Det var ocksa
viktigt att det
var nybyggt
eftersom vi inte
hade ORK FOR
UNDERHALL OCH
RENOVERINGAR.

De kontaktade arkitekten som ritat om-
radet. Han atog sig uppdraget att rita en
utbyggnad som passade ihop med det 6v-
riga huset. Mamma Ellinor och pappa
Stefans 6nskemal var att Eskil fick en egen
entré och uteplats, samt att det fanns ett
férvaringsutrymme i anslutning till hans
rum. De ville ocksa att Eskils rum skulle
ha golvvarme, inbyggd taklift, bra utrym-
me runt singen och fonsterparti dnda
ned till golvet som vetter at norr.

—Idén med golvviarme
och foénster ner till golvet
lanade vi av en familj vi
lart kdnna, som ocksa har
ett barn med kongenital
muskeldystrofi.

Arkitektfirman ritade
ett forslag pa en tillbygg-
nad om 30 kvadratmeter,
med en mellanviagg som
skiljer entré- och forva-
ringsdel fran Eskils rum.
Kommunens tjinsteman
var tydliga med att familjen endast kunde
fa beviljat 20 kvadratmeter och da endast
enligt ett schablonbelopp per kvadratme-
ter.

- Vi forstod tidigt att vi byggde mer dn

vi kunde fa bidrag fér. Kommunen stod >
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o—> for ungefar hilften av den totala kostna-

denislutdndan.

Hade de inte kunnat 16sa ekonomin for
tillbyggnaden hade Eskil fatt ta deras
nagot storre sovrum medan de sov ndgon
annanstans.

— Kanske i en biddsoffa i vardagsrum-
met? Eller ett singskap i ett av de sma
barnrummen? Det kan kdnnas s krav-
fyllt att gora dyra tillbyggnader. Att kdpa
sig fri behover inte vara den enda giltiga
I6sningen, men samtidigt ar det inte rétt
att man ska behdva sinka sin levnads-
standard jimfoért med andra familjer, ba-
ra for att man rakar vara en funkisfamilj.
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Det hade nog trots allt inte kdnts be-
kvamt att ge upp sitt vardagsrum eller
sovrum, funderar Ellinor. Men hade de
inte fatt bostadsanpassningsbidrag hade
det ju blivit sa.

For Ellinor och Stefan var det vildigt
viktigt att utbyggnaden blev fin och
passade ihop med resten av huset.

- Kommunen ger ju bidrag till ett sa
billigt bygge som mojligt och det ar fullt
rimligt. Men att bara bygga for kommu-
nens bidragspeng hade blivit vildigt
svart. For oss var det detta eller inget alls.
Det hade inte kénts bra att vi som funkis-

familj ska sitta i ett forfulat hus. Det som
har gjort att det blivit snyggt och rymligt
har vi bekostat sjilva.

Det var ocksa viktigt for Ellinor och
Stefan att det blev sammanhallet, bade
for deras skull och Eskils.

— Det har hela tiden varit viktigt for oss
att visa att vi ir beredda att satsa pa Eskil.
Vi ville inte att det skulle kinnas som om
vi flyttade ut honom och hans assistenter.
Samtidigt tinkte vi framat, att huset skul-
le vara fint och vara attraktivt d&ven nir
han inte ska ha rummet lingre. Nu ser
huset ut som om det alltid sett ut sa hér.

Eskil fyller 91i ar och 4n sa linge har han
assistans bara pa dagtid. Han blir snabbt
trott och har nyligen fatt forkortad skol-
dag, vilket gor att han &r hemma mycket.
Idag vet familjen att hans behov kommer
att 6ka och att han kommer att behova
assistans dygnet runt s smaningom.

Att leva med assistenter i hemmet ar
speciellt tycker Ellinor. Integriteten for-
svinner, speciellt om ytan ar liten och det
inte finns nagonstans att ga undan.

— Man spar vissa samtalsimnen och
det dr svart att slappna av. Det dr inte som
att ha en gist, men inte heller som en fa-
miljemedlem.

Mellan Eskils avdelning och évriga
huset finns nu tva dorrar som kan
stdngas om den 6vriga familjen kdnner
behov av att vara ifred inomhus.

— Eskil dr véldigt kénslig for stok, och
med stingda dorrar gar det att ta hem
gaster och kompisar till lillasyster.

Eskils egna uteplats gor ocksa att han
och assistenten kan ga ut nar som helst,
pa Eskils villkor.

- I'somras mérkte vi att det var littare
for assistenterna att ta initiativ ndr Eskils
egen uteplats stod och vintade. Tidigare
fick vi sdga till dem att komma ut till oss.
Nu blev Eskils uteplats ett naturligt lek-
stille for bade honom och lillasyster.

Att deras hem ocksa ir en bra arbetsmiljo
och en attraktiv arbetsplats for assisten-
ter tror Ellinor dr viktigt.

—Vart hus ar i forsta hand ett hem och
iandra hand en arbetsplats, men man
maste ocksa tinka pd att det kan vara
obekvamt for assistenterna att jobba mitt
i familjen hela tiden. Takliften, ytan, in-
gangen och uteplatsen hoppas vi gor det
till en trevlig arbetsplats. Det ar viktigt att
assistenterna kdnner att de ir pa jobbet
och att de kan vara sjilvstindiga. Det ar
bra for alla.

TEXT & FoT0: ANNA PELLA
info@faktapress.se




Fran tanke till

inflytt

VAREN 2010

Mote med arkitekt, kommun och
arbetsterapeut pa barnhabilitering. Far
veta att endast delar av utbyggnaden
kommer betalas avkommunen.

VAREN 2011

Bygglov ok. Planerad byggstart som
férsenas pagrund av fasadrenovering
i hela omradet.

HOSTEN 2012

Tillbyggnad startar och tar tva manader
allt som allt. Kommunen inspekterar
och darefter kommer bidraget.
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’Detta ville Vi att Eskil skulle ha”

ENTREN

B Familjen ville ha en egen ingéng for att
slippa byta mellan uterullstol och innestol
i sin befintliga entré dar hela familjens yt-
terklader och lillasysters barnvagn ocksa
skulle fa plats. Takliften som monterades i
rummet skulle fungera for alla lyft och
tjanstgora dven vid byte av ute- och inne-
stol. Hade de inte bekostat en egen entré
sa hade de antingen fatt gora lyften med
mobil lift i husets huvudentré eller fatt
rulla Eskil i uterullstolen till hans rum for
att gora lyftet dar.

M Ett annat skal till den egna entrén var
langsiktig. Nar Eskil blir tonaring/ung vux-
en &r det lite sjélvstédndigare med en egen
entré.

M Familjen ténkte ocksa pa framtida skift-
byten for personliga assistenter och att
de kommer behoéva ha personal i hemmet
dygnet runt. Tidiga mornar eller kvallar
kan de skota skiftbytena sjélva utan att
stora resten av familjen.

M | entrén finns ocksa en rymlig hall/f6r-
varingsutrymme. Har férvarar de rullsto-
lar, staskalsstallning och alla férbruk-
ningsartiklar.

RUMMET

M Takliften monterades néar rummet
byggdes. Liftféretaget kom och skruvade
upp sina fasten direkt i takstolarna, som &ar
forstéarkta. Nar innertaket var gjort kom de
igen och borrade fram sina fasten och
monterade takskenorna och sjélva liften.

B Rumsavdelaren mellan férvaringsutrym-
met och sjélva rummet gar inte hela vagen
upp till taket. Det &r for att tvéarbalken till
takliften ska kunna réra sig fritt 6ver hela
rumsytan.

B Golvvarmen var viktig for att Eskil &r
mycket pé golvet och leker och gér
stretch6vningar och gymnastik. Eskils
muskeldystrofi gér honom valdigt frusen
och han har svart att sjélv hélla sig varm.

B Fonsterpartiet gar ner till golvet. Det &r
for att Eskil ska kunna se ut ndr han &r pa
golvet.

B Fonsterpartiet ligger at norr. Det
slapper in mycket ljus utan att solen kan
st& pa och ger en blandningseffekt. Eskils
synskada gor att han behéver mycket ljus,

men ljuskéllan far inte vara direkt. Det finns

ocksa fonster i rummet som ligger i
vasterlage. Dessa bléandas av med
rullgardiner under sommarhalvaret.

M Belysningen i rummet &r vl tilltagen for
att ge Eskil en bra ljusmiljé. | entrén och
férvaringsutrymmet finns tva takplafonder
och i sjdlva rummet finns sex. Taklamporna
ar fordelade pa tre omraden: tva i entrén,
tva Gver séngen och fyra 6ver sjalva rummet.

M Fonsterpartiet har ocksa en altandorr
som gar till en egen altan med tradack.
Norrléget gor att det &r en skuggig och
sval plats sommartid. Har ute kan Eskil
vara med sina assistenter och ha vatten-
lek eller blasa sdpbubblor sommartid.
Han far mojlighet till en aktiv utevistelse
utan att det behover bli sa krangligt.
Altanen har familjen bekostat sjélva.

M Det finns ocksa generdst med eluttag
runt om i rummet. Men det &r svart att
tanka pa allt. Familjen fick nyligen dra en
férlangningssladd for att fa strém till Eskils
elektriska filt som han har i sin sdng.

O

ELLINOR & STEFANS TIPS
INFOR TILLBYGGNAD

O Innan ni startar - tank hela végen fran
idag tills att barnet flyttar hemifran,
vilka behov kommer hen att ha?

O Behovs lift och hur ska den monteras,
behdvs i sa fall kraftigare takstolar i
konstruktionen?

O Tank pa att hjalpmedlen vaxer med
barnet, vilka forvaringsytor kommer ni
att behova i framtiden?

O Hur mycket assistans kommer barnet
ha och vilka méjligheter finns for att
bevara familjens integritet och géra
assistentens arbetsmiljo bekvamare?

INBLANDADE YRKESPERSONER: ° Arkitekt ¢ Arbetsterapeut * Bostadsanpassningshandlaggare ¢ Elektriker * Konstruktor
* Kvalitetsansvarig ¢ Entreprendr ¢ Liftinstallator ¢ Plattldggare
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BEHAGLIG ALLMANBELYSNING

NORRLAGE

MATT GOLV

D4 Eskil ofta ar pa golvet har det golvvarme och fénstrena
géar helavagen ned sa att han ser ut. Fonstrena vatter mot
norr och i taket finns manga ljuspunkter fér att §kapa och
sprida ett starkt och mjukt ljus som gynnat_‘_Eskﬂs syn. Valet
av matt golv ar fér att minskairriterande blank.

|

TILLBYGGNAD

Eskil gillar att vara ute och pa hans egen uteplats kanner sig assis-
tenterna bekvdma med att dra igang bus och vattenlek. g

| BABYLARM |

o

lyssna

| anvénda ett babylarm.

Eskil tycker
mycket om att TVARBALK

spela pa datorn,

och attvara ute.

Ett enkelt s&tt att ha koll p4 ditt barn ar att

pa musik, TAKLIFTEN

}_Iéggen m(_ellan hallen och rummet gér inte
and_a upp till te_!_ket, det gor att tvarbalken till
takliften kan réra sig fritt 5ver bada rummen. J
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