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Bakgrund till rapporten

* MFD:s regeringsuppdrag : bidra till det
brottsforebyggande arbetet, samt stddja
kommuner och regioner i genomfdrandet av
funktionshinderspolitiken

MFD:s kartlaggning 2024: foraldrar till barn med
funktionsnedsattning samre levnadsvillkor

Sarskilt utsatt grupp: foraldrar med utomeuropeisk
bakgrund




Intervjupersoner

Foraldrarna: framst mammor, fran socioekonomiskt utsatta
omraden, varierande utbildningsniva — manga med forsdrjningsstod

Geografi: huvudsakligen soédra och mellersta Sverige, inga fran norra
trots anstrangningar

Ursprung: flest fran Mellandstern och Afrika, enstaka fran Asien

Nyckelpersoner: bade kvinnor och man fran olika organisationer,
moter malgruppen i sitt arbete

Avgransning: endast foraldrar/vardnadshavare till barn med
funktionsnedsattning med utomeuropeisk bakgrund

Datainsamling: maj - november 2024
Antal intervjuer: 20 foraldrar, 9 nyckelpersoner



Att ha ett barn med
funktionsnedsattning

Foraldrarnas erfarenheter

Citat fran férdldrar och
nyckelpersoner




Generella upplevelser och
erfarenheter

Marker tidigt avvikelser men
far ofta radet att vanta

Langa processer och
vantetider for diagnos och
stod

Jag forsokte fa tid pég BUP ndr hon var 4 och fick
en tid ndr hon var 9 ér. De sa att det var Idnga
vintetider till BUP, de frGdgade om det var okej att
det dr ndgon annanstans dn hdr. Jag sa att det
gick bra var helst som i Sverige, bara hon fdar en
tid, bara hon far hjdlp for det kan inte fortsdtta
s@ hdr. Det hdr dr slarv frén vuxna men det
drabbar mitt barn (Fordlder)

Ndr min son var liten sG hade han bebisspradk,
men sedan ndr han vara sex manader sd fick han
vaccinationen och jag tror att det pdverkade. Sa
jag sa till BVC att jag inte vill ge honom den
vaccinationen men sjukskoterskan sa att han
mdste ta. Jag tror att vaccinet pdverkade honom.
Han slutade prata bebissprdk. (Fordlder)

Tveksamheter kring
diagnoser —andra
forklaringar som
mobbning, trauman eller
vaccinationer

Stort ansvar pa mammor,
manga har slutat arbeta
och lever med
forsorjningsstdd



Syn pa funktionsnedsattning i
hemlandet —vad hande i
Sverige?

e Social stigmatisering i
hemlandet paverkar
foraldrars agerande i Sverige

« Oppenhet varierar — vissa
berattar, andra ddljer barnets
svarigheter

* Negativa reaktioner fran slakt
och samhalle - isolering och
ensamhet

Aven om mitt barn har en diagnos eller en stérning
eller liknande, dd dr jag stolt éver att det hér ér mitt
barn men jag vill hjdlpa det. Det ér inget jag skdms
over for det ér ingenting hon har gjort, det dr inget
jag har gjort, det dr sd hon ér skapad bara. Varfor
inte lyfta det som dr bra med henne, det som Gr
positivt med henne. (Férdlder)

Jag férséker hdlla det hemligt fran folk med min
bakgrund for de har inte den kunskapen, de tror att
det dr ett galet barn om det har autism. Det kommer

att pdverka henne ndr hon blir stor om hon hittar
kérleken — den andres famili kommer inte att
acceptera henne. (Fordlder)

Det skulle vara helt annorlunda i mitt hemland. De
dldre jag fick hjdlp av dem och jag fick hjélp med
uppfostran ddr. Det ér helt annat. Alla mostrar,

fastrar, morférdldrar de hjélper till. Hér ligger

ansvaret helt pd mig, jag mdste kolla hér och kolla
dér och anséka. (Fordlder)

Stodet i hemlandet ofta
obefintligt, familjen
ensam ansvarig

| Sverige: nya mojligheter
till stod, men initial
osakerhet och misstro

Information och
kulturtolkar viktiga for att
forandra attityder och
Oka fortroendet



Erbjudet stod till barn och foraldrar

* De flesta har erbjudits stdd — men upplevs ofta som otillrackligt

* Vanliga problem: brist pa information, missforstand och bristande resurser i forskola/skola

e Foraldrar beskriver kanslan av att behova kampa, tjata och “tvinga fram” stod

* QOro for barnens utveckling och uppgivenhet kring bristande stodinsatser

* Exempel pa fungerande stdd: anpassad skolgang, inkluderande larare, habilitering i forskolan, stod aven till

foraldrarna

Mina tvé barn har autism och utvecklingsstérning, hdr ér pappret, intyget, du har det i handen men det dr upp till dig vilken vég du ska bérja. Du
maste knéicka varenda dorr for att fa hjdlp.
(Fordlder)

Ndr min dotter bérjade forskola s@ visste de att hon hade svdrt att prata och de skickade en remiss till Idkare. SG hon gick hos henne men sedan tog
de bort det och jag vet inte varfor.
(Fordlder)



Hinder for adekvat stod

Brist pa tillit till samhallet

Brist pa tydlig och korrekt information

Foraldrar far ofta kunskap via andra foraldrar eller
foreningar

Komplexa regler = forvirring kring stod (ex.
omvardnadsbidrag, assistans)

Bristande sprak- och systemkunskap forsvarar kontakten
med myndigheter

Tolkning inte alltid professionell = otydlig och
motsagelsefull information

Behov av upprepad, tillganglig information fran personer

foraldrar litar pa

Utifran det jag har gatt igenom, nej jag har ingen tillit.
Enstaka ldrare ja, som exempelvis han som var pad
forskoleklassen for han gjorde ndgot, men i helhet har jag
inte tillit.

(Fordlder)

Man mdste lyssna pd fordldrarna, och tro pé férdldrarna. Vi
kommer dit for att fa hjdlp, for att det inte ér bra hemma.
De fér inte bara tro att man sitter ddr och pratar. Man
maste ha fortroende for foréldrarna. Man far psykisk ohdlsa
om det fortsdtter sG hdr.

(Fordlder)



Hinder for adekvat stod

Upplevd rasism

Daligt bemdtande tolkas ibland som rasism = minskad tillit
Exempel: avslag pa ansokningar, brist pa svar fran skolan,
orosanmalningar

Foraldrar upplever misstro och att de inte tas pa allvar
Kansla av att familjer med svensk bakgrund far mer stod och
rattigheter

Nyckelpersoner: missforstand vanligt — kulturtolkar viktiga

for att skapa fortroende och reda ut situationer

De férnedrar manniskor otroligt mycket, jag maéter ju
mammor med barn med olika diagnoser i mitt jobb och jag
har mdrkt att de som har svensk bakgrund, de tas mer pé
allvar. De far fler riittigheter och mer betalt fast de har
precis likadana diagnoser som vart barn., Det har jag mdrkt
jattetydligt.

(Fordlder)



Hinder for adekvat stod

Stodet ar inte anpassat efter behoven

Stod upplevs som otillrackligt eller inte relevant

Risk: forsvarar bade barnets utveckling och foraldrarnas avlastning

Foraldrar tackar nej till stod

For fa timmar eller stod vid fel tidpunkt

Ingen insyn i vad stodpersonen gor med barnet

Bristande kommunikation = féraldrar och barn kan inte forsta stddpersonen
Foraldrar vill ofta sjalva ta hand om barnet (t.ex. som personlig assistent)
Otrygghet att slappa in okanda i hemmet, sarskilt utan gemensamt sprak
Kulturella/religidsa normer och tabu kring att ta emot hjalp utifran

Stodet kan uppfattas som misstro mot foraldraformagan

Féraldrarna ténker: Men varfér ska
vi gbra det [ta emot dem i vart
hem], vi kdnner inte dem, de dr inte
var slakt eller familj? Jag férklarade
hur systemet fungerar i Sverige, att
det gdller inte bara er utan dven
svenska familier som har barn med
funktionsnedsdttning tar emot stéd.
De blev forvdnade men det blev
ldttare for dem. Sa fordldrarna
sjdlva behover forsta vad
informationen betyder.
(Nyckelperson)



Foraldrarnas behov
och onskemal om stod

Adekvat och tidig information

Tidig information om synen pa

funktionsnedsattningar i Sverige

Tidig information om rattigheter och

tillgangligt stod

Tidig information om diagnoser och

funktionsnedsattningar

Anpassad information



Foraldrarnas behov
och onskemal om
stod

Tidigt och anpassat stod

Man vill att barnen ska fa hjélp i skolan sé

de utvecklas sa de inte hamnar snett i livet.

Men ndr de ér sd sma och inte fdr hjdlp,
klart att de hamna snett. De ger upp.
(Fordlder)

Tidigt stod
Behovsanpassat stod till bade barn och foraldrar

Stéd i att skriva ansokningar



Foraldrarnas behov
och onskemal om
stod

Omsesidig tillit

Ndér de kollar om man ska fé personlig assistent
sd kollar de ocksG med skolan och inte med oss
fordldrar. Det ér darfor jag far avslag. Min
dotter dr lugn i skolan men hemma forstor hon,
men de lyssnar bara pd personalen i skolan.
Det dr diskriminering.

(Fordlder)

Tillit fran myndighetsrepresentanter till

foraldrarnas erfarenheter

Okad interkulturell forstdelse hos

handlaggare och personal

Dialogmdten mellan foraldrar och

myndigheter

Narvaro i naromradet starker fortroende

och minskar isolering



Foraldrarnas behov
och onskemal om
stod

Ekonomisk hjalp — gratis
fritidsaktiviteter

Familjernas ekonomi ar ofta svag, sarskilt hos
ensamstaende mammor

Otydligt system: stod ges fran en myndighet
och dras bort av en annan

Onskemal: fa behalla omvardnadsbidraget utan

avdrag pa forsorjningsstod

Behov av gratis fritidsaktiviteter — for barn med

funktionsnedsattningar och syskon



Foraldrarnas behov
och onskemal om
stod

Valfungerande stéd och samverkan

Forskola och skola som fungerar ar avgdrande
for barnens utveckling

Minskar foraldrars oro och ger utrymme for
syskon och egna behov

Behov av mindre diskriminering och tydligare
kommunikation

Samverkan mellan myndigheter, skola, vard
och civilsamhalle viktigt

Koordinatorstod kan minska stress och

underlatta forvarvsarbete
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e Resultaten bekraftas av tidigare forskning och erfarenheter

e Tva Overgripande teman:

e Svarigheter att fa samordnat och effektivt stod — galler alla foraldrar

e Ytterligare utmaningar for utlandsfodda foraldrar (sprak, information, tillit,

kultur)
 Tillgangen till stod ar ojamlik och paverkas av resurser, regelverk och

handlaggares bedémningar

e Foraldrarnas dnskemal ligger i linje med lagstiftning, ny socialtjanstlag

och anhorigstrategin



Malgruppsspecifika atgarder

e Samverka med civilsamhallet

* Anstalla kulturtolkar

» Skapa eller stotta lokala motesplatser

e Dialogmoten mellan foraldrar och myndigheter
* Ge tidig och upprepad information

e Stod i ansdkningsprocesser

* Nya former av stod



Rapportens anvandande

* MFD anvander rapporten pa flera olika satt:

e utgjort en viktig pusselbit i MFDs huvudrapport,
Brottsforebyggande arbete for barn och unga med
funktionsnedsattning - till regeringen varen 2025

* som ett resultat av det fick MFD ett uppdrag av regeringen
att ta fram ett stodmaterial till kommunerna

* rapporten ligger uppe pa MFDs hemsida

* MPFD berattar om rapporten nar de ar ute och forelaser och
anvander citat fran den i manga forelasningar — foraldrarnas
roster sprids
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