
CHECKLISTA   
HÄLSO- OCH SJUKVÅRD

Att göra:

Prata med huvudansvarig läkare om hur 
planen för överföring från barn- till  
vuxensjukvård ser ut, och vid vilken ålder.

För mer information om Hälso- och sjukvård,  
skanna QR-koden till höger. 

Fortsättning på nästa sida.

Be om att få tydlig information om vilka  
vårdgivare som kommer att bli aktuella 
i vuxenvården.

Fråga om särskild epikris/sammanfattning  
kommer att skrivas till mottagande 
vårdgivare.

Be om intyg för god man, i god tid innan  
18 års ålder.

Finns behov av andra intyg?

Planering: Klart: Inte 
aktuellt:

Kontakta apoteket för att ordna med  
fullmakt eller motsvarande, i god tid  
innan 18 års ålder.

Fråga efter Fast vårdkontakt.

Diskutera med vårdgivare om det finns  
behov av förnyade egenvårdsbedömningar.

Diskutera med vårdgivare om kommunens  
hälso- och sjukvård kommer ha/få en roll.



Att göra:

Finns behov av kunskap kring något  
område hos nätverket?

Har ni hittat en bra form för  
informationsöverföring?

Finns etablerad kontakt med tandvården?

Har ditt barn en sällsynt diagnos?  
Be om kontakt med CSD (Centrum för  
sällsynta diagnoser) för uppdaterad  
information för er som familj och till  
kommande vårdgivare.

Planering: Klart: Inte 
aktuellt:
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