
CHECKLISTA BOENDE

Att göra:

Fundera på vilket boendealternativ som 
kan vara aktuellt.

För mer information om Boende,  
skanna QR-koden till höger. 

Kontakta LSS-handläggare i kommunen för  
dialog och ansökan om bostad med särskild  
service enligt LSS.

Vid ordinärt boende – behöver bostaden  
anpassas? Kontakta kommunens  
handläggare för ansökan om  
bostadsanpassningsbidrag.

Kontakta LSS-handläggare i kommunen 
om det finns behov av ansökan om 
korttidsvistelse.

Planering: Klart: Inte 
aktuellt:



CHECKLISTA – EKONOMI

Att göra:

Sök aktivitetsersättning eller sjukersättning 
hos Försäkringskassan.

För mer information om Ekonomi, 
skanna QR-koden till höger. 

Sök bostadstillägg hos Försäkringskassan.

Sök merkostnadsersättning hos 
Försäkringskassan.

Ta reda på om det finns kommunalt 
bostadsbidrag och gör ansökan.

Om aktuellt, sök ekonomiskt bistånd 
hos kommunen.

Ta reda på om det finns fonder att söka för 
särskilda ändamål.

Kontakta banken och hör efter om det 
går att få ett bankkort.

Se över hem- och sjukförsäkringen.

Är det aktuellt att betala hemma? 
Kom fram till en kostnad.

Planering: Klart: Inte 
aktuellt:



CHECKLISTA   
GEMENSAM PLANERING

Att göra:

Vilken form av gemensam planering finns?

För mer information om Gemensam planering,  
skanna QR-koden till höger. 

Fungerar mötesformen väl?

Medverkar rätt personer?

Har ni hittat bra former för att ha  
Individen i centrum?

Finns behov av utveckling och/eller  
förändring?

Planering: Klart: Inte 
aktuellt:



CHECKLISTA – HJÄLPMEDEL

Att göra:

Gör upp en lista över de hjälpmedel som 
är aktuella (se mall på nästa sida). 

För mer information om Hjälpmedel,  
skanna QR-koden till höger. 

Gå igenom listan med vårdgivare  
(till exempel på habiliteringen).

Har nätverket den kunskap som krävs  
om hjälpmedlen?

Har ni hittat en bra form för  
informationsöverföring?

Planering: Klart: Inte 
aktuellt:



HJÄLPMEDEL
Det finns flera olika typer av hjälpmedel:
1. Hjälpmedel för det dagliga livet (till exempel hjälpmedel för förflyttning och kommunikation).
2. Hjälpmedel för vård och behandling (till exempel hjälpmedel för andning och mat).

Tabellen nedan kan användas som hjälp för att lista aktuella hjälpmedel.

Hjälpmedel Ansvarig verksamhet ”barn” Ansvarig verksamhet ”vuxen”
Förändring från  
barn till vuxen?

(ja/nej)

Vid vilken  
ålder?



CHECKLISTA   
HÄLSO- OCH SJUKVÅRD

Att göra:

Prata med huvudansvarig läkare om hur 
planen för överföring från barn- till  
vuxensjukvård ser ut, och vid vilken ålder.

För mer information om Hälso- och sjukvård,  
skanna QR-koden till höger. 

Fortsättning på nästa sida.

Be om att få tydlig information om vilka  
vårdgivare som kommer att bli aktuella 
i vuxenvården.

Fråga om särskild epikris/sammanfattning  
kommer att skrivas till mottagande 
vårdgivare.

Be om intyg för god man, i god tid innan  
18 års ålder.

Finns behov av andra intyg?

Planering: Klart: Inte 
aktuellt:

Kontakta apoteket för att ordna med  
fullmakt eller motsvarande, i god tid  
innan 18 års ålder.

Fråga efter Fast vårdkontakt.

Diskutera med vårdgivare om det finns  
behov av förnyade egenvårdsbedömningar.

Diskutera med vårdgivare om kommunens  
hälso- och sjukvård kommer ha/få en roll.



Att göra:

Finns behov av kunskap kring något  
område hos nätverket?

Har ni hittat en bra form för  
informationsöverföring?

Finns etablerad kontakt med tandvården?

Har ditt barn en sällsynt diagnos?  
Be om kontakt med CSD (Centrum för  
sällsynta diagnoser) för uppdaterad  
information för er som familj och till  
kommande vårdgivare.

Planering: Klart: Inte 
aktuellt:



CHECKLISTA – JURIDIK

Att göra:

Sök juridisk ställföreträdare.

För mer information om Juridik,  
skanna QR-koden till höger. 

Ordna med en fysisk legitimation.

Ta reda på om det går att få en digital 
legitimation.

Förnya eller skriv nytt avtal med  
assistansanordnaren vid 18 års ålder.

Skriv avtal om kostnad för att bo kvar  
hemma.

Planering: Klart: Inte 
aktuellt:



CHECKLISTA   
KOMMUNIKATION

Att göra:

Finns ett fungerande  
kommunikationspass?

För mer information om Kommunikation,  
skanna QR-koden till höger. 

Delar nätverket tolkning av olika signaler  
för kommunikation?

Delar nätverket tolkning av olika signaler  
för smärta?

Används hjälpmedel för kommunikation 
och har nätverket kunskap om detta/dessa 
hjälpmedel?

Finns det fungerande kommunikationsvä-
gar för överföring av information mellan till 
exempel hem - boende och skola - daglig 
verksamhet?

Planering: Klart: Inte 
aktuellt:

Behöver miljön anpassas utifrån syn och 
hörsel?

Behöver miljön anpassas för att tydliggöras  
på annat sätt? 



CHECKLISTA   
PERSONLIGT STÖD

Att göra:

Ansök om ledsagare.

För mer information om Personligt stöd,  
skanna QR-koden till höger. 

Ansök om kontaktperson.

Ansök om personlig assistans.

Ansök om utökad assistans då  
föräldraavdraget upphör efter 18 års ålder.

Planering: Klart: Inte 
aktuellt:



CHECKLISTA – RESOR

Att göra:

Ansök om färdtjänst.

För mer information om Resor,  
skanna QR-koden till höger. 

Ansök om riksfärdtjänst.

Ansök om bilstöd.

Ansök om parkeringstillstånd.

Ansök om resor till daglig verksamhet.

Planering: Klart: Inte 
aktuellt:



CHECKLISTA   
SYSSELSÄTTNING

Att göra:

Ansök om daglig verksamhet enligt LSS.

För mer information om Sysselsättning,  
skanna QR-koden till höger. 

Planera inför inskolning i daglig verksamhet.

Finns det hälso- och sjukvårdsåtgärder som 
ska utföras under dagen? Diskutera med 
ansvarig behandlare inom hälso- och 
sjukvården (sjuksköterska, läkare och eller 
fysioterapeut) för att göra en plan kring 
utbildning och ansvar.

Finns det behov av tillsyn efter arbetsdagen 
på daglig verksamhet? Kontakta LSS-
handläggare och gör ansökan.

Planering: Klart: Inte 
aktuellt:
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