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Beteendeobservationsskala for att bedoma smarta hos vuxna
med intellektuell funktionsnedsattning, nedsatt kommunikationsformaga och nedsatt spraklig férmaga
Original: Non communicating adult’s pain checklist Lotan et. al. Research in developmental disabilities 2010.

Personens namn

Observatdrens namn

Datum

Totalpodng nar personen inte har smarta

Personens beteenden utvédrderas pa grund av:

Hur ofta har personen visat de nedan listade beteendena, under en period av 10 minuter?

Under-

kategorier

Reagerar
med ljud

Reagerar
kanslomassigt

Reagerar med
ansiktsuttryck

Reagerar med
kroppssprak

Reagerar med
skyddsreaktion

Reagerar
fysiologiskt

Kristina Flynner

Beskrivning av beteenden

Jamrar sig, gnaller, gnyr (ganska tyst)

Grater (nagorlunda hogt)

Skriker/vralar

(mycket hogt)

Ett specifikt ljud eller uttryck for smarta (till exempel

ett ord, ett skrik eller en viss typ av skratt)

Samarbetar inte, ar sur, irriterad, ledsen

Personen kan inte distraheras, tillfredsstallas eller
lugnas

Rynkar pa 6gonbrynen, hojer pa 6gonbrynen

En forandring runt 6gonen (som inkluderar kisar med
ogonen, vidoppna 6gon, ett bistert ansiktsuttryck)

Drar ned mungipor

Rorelser med ldppar och tunga (lappar trycks ihop,
putar eller darrar pa lappen, gnisslar tander, trycker
fram tungan)

Ror sig mer eller ror sig mindre
Stel, spastisk, spand, rigid
Gestikulerar mot eller ror stille pa kroppen som gor

ont

Skyddar, uppmarksammar eller aktar del av kroppen
som gor ont

Rycker till, eller drar bort kroppsdelen, ar kanslig for
beroring

Ror kroppen pa ett specifikt satt for att uttrycka
smarta (till exempel for huvudet bakat, sanker
armarna eller kryper ihop)

Forandring av ansiktsfarg

Oregelbunden andning (haller andan eller flamtar)
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Ganska Mycket
ofta ofta
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
Totalpoang:
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Beteendeobservationsskala for att bedoma smérta hos vuxna med
intellektuell funktionsnedsattning, nedsatt kommunikationsformaga
och nedsatt spraklig formaga.

(Original: Non communicating adult”s pain checklist. Lotan et al. Research in
developmental disabilities 2010.)

Instruktion for anvindning:

Personens beteende observeras under 10 minuter. I slutet av observationstiden markeras
hur ofta varje uppgift (1-18) pa formularet inom samtliga sex beteendekategorier kunde
ses eller horas. Bedomningen ska inte baseras pa personens typiska beteende eller sittas i
relation till vad hen vanligtvis gor. Vagledning for att bestaimma frekvens for varje uppgift
finns i tabellen nedan.

0 = Forekommer inte alls under observationstiden.

1 = Ses eller hors séllan, men finns dar.

2 = Ses eller hors ett antal ganger, men inte hela tiden.

3 = Ses eller hors nastan hela tiden; vem som helst skulle kunna se detta om de sag
personen ett kort 6gonblick under observationstiden.



