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Syfte
Medel fran Socialdepartementet sokts for att:

1. Tafram en kunskapsoversikt dver tillganglig
forskning.

2. Tafram en verktygslada riktad till anhoriga gallande
aldres fallprevention.
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Metod

« "Scoping review” i sex steg (Arksey & O’Malley 2005).
« Ger oversikt och identifierar forskningsluckor.
« 42 artiklar, sju rapporter.

« Fokusgrupper och intervjuer med 30 anhdriga.
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Resultat

Liten forskning kring anhoériga och fallprevention
Framst internationell vasterlandsk forskning
Olika typer av studier

Fyra huvudteman, 18 underkategorier
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Konsekvenser av narstaendes fall
for anhoriga

Okad vardbo6rda for anhoriga
 Stor paverkan pa anhoriga liv
- socialt
- halsa/valmaende
- iInbordes relationer

Radsla for nya fall
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Konsekvenser... - konsultation

« RA&dslan beroende av om den narstaende fallit eller inte.
« Fall forknippas med standig oro.

« Paverkar halsa och socialt liv.

Man sov ju ett par centimeter ovanfér séingen i och med att hon
smet ut. Gick hon utanfér dérren sa fick jag inte in henne, da
ropade hon pa hjélp. Och det pdverkade ju en forstds. Spénd jimt
for att det skulle hinda ndgonting. Det var jobbigt att inte fa sova
pad ndtterna, jag var ju rddd for att hon skulle ramla.

F.d. sammanboende make
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Anhorigas strategier och forhallningssatt

Beroende av om personen tror att fall gar att férebygga.

Konkreta atgarder och strategier i hemmet.

Forhallningssatt:

Diskuterar tillsammans med den aldre
Accepterar ett visst matt av fall

Séakerhet prioriteras — visst inslag av tvang
Oroar sig i tysthet
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Strategier - konsultation

HOog medvetenhet om fallprevention om narstaende fallit.

Olika syn pa om fall gar att férebygga.
Konkreta atgarder efter narstaendes fall.

Man fick ju planera. | bérjan hade jag en tréidgardsstol i plast i
varje rum sa@ att han sdtta sig ner sjélv. Eller om jag var i ndrheten
sd kunde jag ta tag i honom och na stolen. Gick inte det sa fick jag
folja med i fallet och ta stéten. Men sedan blev det vdrre och han
fick en rullstol. Da fick jag plocka undan en massa saker som var i
vdgen. Jag fixade med hjélp av arbetsterapeuten en liten hjglm av

skumgummi. Maka
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Strategier - konsultation

* Prioriterar den aldres sjalvstandighet.

« Accepterar en viss fallrisk.

« Forhandlar.

« Drogjer in i det sista med inskrankningar.

Jag upplever ofta att hon dr vdéldigt envis och vill ha det pa sitt eget
sdtt s man far lirka. Det gar inte att komma och bestéimma och
sdga att nu gor du sahdr. Det vill jag ju inte heller fér hon dér ju helt
klar i huvudet. Det blir att jag ger tips och séger... du behéver vil
inte gd upp pa en stol, jag fixar det ndr jag kommer. Dotter
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Information, utbildning och stod till anhoriga

 Oitillracklig information till anhoriga —
Informationen inte alltid relevant.

* Forskare anser att anhoriga behover
utbildas.

« Fa exempel pa konkreta metoder/program
for att utbilda anhoriga.
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Information, stod...- konsultation

« Otillracklig information till anhdriga.

« Kommunens och sjukvardens ansvar.

« Personlig muntlig information viktig for aldre anhoériga.

« Professionellt stod bidrar till trygghet och minskar
stress och oro.

Pa Dagvarden var de vildigt hjdlpsamma och de motiverade det
med att om du inte dgnar dig lite dt dig sjéilv sa kommer du att
vara patient om nagra manader. Dér kan jag Iimna henne utan
att oroa mig. Make
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Involvering av anhoriga

« Anho0riga bor involveras och sjukvarden bor
samverka med anhdriga.

« Fa konkreta exempel pa att detta skett.

« Nar anhdriga involverats systematiskt — 6kad
kompetens och minskad radsla.
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Involvering av anhoriga - konsultation

* Vill bli involverade!!

Jag tror det dr jétteviktigt att involvera anhoriga. Dels att
man har kunskap och dels det hdar med att det som vi tror
dr badst, dr inte alltid det som den dldre vill. Hur hanterar
man detta? Det har nog varit en av de svdraste sakerna.

Ibland stdr man déir och vet inte vad man ska goéra.
Dotter
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Slutsatser

Ganska god dverensstammelse med internationella
studier men kulturella skillnader.

Det behdvs mer forskning i en svensk kontext.
Anhoriga med olika bakgrund behéver involveras.
Professionellt stod gallande fallprevention till
anhdriga gynnar de narstaende.

Anhdriga, aldre och professionella kan behdva olika
typer av information.
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En framtida verktygslada for anhoriga

1. Vad bor en verktygslada innehalla?

2. Hur bor informationen formedlas?
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Vad vill anhoriga ha i verktygsladan?

« Tips pa vanliga fallrisker i hemmet och hur dessa
kan undvikas.

« Tips pa vart anhdriga kan vanda sig med fragor
och for att fa stod.

» Fallskola for aldre och anhdriga.

« Utbildning for hemtjanstpersonal i fallprevention.

- Kort broschyr eller information i punktform.

- Film och/eller bilder som illustrerar fallrisker.

- Riktad reklam i TV géallande fallrisk.

- Digitalt spel.

- HembesoOk av sjukgymnast eller arbetsterapeut. Nka
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Nationellt kompetenscentrum anhoériga

Information och kontakt

Eva Sennemark, 0733-366816 eller
Lennart Magnusson, verksamhetschef
Lennart.magnusson@anhoriga.se

www.anhoriga.se

, : 22 arni : ::'F: Lanssamordnarna ¥ ANHORIGAS FoU SJUHARAD
Region Kalmar lan Linneuniversitetet anhorigstéd i Norrland RIKSFORBUND ¥ VALFARD

FUB ingar i styrgruppen Medlem i Eurocarers och International Alliance Carers Organisation (IACO)



