
8 teman om vad man inte pratar om

Jag har nå´t = Funktionsnedsättning

Säger inte hur jag mår = Hur jag mår

Behöver alltid hjälp = Beroende av andra

Är det mitt fel? = Är till besvär

Tar ansvar för andra = Barn tar ansvar för andra

Skäms dom? = Omgivningens attityder

Framtiden? = Framtiden

Kommer han att dö? = Döden



Barn och syskon vill prata – vill veta om 

funktionsnedsättningen..

För att förstå, få kunskap

Veta hur göra

Tänka själv

”Det är ju jag som har det/har nåt…”



Man ska vara ärlig

”Alltså jag tycker att, alltså jag tycker att man ska gå 

rakt på sak. För jag vet hur det är när det är nånting. 

Om t ex min mamma när hon ska berätta nåt då är 

hon så försiktig och låter som att det inte är någon 

fara alls. Men hon säger det så många gånger så 

det blir fel – det stämmer inte. 

Jag tycker man ska vara ärlig och berätta som det 

är. För det kommer ända att finnas kvar där.”

Kevin 8 år



Vuxna har svårt att prata om funktions-
nedsättningen

VARFÖR?

Föräldrar skyddar barnet:       vill inte skrämma

oroa 

göra ledsen, 

slå hål på drömmar

Föräldrar skyddar sig själv:      egen sorg 

Mor-och farföräldrar: ser men tycker att F. ska prata 

med barnet. Men säger inte –

för att vill inte riskera relationen 


