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Nya Socialtjänstlagen

• Omställningen kräver att alla insatser ska dokumenteras. 

• Många kommuner har valt att inte dokumentera anhörigas personliga förhållanden utan 
dokumentation som gör att det går att följa upp stödet som utförs och arbeta kunskapsbaserat. 
Målet är ett mer likvärdigt stöd till anhöriga. 

• En möjlighet för kommuner att genom deltagandet dokumentera genom systematisk uppföljning 
och med ett konkret kunskapshöjande strukturerat arbete enligt Socialstyrelsens 
rekommendationer (rapport mått o uppföljning)

• I dag mäts individuella samtal och stöd i grupp samt hälsofrämjande aktiviteter, 
informations och utbildningstillfällen i databasen.

(gäller det arbete som utförs av anhörigkonsulent/samordnare eller motsvarande)
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Syfte och mål
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• Syfte: Uppbyggnad av nationell databas i syfte att bidra till att evidensbasera det anhörigstöd 
som ges i de svenska kommunerna med fokus på enskilda samtal, stödgrupper för anhöriga, 
hälsofrämjande aktiviteter, information och utbildning.

• Mål:

1. Bygga upp databaser för nationell uppföljning av kommunernas anhörigstöd utifrån 

Socialstyrelsens rekommendationer.

2. Utveckla indikatorer för att anhöriga ska kunna bedöma kvaliteten i det genomförda stödet. 

(etikansökan)

3. Utvecklas mot ett kvalitetsregister.



Nuläge

• Utvecklingsgrupp träffas månadsvis med representanter från Nka och SKA (Sveriges 
Kommunala Anhörignätverk).

• 120 kommuner deltar.

• Nya indikatorerna: Hälsofrämjande aktiviteter, informationstillfällen samt utbildningstillfällen.                            

• Nationell databas för uppföljning av stöd till anhöriga | Nationellt kompetenscentrum anhöriga
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https://anhoriga.se/stod--utbildning/natverk/natverk-lanssamordnare/utvecklingsgrupper-inom-ska/databas-for-anhorigstod/


• Kontakt med Koordinatorn för Nationella Databasen.

• Kommunen tilldelas ID-nummer och länkar för registrering, informationsblad om praktiskt 

genomförande.

• Vecka 11 och 43 registreras individuella samtal.

• Grupper registreras vid avslut.

• Hälsofrämjande aktiviteter, informations och utbildningstillfällen i slutet av terminen.

Praktiskt genomförande



Kontakt:

www.anhoriga.se

info@anhoriga.se

Carola Nordebrink

carola.nordebrink@huddinge.se

08-535 336 36

mailto:carola.nordebrink@huddinge.se
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