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Bakgrund

Det saknas statistik over det anhorigstod som bedrivs |
landets kommuner

Det finns behov att fa en samlad bild av kommunernas
stod till anhoriga

Vidare saknas data gallande stodets kvalitet
Det finns ett stort behov att evidensbasera stodet

Nka och SKA beslot darfor 2020 tillsammans att arbeta
med att utveckla en databas och ansoka om medel

2021 och 2022 ansokte och beviljades Nka tillsammans
med SKA medel fran Stiftelsen Uppsala hemsysterskolas
fond

Sedan 2023 ar den en del av den reguljara verksamheten
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Syfte och mal

Overgripande syfte

« ar att bidra till evidensbasering av det svenska anhorigstodet
som ges, saval fran anhorigkonsulenter som anhorigas
perspektiv

Mal:

 utveckla och anvanda gemensamma mallar for insamling av
data om individuella stodsamtal och stodgrupper

« utveckla och testa indikatorer som kan anvandas for uppfdljning
med anhoriga gallande kvalitén pa det stod som ges, med
fokus pa individuella stddsamtal och stodgrupper

« utveckla och infora mallar for uppfoljning av de kompletterande
indikatorerna som information, utbildning och halsoframjande

stod till anhoriga.
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Utvecklingssteg 1, sid 1/2

« Steg 1 inleddes varen 2021

« framtagande och testning av mallar gallande stddsamtal och
anhoriggrupper.

Data registreras | esMaker

« ett sakert enkatverktyg som tillhandahalls av Nka, Region Kalmar
lan.

Mallarna bestar av 15 respektive 18 fragor

Testning
 Inledes hosten 2021 av ett 40-tal anhorigkonsulenter.

 foljdes upp genom fokusgrupper med testpersonal, varefter
fragorna justerades

Medverkande kommuner
« Hosten 2022 borjade 50 kommuner registrera
« 120 kommuner deltar nu
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Utvecklingssteg 1, sid 2/2

« Matveckor
 tva ganger per ar fro m 2024
 fyra ganger per ar tidigare

« Anhoriggrupper rapporteras nar de ar avslutade.

» Aterrapportering av insamlade data till kommunerna
« fran Nka sker en gang per ar
» pa nationell och kommunal niva
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Enskilda stodsamtal

Hosten 2022 tom varen 2025
Totalt 5474 enskilda samtal
Tre fjardedelar kvinnor (77%)

Majoriteten 50 ar och aldre
« <18 ar 1%
. 18-29 &r 4%
* 30-49 ar 20%
* 50-64 &r 26%
* 65-79 ar 34%
¢ >79 &r 15%
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Ohailsa/diagnos hos den narstaende

Diagnos hos narstaende (%)
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Samtalets form och sprak

Fysiskt pa plats 94%

Telefon 41%

Skriftligt, sms, mail 18%

Digitalt, via video 1%

» Teckensprakstolk 4 samtal

* Annat sprak an svenska 47 samtal
 vanligaste ar finska 20 samtal
* men ocksa farsi, engelska, dari, arabiska och somaliska
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Innehall 1 samtalet

Innehalli stodsamtalet (antal)
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Anhoriggrupper

 Totalt 725 grupper

Deltagare: kvinnor 77%

Majoriteten 50 ar och aldre
« <18 ar 3%
« 18-29 &r 1%
« 30-49 &r 27%
« 50-64 ar 33%
* 65-79 &r 58%
« >79 ar 20%

Stor spridning pa alldrarna i grupperna

Drygt halften (58%) hade partners som narstaende
» Anhdriga till barn under 18 ar (3%)

Vanligaste ohalsoorsaken demenssjukdom/minnesforiust
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Form och material

« Fysiska traffar vanligast (94%)
 Dagtid (63%)

« Narmare halften anvander nagon form av strukturerat
material (47%)

« Material fran Bracke diakoni, Demensforbundet,
Nka/Linnéuniversitet

« andra idéburna organisationer
« egna utbildningsprogram inom kommunen
« kombinerar olika material och gor sina egna modeller
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Maluppftyllelse

« Maluppfyllelse enligt gruppledarna
* | mycket hog grad 53%
* | hog grad 45%
* Inte helt/inte alls 2%

Det var ett 6ppet klimat i den lilla gruppen, dar viljan att dela med
sig av den upplevda erfarenheten var stor. Detta varvades med ett
utbildningsmaterial som viackte manga reflektioner.

Att fa tréffa andra i sorgearbetet och pa sa sétt hitta tillbaka till sig
sjalv, glddje och vardag. En ynnest att fa vara med dessa deltagare
och se hur de stottar och finns for varandra. Ett satt att hitta nya
kontakter.

Man hade fatt 6kad kunskap/férstaelse for sjukdomen och hur man
kan hantera olika situationer och alla uttryckte att det var skont att
prata med andra anhoriga i en liknande situation. Nk

scentrum anhériga



Utvecklingssteg 2
- uppfoljning med anhoriga
* Inleddes varen 2022

» Bygger pa utvarderingsinstrument for COAT, Carers
Outcome Agreement

* Tva mallar, en for enskilda samtal och en for
anhoriggrupper utvecklades

- Testades i liten skala via anhorigkonsulenter i Eskilstuna,
Huddinge och Orebro, totalt deltog 15 anhoriga

 Etikansokan har paborjats

* Planeras lanseras hosten 2026
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Utvecklingssteg 3
kompletterande indikatorer

» Paborjades 2024

Framtagandet av kompletterande indikatorer for
uppfoljning av stodinom omradena:

* information

« utbildning

 halsoframjande aktiviteter for anhoriga

Testats under 2025

Provgenomgang under hosten 2025

Lanseras under varen 2026
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Planerade framtida aktiviteter

* |Information och moten for att oka andelen medverkande
kommuner

» Mallen for de kompletterande indikatorerna kommer att
spridas under varen 2026 via SKA

* En etikansokan gallande test av indikatorerna for
uppfolining med anhoriga ska lamnas in av Nka under
varen 2026

« Mojligheterna att omvandla databasen till ett nationellt
kvalitetsregister kommer att undersokas av Nka och SKA
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