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Studie I Studie II Studie III Studie IV

Syfte Att kartlägga psykosocial 
hälsa samt behov av stöd 
och anhöriga i Sverige. 
Vidare hur de ser på att få 
stödet via internet. 

syftar till att tillsammans med 
anhöriga och professionella 
som möter och arbetar med 
insatser för anhöriga att 
värdera och utveckla innehållet 
i det framtagna 
stödprogrammet

Syfte i denna delstudie är att 
studera genomförbarheten och 
effekten av stödprogrammet.

syftar till att utvärdera 
stödprogrammet. 
Utvärderingen kommer att 
fokusera på anhörigas 
erfarenheter av användning av 
stödprogrammet.

Design Enkätstudie Delphistudie Pilot RCT(Randomiserad 
kontrollerad studie)

Intervjustudie

Urval Ca. 200 anhöriga 100 intressenter( 75 anhöriga och 
25 professionella)

40 anhöriga (20 intervention, 20 
kontrollgrupp)

10-15 anhöriga

Fyra delstudier



Vad är ett internetbaserat stödprogram?

Ett informativt
och stödjande

program med en
grund i KBT

Kan hjälpa många 
men inte alla

Fördelarna, kan ta 
del av stöd och 
behandling när 

som helst, när det 
passar, utifrån sitt 

eget behov och 
sin egen takt 

Likvärdigt med 
KBT enligt
forskning



Varför ett
internetbaserat
stödprogram?

• Stöd enligt anhörigstrategin, ett samlat 
stöd

• Varierat stöd i landet

• Erfarenheter från Litauen
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