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- "Det finns fyra typer av manniskor i varlden: De

som har varit anhériga; de som for ndrvarande
ar anhoriga; de som kommer att vara anhoriga;
och de som behéver anhériga."




Fyra delstudier

Studie |

Syfte Att kartlagga psykosocial
halsa samt behov av stod
och anhdriga i Sverige.
Vidare hur de ser pa att fa

stodet via internet.

Design Enkatstudie

Urval Ca. 200 anhoriga

LINKOPING
II." UNIVERSITY

Studie Il

Studie Il

syftar till att tillsammans med
anhoriga och professionella
som moter och arbetar med
insatser for anhoriga att
vardera och utveckla innehallet
i det framtagna
stodprogrammet

Syfte i denna delstudie ar att
studera genomforbarheten och
effekten av stodprogrammet.

Delphistudie Pilot RCT(Randomiserad

kontrollerad studie)

100 intressenter( 75 anhoriga och 40 anhoriga (20 intervention, 20
25 professionella)

kontrollgrupp)

Studie IV

syftar till att utvardera
stodprogrammet.
Utvarderingen kommer att
fokusera pa anhorigas
erfarenheter av anvandning av
stodprogrammet.

Intervjustudie

10-15 anhoriga



Ett informativt
och stodjande
program med en
grund i KBT

Fordelarna, kan ta
del av stdod och
behandling nar

som helst, nar det

passar, utifran sitt
egetbehovoch
sin egen takt

Vad ar ett internetbaserat stodprogram?

Kan hjalpa méanga
men inte alla

Likvardigt med
KBT enligt
forskning




Varfor ett
Internetbaserat
stodprogram?

* Stod enligt anhorigstrategin, ett samlat
stod

e Varierat stod i landet

 Erfarenheter fran Litauen
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