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Tack till

• Alla unga vuxna med boendestöd och 
boendestödjare

• Arbetsgrupp; Andrea Niman, Sergej 
Engström, Eda Wirström, Jenny Meyer, 
Sonya Girdler, Sven Bölte, Tatja Hirvikoski 
och Steve Berggren

• … och många fler…
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Boendestöd

• En behovsprövad insats

• En form av praktiskt, 
pedagogiskt och socialt stöd

• För att hantera vardagen i 
hemmet och i samhället

• Vanligaste formen av stöd till 
unga vuxna
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En prioriterad stödform

• Prioriteras i nationella riktlinjer

• Stödets utformning inte 
kartlagt
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Studier om boendestöd till unga vuxna med NPF

• Nuvarande arbetssätt – boendestödjares beskrivningar 

• Boendestöd på distans – framtagning och utvärdering av en 
modell

• TRANSITION-programmet – användbarhet inom boendestöd
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Att stödja unga vuxna – 
boendestödjares beskrivningar

• En komplex insats

• Anpassa stödet efter olika/förändrade 
behov – efterfrågade mer kunskap om NPF

• Hantera balansen mellan stöd och 
självständighet - arbetsallians
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”…man får inte 
bestämma över 

någon men samtidigt 
så måste man kunna 
ge råd med en sån 

auktoritet så att det 
faktiskt är värt att 

lyssna på och 
framhålla att saker 
och ting behöver 

utföras…”



Boendestöd på distans
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Enkät Fokusgrupper
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Resultat

• God tillgång till digital teknik

• Oro för ett sämre stöd

• Kan komplettera stöd på plats

• Behöver möta önskat kommunikationssätt

• Fortbilda personal

• Utformningen bör utgår från ett delat beslutsfattande

"Om jag inte har mitt 
boendestöd i rummet så 
får jag inte det jag vill 
göra gjort, jag är inte fullt 
mottaglig eller 
närvarande när stödet 
sker via telefon."
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Utformning av stödet - framtagning av material

Samproducera material

• Syfte att öka de unga vuxnas 
delaktighet i utformningen av 
stödet, för ett mer 
individanpassat stöd
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9 april 2025

1. Om mig 2. Stödform 3. Kommunikation

Guidens tre avsnitt
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Test av ”Utformning av mitt boendestöd”

• Relevant och användbart

• Lite krävande

• Stödjande för 

→ökad delaktighet

→utformning av 
arbetsrelation
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TRANSITION-programmet – användbarhet inom boendestöd

Ett tillägg till ordinarie stöd

• 26 unga vuxna
• 20 veckor
• Mentor = boendestödjare
• Formulär och intervjuer
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Arbete med motivation och förändring
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Användningen av programmet

Deltagare:
• åldersspann 19-29 år
• kvinnor 64%, män 29%, 

icke-binära 7%
• olika diagnoser, dock 

övervägande NPF
• eget boende 18 st.,         

med föräldrar/släkt 10 st.

Fokuserade områden:
• boende/hemmet 12
• utbildning/arbete 10
• ekonomi 10
• fritid/delaktighet  7
• hälsa  5
• relationer  5
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TRANSITION – var det hjälpsamt?

• Programmet (68%) och mentors-   
kontakten (79%) skattades positivt 

• Många upplevde att programmet gav deras 
stöd en tydlighet och en värdefull riktning

• Ett fåtal var mindre nöjda med att en stor 
del av programmet baseras på text och 
arbetsblad

• Konkreta framsteg för ett flertal
• Överlag gav deltagarna programmet höga 

betyg för dess tydliga fokus på 
självständighet och delaktighet

• Förbättrad livskvalitet på gruppnivå

“TRANSITION hjälpte mig med 
saker, jag började tänka, så det var 
hjälpsamt på många sätt…” 
/ ung vuxen

“Jag fick ned det lite mer på papper 
vad som behövde göras och stegen 
för att komma dit. Vilket var väldigt 
händigt för mig.” 
/ ung vuxen
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Boendestöd i övergången till vuxenlivet
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Riktning/långsiktiga mål

Utgå från den unga vuxnas vilja

Att ha stöd

Kan vara krävande

Individuell utformning av steg o takt 



Ulf Jonsson, ulf.jonsson@ki.se
Maria Löthberg,   maria.lothberg@ki.se
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