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Tack till

* Alla unga vuxna med boendestéd och
boendestddjare

» Arbetsgrupp; Andrea Niman, Sergej
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Boendestod

* Enbehovsprévad insats

* Enform av praktiskt,
pedagogiskt och socialt stéd

* For att hantera vardagen i
hemmet och i samhallet

* Vanligaste formen av stéd till
unga vuxna

Karolinska Institutet
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En prioriterad stédform

* Prioriteras i nationella riktlinjer

« Stddets utformning inte
kartlagt
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Studier om boendestéd till unga vuxna med NPF

* Nuvarande arbetssatt — boendestddjares beskrivningar

« Boendestdd pa distans — framtagning och utvardering av en
modell

* TRANSITION-programmet — anvandbarhet inom boendestéd
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Att stédja unga vuxna —
boendestddjares beskrivningar

/ " ..man far inte \

bestdmma dver
nagon men samtidigt

« Anpassa stodet efter olika/férandrade sa maste man kunna

behov — efterfragade mer kunskap om NPF g€ réo,' medoen san
auktoritet sa att det

« Hantera balansen mellan stéd och faktiskt ar vart att

sjalvstandighet - arbetsallians lyssna pa och
framhalla att saker

och ting behéver

utforas...” /
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 En komplex insats




Boendestdd pa distans




Enkat Fokusgrupper
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ReSUItat 'Om jag inte har mitt

boendestoéd | rummet sa
far jag inte det jag vill

« God tillgang till digital teknik g6ra gjort, jag &r inte fullt
) ) mottaglig eller
* QOro for ett samre stod nérvarande nar stédet

sker via telefon.”
« Kan komplettera stéd pa plats

e Behdéver mota dnskat kommunikationssatt
* Fortbilda personal

« Utformningen bér utgar fran ett delat beslutsfattande
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Utformning av stédet - framtagning av material

Samproducera material

&
2

« Syfte att 6ka de unga vuxnas
delaktighet i utformningen av
stdédet, for ett mer
individanpassat st6d

Karolinska Institutet 9 april 2025



1. Om mig

1. Ommig

Fox act forma stidet ol etz Ben 5451 kan d med Hillp o
trbgorra fusdern kring vad som galler o g Febgoma sk

inte se5 som hehsckande di

‘=h pass ol ut o clikn personer. s fle b vl o du vl
‘shaiva ot bring Frigorna,eler dskuters frigoma direkt

red e boerdemodare

Momniation

- Mar Kpemmuricerar man bast med mig?

. Tk pamea, eiefon, s,

Har vl jag kommumicers?

Har social viljkan g vana?

(Lan imbpentn, s paus, nkat]

i havterse g tritnad?

sl e g b saber, Beb oy e, sesst)

Karolinska Institutet

Guidens tre avsnitt

. Stodform

3 Att hascera stress som hor Bop med ansenrshuls ugopftes
achhrmw

s thttses oppim, prustaccnsarey hoppent
enbmang ot s bt}

Mk 0] O it o 1

& Artta hand om i s, shetl kropsal som peykisk
10n. s, b, oo ot )

Mnaieog? O o au i pb sstsas? Din

5 At ta hand om 483 hem och 882 hushSt
. 1080, €0, oo, 04, marplamaring s6u gien k]

Mo e 6g? ] Owokor e b pd dstzns? D
S

3 Kemmunikation pb distans

O 0N 1) BrSastadyire borments BINQMAGnS 1 rath
e x4 s ormmuncers w5 B3 dutand. A 6t

samtalet. t3nk genom folisnde

Aevvinds teknit - hur becvam & jag med tekevk (vl jog lars
I M g orvasattrengarna (2 en. Vi) el thoeng)

Teleon = r bekm 3¢ [ag 311 o9t | teiefon?

Fop.

s — et 395 shrves tewt? e det o
Surtva? Tar 06t moychat anarg 3t Susva e Fi vad ska g8
nvandas | 100087 Bk SRR via i = TOrdel has vara it 1)
3 9t Anders oo formuders g, Sachedel kan vaen o1 det
24 631 12 SAEEE LOM G Man Siantirir AL Beal
Aveindbant o mig?

B0 v vidoossmtat/miten - kamera ol oler aritingd wd
2 e Armecn | hememitn?

PR - Nt S hn58 D Ty W ¥se0 e o aan
¥iar jag behow for planerad tystnad? Hur meddelnr jog att jog
1 Dahow av e paus?

ShIt - OO Jag ASTET A Sut et AT Svgea vt
autnsamesl e3us vl 01

el - vax3 ivadic 547 A i Grerinns o bitysesan?
Prrp——

= 0 430 g gz e e) Nk ke g

avants mg

3. Kommunikation

9 april 2025



Test av "Utformning av mitt boendestod”

* Relevant och anvandbart
« Lite krédvande
« Stddjande for

- 6kad delaktighet

- utformning av
arbetsrelation
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TRANSITION-programmet — anvandbarhet inom boendestéd

Ett tillagg till ordinarie stéd

* 26 unga vuxna

« 20 veckor
* Mentor = boendestddjare
* Formular och intervjuer
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X i v o
Karolinska

< Institutet Normer kring relationer

/

Ungdom - Vuxen

* Inte en enstaka handelse
utan en utvecklingsprocess

Det finns normer och ideal uppbyggda kring vanskap och tvisamhet

= Man kanske inte kanner behov av att umgds eller ha en
kirleksrelation

* Man behover inte ha relationer bara for att andra tycker eller
forvantar sig att man ska ha det

Man kanske foredrar att ha sina kontakter w Wi vE
over natet och inte AL )
AR

Studier/utbildning
&
Arbete/sysselsittning

+  Okande krav pa
sjalvstandighet, ansvar,
organisering och sociala
sammanhang

Livsomraden

Relationer

Studier/utbildning

+ Kan vara en utmaning att

fa vardagens olika delar att

ga ihop

Arbete/
sysselsittning

Fritid/
Delaktighet
i samhillet

Hyra bostad

En hyroaratt ar on bostad som man bor | vian att
on

* Kommunala bostadsbolag eher prvat hyresvard

* Myresvirden har assvar for underhl och
roparatoner

* ONka kosystem, ansokningsbrev

Boende/ P —
hemmet P R —

Ekonomi/pengar
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Virden: om man mér daligt eller &r sjuk @ a
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Vardmottagningar

TN P

Karolinska Institutet 9 april 2025



Arbete med motivation och férandring

LIVSOMRADE: .

TRANSITION
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Anvandningen av programmet

Deltagare:
» aldersspann 19-29 ar

e kvinnor 64%, man 29%,
icke-binara 7%

+ olika diagnoser, dock
dvervagande NPF

* eget boende 18 st,

med foraldrar/slakt 10 st.

Karolinska Institutet

Fokuserade omraden:
* boende/hemmet 12
« utbildning/arbete 10

 ekonomi 10
e fritid/delaktighet 7
* halsa 5
* relationer 5
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TRANSITION - var det hjalpsamt?

Programmet (68%) och mentors-
kontakten (79%) skattades positivt

Manga upplevde att programmet gav deras
stéd en tydlighet och en vardefull riktning

Ett fatal var mindre néjda med att en stor
del av programmet baseras pa text och
arbetsblad

Konkreta framsteg for ett flertal

Overlag gav deltagarna programmet hoga
betyg fér dess tydliga fokus pa
sjalvstandighet och delaktighet

Forbattrad livskvalitet pa gruppniva

Karolinska Institutet

(

“TRANSITION hjalpte mig med
saker, jag boérjade tanka, sa det var
hjalpsamt pa manga satt..”

/ ung vuxen

J

“Jag fick ned det lite mer pa papper\
vad som behdvde gbdras och stegen
for att komma dit. Vilket var valdigt
handigt for mig.”

k/ung vuxen

9 april 2025



Boendestdd i dvergangen till vuxenlivet

Riktning/langsiktiga mal

Karolinska Institutet 9 april 2025
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