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For ett gott liv pd j@mlika villkor

 FDUV ar
intresseorganisationen
for svensksprakiga
personer med
intellektuell
funktionsnedsattning i
Finland.

« FDUV star for frihet,
delaktighet, utveckling
och valmojligheter for
alla - ocksa for dem som
behover stod i vardagen.




Rohkaisin

* https://fduv.fi/sv/start/article-112644-90989-
rohkaisinmaterialet-finns-nu-ocksa-pa-svenska




Inflytande 6ver det egna livet.

Du kan stodja personer som inte har ett talat sprak till ett liv som
ar lampligt och kanns ratt fér personen da du kadnner till vilka hens
preferenser ar och vad hen tycker om.

I guiden beskrivs de olika faserna i och anvandningen av
arbetsmetoden Rohkaisin. | guiden ingar ocksa information
om vad arbetsmetoden baserar sig pa och varfér den behovs.

| produktgruppen Rohkaisin ingar en guide, 24 idékort och
en affisch. Dessa gar att skriva ut pa Tikoteekkis webbplats.
Pa webbplatsen finns dessutom en hustavla och video-
inspelningar som visar hur man gor i praktiken.




Rohkaisin

Rohkaisin &r en attityd och en arbetsmetod som syftar till att stodja sjalvbestammanderatten och
beslutsfattandet for personer som kommunicerar med kroppen (olemuskieli pa finska).

Rohkaisin ar avsedd for unga eller vuxna personer som i huvudsak kommunicerar med hjalp
av ansiktsuttryck, gester, rérelser och handlingar samt for dem som verkar som stéd for
dessa personer.

Stodpersoner ar professionella eller familjemedlemmar som arbetar hemma hos eller
i dagverksamhet med personen som kommunicerar med kroppen.

ett sinne

~ ——— pa nagot nytt

N~

det som kanns bra



Val] sinne

Gor sa har:

Tank pa de olika sinnena.
Vilken typ av sinnesupplevelse
skulle jag kunna njuta av?

Vad kan jag tycka om,

vad kan jag vara intresserad av
eller vad kan goéra mig ivrig?

Valj ett sinne.

A/



Valj horsel, syn, smak, kansel, rorelse eller lukt.
Kanner du redan till vad allt jag tycker om? Ar du helt saker?



Prova

pa nagot nytt

GoOr sa har:

Prova pa en sinnesupplevelse

med mig: nagot nytt och annorlunda
for mig eller nagot vanligt pa

ett nytt satt.

Observera hur jag reagerar

med min kropp.

Hur kan du dra slutsatsen

att jag tycker om nagot eller
att jag inte tycker om nagot?
Eller att det ar likgiltigt for mig.




JAG TYCKER OM

jag ler
skrattar
gungar med kroppen
blir pigg
tittar noggrant
kommer ndarmare
fnissar
slappnar av

Mera av det har

JAG TYCKER INTE OM

Mindre av det har

DET GOR DETSAMMA

Préva pa nagot annat



Gor

det som kanns bra

Gor sa har:

Du markte vad jag tycker om
eller kanske kan tycka om.
Fundera pa hur och

i vilken situation du kan
gora det har med mig.

Gor det som kanns bra for mig
sa ofta som mojligt.




Med ditt stod kan jag Ieva ett liv
som kanns bra och ar lampligt just fér mig.

) Jag tycker om: Jag vill att du:
vad jag tycker om eller

vad jag vill att du ska gora.

% XY «>  tikoteekki \\
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Valj ett sinne

Fortsatt

med forsoken

Du larde dig det har om mig.
Vill du lara dig mera?

Valj ett sinne och

fortsatt med forsoken.

Gor
det som |
kanns bra
Prova
pa nagot

nytt



Rohlkaisin ar avsedd for

® unga eller vuxna personer som i huvudsak kommunicerar med hjalp av
icke-verbalt samspel, det vill saga ansiktsuttryck, gester, rérelser och
handlingar

e stodpersoner, det vill sdga professionella (egen handledare, handledare,
skotare/vardare) som arbetar hemma hos eller inom dagverksamheten
med personen med icke-verbalt samspel samt for familjemedlemmar

® professionella och sakkunniga som konsulterar arbetstagare i hemmet
eller inom dagverksamheten.

Rohkaisin kan anvdandas pa tu man hand med personen
som kommunicerar med kroppen. Arbetsmetoden kan
ocksa anvandas av en storre grupp av stodpersoner for
att stodja beslutsfattandet for personen med icke-verbalt

samspel.



Arbetsmetoden Rohkaisin

Arbetsmetodens
material:

Broschyr
Guide for anvandning

ldekort for
sinnesexperiment

Affisch

Hustavla - for att samla
det som personer
tycker om
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LUKT

Vi kdnner efter
P hur det doftar hemma

Vi gar mat och luktar pa den. Vi bakar
och graddar lackerheter. Vi luktar pa
kaffe, kryddor, frukter, 16k, ostar och

choklad. Vi luktar pa tvitt som har fatt
torka utomhus. Vi tar in gras, 16v och

blommor och luktar pa dem.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

Gor det som kanns bra

Lat mig lukta pa mina favoritdofter.
Lat mig vara med och baka och géra mat.

Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan,
i vilken situation och pa vilken plats
kommer du att gora det hdr med mig?

LUKT

Vi gor doftutflykter

Vi bekantar oss med olika lukter
i den narmaste omgivningen.
Vi gor en tur till saluhallen, parfym-
avdelningen, simhallens entréhall.
Vi gar till stranden och luktar pa alger,
lera och vatten. Vi tander en brasa och
sniffar pa hur rok luktar. Vi for ut
soparna och kdanner efter hur de luktar.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

Gor det som kanns bra

Lat mig lukta pa mina favoritdofter.

Vid vilken tidpunkt pa dagen eller under veckan,
i vilken situation och pa vilken plats
kommer du att gora det hir med mig?



) | ) .
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Vi skapar olika ljud

Vi prasslar med papper,
vi knackar pa olika ytor,
vi spracker bubbelplast.

Vi spelar med olika musikinstrument:
tamburin, maracas, triangel, bjallror,
trummor, piano. Vi tjuter hogt,

vi viskar, vi hostar och frustar.

Vad tycker jag om?
Vad ar intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

tikoteekki
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Vi bekantar oss
med skogens ljud

Vi lyssnar pa skogens ljud:
fagelsang, regnets smatter,
vindens sus, sandvagens knaster,
brasans sprakande, backens porlande,
tystnad, motorsagens knatter.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gor mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

tikoteekki



SYN

Vi tittar ut genom fonstret

« 0 eller gar ut

< Vi tittar pa snofall, flygande 16,
bilar som kér férbi, joggare, cyklister,
hundar, faglar och ekorrar.

Vi tittar pa tig, gravskopor, lyftkranar.
Vi beundrar blommor, stenar,
héga tréd, vagor pa stranden.

Vi stannar upp vid idrottsplanen.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gér mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

tikoteekki
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Vi tittar pa varandra

Vi stéller oss framfér en spegel
eller mot varandra och goér roliga miner.
Vi provar olika glaségon, solglaségon,
hattar och sjalar. Vi gémmer oss bakom
en sjal eller under ett tacke,
bakom ett hérn eller
en stol och leker “tittut”.

Vad tycker jag om?
Vad &r intressant, vad gér mig ivrig,
vad lugnar ner mig,
vad far mig att slappna av?

tikoteelkki



Da du anvander arbetsmetoden

Rohkaisin

fylls dagen sa smaningom av handelser
som kanns bra och ar viktiga for mig.
Min &nskan uppfylls.

Jag har inflytande &ver

mitt eget liv.
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