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Jag & min familj syftar till att involvera hela
familjen; att pa ett sakligt, avdramatiserat, icke-
domande satt kommunicera om missbruket och
problemen i familjen
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Genom samtal, information och kunskap om hur missbruk och beroende
uppkommer och hur det paverkar familjen, vuxna och barn som individer ar
malen:

Att den psykiska halsan hos barn och vuxna forbattras
Att kommunikationen och det emotionella klimatet i familjen forbattras
Att den vuxnas motivation till forandrade alkohol- och drogvanor starks

Att samvaron i familjen forbattras, genom att barn och vuxna upplever sig
delaktiga i programmet

Att barn och foraldrar avlastas fran skuld och skam

Att familjen tillsammans skapar nya friska strategier for att hantera
svarigheter
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Alla familjer ar okej

Alla foraldrar vill sina barn val och att de ska ha en bra uppvaxt
Ingen valjer att utveckla ett beroende

Alla vuxna som ingar i barnets hushall har betydelse

Ingen familj ar felfri

Det finns alltid hopp. Det gar att paverka har, nu och i framtiden.
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Alder: Barn fran 6 ar och upp till unga vuxna

Familjer dar en eller bada foraldrarna har ett missbruk/beroende. Total nykterhet

ar inget krav, da aterfall ar vanligt vid beroendesjukdomar. Foraldern behdver dock
vara nykter vid sessionerna.

Familjen avgor sjalv vilka som ingar i familjen, exempelvis kan
bonusforaldrar/syskon/andra slaktingar eller viktiga personer for barnet delta.

Mindre lampligt om det forekommer:

vald, aktiv psykossjukdom, eller om foraldern/foraldrarna ar i aktivt missbruk med
stora sociala problem dar barnen behover skydd
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En barnstodjare (oppenvarden Barn och familj) och en vuxenstodjare
(oppenvarden vuxen/missbruk) jobbar i par med familjen.

8 traffar (ca 1/veckan) och tva reservtraffar, 5 teman.
Hela familjen traffas tillsammans

Traffarna foljer samma struktur.
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2 informationstraffar fore start med handlaggare och utforare.
Traff 1: Vad ar beroende och vad hander i hjarnan

Traff 2: Hur gar beroendeutveckling till

Traff 3: Jag och min familj -familjen som system

Traff 4: Hur paverkas barnen och foraldraskapet av missbruket?

Traff 5: Kommunikation -betydelsen av tydlig kommunikation i familjer
med missbruk

Traff 6: Jag -Hemma hos mig! Att ta hand om kanslor och hur samvaron i
familjen kan forbattras

Traff 7: Sakerhetsplan

Méjllighet till 2 uppfoljningstraffar: ca 6 veckor och 3 manader efter
avslut
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Fika ar en viktig del pa traffarna
Nallekort: ”Hur kanns det att komma hit idag?”

Hojdpunkter och bottennapp fran forra gangen

Dagens tema. Kort forelasning.
Avbrott for diskussioner.

Ovning, t ex bildévning Sa har kanns det for mig nar mamma/pappa dricker
Ev. en hemuppgift (t ex en aktivitet som starker nyktert beteende och bidrar
till en god samvaro)

Nallekort: ”Vilken kansla gar jag hem med?”

Varje session tar ca 1%z - 2 timmar beroende “pa barnets alder/ork. Forlagda
efter skoltid.
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Programutvecklare:

Ann Lyrberg ann.lyrberg@regiongavle.se

Forskare:

Karie Jess kje@du.se

Anmalan for att ga utbildningen ”Jag och min familj”:

Amanda Frank afa@du.se



Tack for att ni lyssnade!

Hor garna av er till oss om ni har fragor

Susanne Christiansson susanne.christiansson@hudiksvall.se
Marie Englander marie.englander@borlange.se

Ulrika Mases ulrika.mases@falun.se
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