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Halsocenter

@ Proj

ektstart 2007-2008 pa tva platser i lanet.

@ Per

manenterad verksamhet fr.o.m. 2013. Utdkning till fyra Halsocenter i lanet.

@ Utokat samarbete med vardcentraler i lanet 2017. Bedriver verksamhet i lanets
samtliga kommuner.

@ Pan
fort

demin 2020 gjorde att verksamheten stallde om till digitala besok. Nagot vi
satt utveckla sedan dess. |dag en allt storre del av utbudet.

@ |dag en allt mer integrerad del av Halso och sjukvarden med manga samverkansytor

gen

temot Ovrig primarvard

B¢
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Halsocenter
Lanken mellan varden och vardagen

LansOvergripande ansvar att verka halsoframjande och
sjukdomsférebyggande i hela lanet

* Vifinns till fér den som bor i Vastmanland och har behov
av att forandra sina levhadsvanor

* Varfjarde person kommer pa ett eget initiativ

* Sjuav tio kommer pa hanvisning fran Halso & sjukvarden,

framforallt primarvarc

* Vanligaste sdkorsaker ar stod rorande mat/matvanor,
stresshantering och fysisk aktivitet
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Vad gor Halsocenter?

Ger stod, vagledning och coachning till den som vill
forandra sina levnadsvanor och forbattra sin halsa. Det kan handla om:

*m

Fysisk aktivitet Matvanor Stresshantering Sémn Alkohol Tobaks-
/nikotinavvanjning
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Om Halsocenter

@ Fran 16 ar

@ Stod i 6 manader
Obegrinsad tid vid tobaksavwvdnjning

@ Kostnadsfritt

- Patientavgift for tobaksavvénjning
- Uteblivet besok, sen avbokning debiteras

@ Stod och coachning
- Utgar ifran det friska, identifierar inte problem
- Losningsfokuserade samtalstekniker, LF och Ml
- Inte sjukvard eller behandling
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Halsocenters utbud

@ Halsosamtal
@ Tobaksawvanjningssamtal och Tobakshjalpen

@ Grupper, exempel:
- Prova pa mindfulness
- Workshops
- Kom igang-traning for nyborjare
- Yogainspirerad traning
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En hjalp i starten till forandrade levhadsvanor

Efter avslutade 6 manader sa ar det
dags att befasta sina nya levnadsvanor
pa egen hand.

- Valkommen tillbaka efter ett ar. "Vad
blir annorlunda den har gangen”?
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