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Rorelse som en rod trad i samhallet och i den egna verksamheten
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Pressrelease fran Regeringskansliet 14/4:

Uppdrag att forbereda nationell kraftsamling fér 6kad daglig rérelse och fysisk aktivitet

Regeringen ger Folkhalsomyndigheten i uppdrag att forbereda en nationell kraftsamling under 2026 for att 6ka vardagsrorelsen bland befolkningen.

— Forskning visar att vi idag sitter stilla mer &n nagonsin, det géller bade barn, unga och vuxna. Och det ar framfor allt vardagsrorelsen som minskat. Vi vet hur
viktigt rérelse ar for att vi ska ma bra, bade fysiskt och psykiskt. Darfor ar det viktigt att hela samhallet kraftsamlar och arbetar strategiskt, séager socialminister
Jakob Forssmed.

Syftet ar 6kad rorelse i befolkningen dar fokusomraden ska vara barn och unga, méanniskor i yrkesfor alder samt aldre personer. Mojligheten till daglig rérelse
bland personer med funktionsnedsattning uppmarksammas sarskilt i uppdraget. | forberedelsearbetet ska Folkhalsomyndigheten bland annat identifiera aktorer
och sammanhang som kan bidra till kraftsamlingen. Det handlar bland annat om att samla organisationer och aktorer samt identifiera platser och sammanhang
som kan bidra till eller &r av central betydelse i arbetet for att framja 6kad daglig rorelse och fysisk aktivitet. Uppdraget ska genomféras i dialog med kommuner,
regioner, civilsamhallesorganisationer samt relevanta myndigheter.

Folkhalsomyndigheten ska lamna en slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 31 oktober 2025. Redovisningen
kommer att innehalla forslag pa hur kommuner, regioner, civilsamhallet och myndigheter kan inkluderas i genomférandet av temadaret, samt kostnadsberakningar
for de foreslagna insatserna.

For att genomfora uppdraget har Folkhalsomyndigheten tilldelats 2 miljoner kronor for budgetaret 2025.
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VARJE

Varje rorelse raknas RORELSE

— Vardagsrorelsens betydelse och hur vi kan bryta 2

stillasittandet RAKNAS
Pk v o eyt tlatoandet”

Varje rorelse raknas -
Vardagsrorelsens betydelse och
hur vi kan bryta stillasittandet

MAI-LIS HELLENIUS
Kommittén for framjande av dkad fysisk aktivitet, Regeringskansliet
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b4d008ff11b349e8992aef9e95bc19c2/varje-rorelse-raknas.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b4d008ff11b349e8992aef9e95bc19c2/varje-rorelse-raknas.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b4d008ff11b349e8992aef9e95bc19c2/varje-rorelse-raknas.pdf

Halsoframjande verktyg — nagra goda exempel!
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Stolfys - Helkroppstraning
med stolen som stdd och
redskap

Rdda korset har tillsammans med
Friskis&Svettis har tagit fram ett
stolfyspass med 8st rorelser med fokus
pa balans, smidighet och styrka

Finns i olika format:

- Aktivitetsblad (PDF) GRATIS!

- Inspelat digitalt traningspass GRATIS!
- Tréaningpass pa F&S-anlaggningar

Tillsammans vill Réda Korset och Friskis&Svettis Kor garna 2
O S Ska det psykiska och fysiska valmaendet. proS"amme
Vi har darfér tagit fram dessa Gvningar. 1-2 varv-

Runda och 6ppna

Paddla och vrid Fall och drag

Mjuka upp rygg och nacke Rotera dig stabil Ro dig stark
10 repetitioner 10 repetitioner 10 repetitioner

Sitt och sta Tryck och rotera Rulla fran ta till hal

? o 3 3

Fa starka ben For rorligare rygg Smidiga och starka fotter

|

X
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Digitalt traningspass

Forinspelat pass pa 45 min med
Nora fran Friskis&Svettis

Du kan se det har:

Trana Stolfys online
(friskissvettis.se)
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https://www.friskissvettis.se/onlinetraning/friskisplay/stolfys-play
https://www.friskissvettis.se/onlinetraning/friskisplay/stolfys-play

Stodmaterialet T.A.L.K.
gor det lattare
att prata om tunga saker

Materialet ar kostnadsfritt och
bestar av:

Samtalskort

Manual

Skrivbocker

Mindfulness-filmer

Bestall genom att maila till:
Anna.sund@redcross.se

nuchon
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Mindfulnessfilmer

Film 1 — ren mindfulness (17 min)
Film 2 — sittande stolsyoga (20min)
Film 3 — staende stolsyoga (21 min)

Kommer snart att laggas ut var via
SRKs YouTube-kanal och hemsida.
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Stort tack!

Du kan na mig pa:
anna.sund@redcross.se
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