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Jag onskar att nagon hade sett mig
och lyssnat pa mig istallet for att
bara titta bort. Om jag hade fatt
hjalp redan som liten hade det
kanske sett annorlunda ut idag, och
kanske sparat mig en hel del trauma
och sorg

Hamtat fran samrad med Socialstyrelsens rad fér barn och unga, 2024
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Stod till socialtjansten om barn
som vaxer upp med alkohol
eller andra droger i familjen

FOr att 6ka kunskapen om malgruppen
finns ett kunskapsstdéd som tar upp:

« Barn och unga i familjer med skadligt
bruk och beroende

« Hur foraldraskap paverkas av skadligt
bruk och beroende

 Socialtjanstens moéte med barn, unga
och foraldrar

« Arbetssatt for att stodja
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Hur kan livet i en
familj med
skadligt bruk
eller beroende
vara for barn?

Standig oro

Overgivenhet

Osakerhet




Hur paverkas barn och
unga?

Fysiska, psykiska och sociala konsekvenser:

 Bristande anknytning

- Medfodda skador, kroppsliga
symptom, psykosomatiska besvar

« Samre koncentrationsformaga,
skolresultat, samt sociala relationer

« Upplevelser av konflikter och vald

« Forsummelse

« Ekonomisk utsatthet

. Okad risk for egna svarigheter
(beroende, ps. ohalsa, kriminalitet el.
annan social problematik) och markant
okad risk att d6 i unga ar
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Vad kan ge skydd mot en
negativ utveckling?

Att utveckla resiliens: en motstandskraft
som gor situationen hanterbar

En stabil och stddjande omgivning starker
motstandskraften

Att kunna vistas i en annan miljé med
goda relationer till trygga vuxna

Fungerande skolgang, fritidsaktiviteter,
och goda vanskapsrelationer

Stodjande relationer bygger social
kompetens och copingférmagor, och
féormaga att hantera stress och svarigheter




Vad ett skadligt bruk eller
beroende kan leda till

Nedsatt minnesfunktion
Nedsatt impulskontroll och omdéme

Svart att Iasa av och forsta andra manniskors

kanslor och sinnestillstand

Svarare att visa empati och lasa av sociala

signaler
Svarare att vara uppmarksam
Svarare att reflektera over sitt eget beteende

Svarare att planera

Barn behover foraldrar som...

« ger skydd och trygghet

« forstar barnets behov och ar lyhérd for dess
signaler

« satter sig in i barnets situation
« bekraftar och speglar barnet emotionellt
 ar forutsagbara och palitliga

« adruppmarksamma och finns till hands nar
det behdvs

« kan kommunicera egna kanslor och tankar
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Behandling, aterfall, motivation till
forandring

Skadligt bruk och beroende gar att behandla - men inte
alla blir hjalpta

Stor aterfallsrisk - en del av beroendesjukdomen

Personer med skadligt bruk eller beroende drabbas
betydligt oftare an andra aven av psykiatriska tillstand

Fa soker vard och behandling

Hinder: bristande sjukdomsinsikt, radsla, stigma och
skam

Relationella faktorer kan vara motiverande till att
forsoka forandra sin situation




Utgangspunkter

Genom dialog med familjen kan
socialtjansten:

« Uppmarksamma, stddja, framja
aterhamtning och lakning

« Starka skyddsfaktorer och minska
riskfaktorer for barnet

« Ge barnet information och moéjlighet att
stalla fragor

 Bidra till 6ppna samtal i familjen, allas
berattelser far plats

« Oka foraldrars insikt om barnets
upplevelser
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Klarlagg barnets situation i
familjen

Undersok bade resurser och svarigheter
Hur paverkas samspelet i familjen?

Har barnet tagit pa sig foraldra- och
omsorgsansvar?

Far barnet adekvat stod i familjen?

Starkande for barn att fa beratta om sina
upplevelser
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Folj upp Iopande

« Utforska foraldrars formaga
« Barnet kan behova skyddas
- Mobilisera det privata natverket

- Barnet kan ha behov av stdd langt
efter att foraldern blivit nykter/drogfri
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Samtala med foraldrar om
foraldraskapet

Yrkesverksamma kan bidra till att starta en
forandringsprocess dar foraldern:

« Dblir medveten om vilka konsekvenser det skadliga
bruket eller beroendet har fatt eller kan fa for
barnet

 forstar vilka forandringar som kravs for att
forbattra barnets situation

« Dbryter tystnaden i familjen kring problemet och hur
det paverkar samvaron och familjemedlemmarna

« hanterar oro och skuldkanslor kring konsekvenser
som det skadliga bruket eller beroendet kan ha
inneburit for barnet
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Att tanka pa i samtal om

foraldraskapet

Hantera motstand - bade hos
yrkesverksamma och foéraldrar

Bekrafta foralderns stravan och intentioner

Samtala tillsammans med barn och
foraldrar om barnets upplevelser

Generalisera for att utforska situationen
Inge hopp om att forandring ar majlig

Ta upp temat gradvis och félj upp vad
samtalen vacker

Foraldraskapet viktigt dven nar foralder och
barn inte bor tillsammans
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Grundlaggande faktorer for att
insatser ska fungera

« Att kunna mojliggora positiva samspel mellan
barn och foéraldrar

I

'}‘
« Att kunna erbjuda stodgrupper med personer '
med samma eller liknande erfarenheter /

« Att kunna formedla kunskap om skadligt bruk |
och beroende

« Att kunna engagera "svarnadda” foraldrar




Samordnat familjeorienterat
arbetssatt - att praktisera en
helhetssyn

Olika enheter arbetar tillsammans

Utrednings-och behandlingsprocesser
samordnas

Fordjupade kunskaper bidrar till arbetet

Varje kommun tar fram sin egen rutin for
arbetet

Befintliga metoder och modeller ryms inom
ramen for det familjeorienterade arbetssattet




Att fundera over

1.

Vad tar du med dig for kunskap
harifran, som du kan tillampa i
motet med barn och foraldrar?

. Vilken kunskap skulle du behova

fordjupa for att du ska vara annu
battre rustad for arbete med

malgruppen?

Hur kan ni behova utveckla er
verksamhet for att annu battre
mota familjers behov?
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